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Petra Monika
Brithwiler Padrutt

Ruckstuhl

Hartbertstrasse 10, 7000 Chur
Telefon 081253 07 07
Fax 081253 07 06

Philipp Ruckstuhl, Geschaftsfihrer
philipp.ruckstuhl@procapgrischun.ch
Telefon 081253 07 90

Mo-Do: 8.00-11.30/13.30-16.30

Petra Briihwiler, Sekretariat
petra.bruehwiler@procapgrischun.ch
Telefon 081253 07 91

Mo: 8.00-11.30 / 13.30-17.15

Di: 8.00-11.30/13.30-17.15

Mi: 8.00-11.30

Monika Padrutt, Beratung
monika.padrutt@procapgrischun.ch
Telefon 081253 07 92

Di, Mi, Do: 8.00-11.30/13.30-16.30

Karin Wiithrich, Rechtsanwaltin
Kontakt via Beratungsstellen

Wir sind auch im Internet fiir Sie da:

Karin Katja Arquint- Flurina

Wiithrich

Via S. Clau Sura 2, 7130 llanz

Degelmann Auer

Davide Rebecka
Compagnoni Kesseli

Promenade 43, 7270 Davos Platz

Katja Arquint-Degelmann
surselva@ procapgrischun.ch
Telefon 081941 25 32
Offnungszeiten:

Mo, Do: 9.00-12.00/14.00-16.00

Chesa Ruppanner, Quadratscha 1,
7503 Samedan

Flurina Auer
samedan @ procapgrischun.ch
Telefon 081253 07 88

Mi-Do: 9.00-11.30 / 13.30-16.30

Davide Compagnoni
davide.compagnoni@ procapgrischun.ch
Telefon 081253 07 88

Di: 9.00-11.30 / 13.30-16.30

Rebecka Kesseli

davos @ procapgrischun.ch
Telefon 081420 62 52
Offnungszeiten:

Mo, Do: 8.30-11.30/13.30—-17.00

llario Bondolfi (seit 2006)
Prasident, Personelles

Daniel Weber (seit 1998)
Vizeprasident, Mittelbeschaffung

Marco Haas (seit 2006)
Finanzen

Men Gion Foppa (seit 2016)
Marketing, Projekte

Corsin Biihler (seit 2010)
Mitgliederanlasse, Kurse

Corinne Aeberhard (seit 2017)
Delegierte Behindertenkonferenz

Alessandro Della Vedova (seit 2015)

Erwin Graf (seit 2015)

Reto Crameri (seit 2017)
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Die nachste Pro Infirmis Kristall-Verleihung fin-
det am 29. November 2017 im GKB Auditorium in
Chur statt. Dieses Jahr lanciert Pro Infirmis ge-
meinsam mit Bundner Musikerinnen und Musi-
kern den offentlichen Musikvideo-Wettbewerb
www.musik-unterscheidet-nicht.ch. Die Gewin-
ner werden von einer Jury und vom Publikum ge-
wahlt. Nebst offentlicher Anerkennung winken
attraktive Preise.
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Die Mitgliederversammlung
2017 ist Geschichte. Nebst den
statutarischen Geschdften
war das Thema Inklusion der
rote Faden durch die ganze
Versammlung. Mit einem
Input-Referat zum Thema
«Teilnahme von Menschen mit Behinderung
am offentlichen Leben - (k)eine Selbstver-
stdndlichkeit» und der anschliessenden Podi-
umsdiskussion konnte eine kritische Auseinan-
dersetzung gefiihrt werden. Die von uns
gewdhlte Thematik und die pointierten Posi-
tionen unseres Gastreferenten, Herrn Martin
Haug, haben bereits im Vorfeld der Versamm-
lung zur kritischen Diskussion angeregt. Inklu-
sion steht noch am Anfang und es bedarf noch
mehr Anstrengungen, um diese gesellschaft-
lich und politisch umzusetzen. Als Selbsthilfe-
organisation fiir Menschen mit Behinderun-
gen ist es nicht nur unser Recht, sondern auch
unsere Pflicht, kritische Voten im Bereich des
Behindertenwesens aufzunehmen, zu disku-
tieren und schliesslich - falls die Diskussions-
ergebnisse es erfordern — versuchen, politisch
umzusetzen. Hierzu gehort auch die Ausle-
gung des Grundsatzes «ambulant vor statio-
ndir» und beispielsweise, wie dieser optimal
umgesetzt werden kann und soll.

llario Bondolfi

Titelbild: Mitgliederversammlung 2017.

Foto: Charly Bosshard
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O Mitgliederversammlung

MITGLIEDERVERSAMMLUNG 2017

Mit feinen Gitarrenklangen stimmte uns Riet
Buchli in die 86. Mitgliederversammlung von
Procap Grischun ein. Prasident llario Bondolfi
begrusste die mehr als 100 anwesenden Mitglie-
der und Gaste. Standesprasident Michael Pfaffli
beehrte die Versammlung als hochster Bundner.
Mit der Frage «Wie steht es um die Inklusion?»
eroffnete Prasident Bondolfi die Mitgliederver-
sammlung.

Das Thema Inklusion bildete denn auch den ro-
ten Faden durch die Veranstaltung. So sprach Re-
gierungsrat Martin Jager in seiner Eroffnungsre-
de aus Sicht des Bildungssystems uber Inklusion.

Im anschliessenden statutarischen Teil wurden

die Leistungen und die finanzielle Situation des
Verbandes dargestellt.
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Nach vier Jahren ist Stephanie Stalder aus dem
Vorstand zurlckgetreten. Als Vorstandsmitglied
vertrat sie die Interessen von Procap Grischun in
der Behinderten-Konferenz. lhr grosses Engage-
ment wurde verdankt.

Neu in den Vorstand wurden Corinne Aeberhard
und Reto Crameri gewahlt. Corinne Aeberhard ist
Familienfrau aus Sils i.D. und Vorstandsmitglied
im Schweizerischen Blinden- und Sehbehinder-
tenverband. Reto Crameri arbeitet als Rechtsan-
walt in Chur und wohnt in Surava, politisch ver-
tritt er den Kreis Belfort als Grossrat. Den beiden
neu gewahlten Vorstandsmitgliedern winschen
wir viel Freude im neuen Amt.

Der langjahrige Einsatz und das Engagement un-
serer beiden Samariterinnen, Magda Meneghini

und Anni Cavegn, verdankte der Prasident mit
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O Mitgliederversammlung
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Hinten, v.l.n.r.: Corsin Biihler, Corinne Aeberhard, Marco Haas, llario Bondolfi, Alessandro Della Vedova und Daniel Weber.

Vorne: Men Gion Foppa und Reto Carmeri.

der Ehrenmitgliedschaft und Uberreichte ihnen
eine Urkunde.

Mit dem Input-Referat von Martin Haug «Teil-
nahme von Menschen mit Behinderung am of-
fentlichen Leben — (k)eine Selbstverstandlichkeit»
und seinen personlichen Ausflihrungen zum
Thema wurde der zweite Teil der Versammlung
eroffnet. Das Podium mit den Grossratinnen Bri-
gitta Hitz-Ruch, Monika Loretz-Meuli sowie Ma-
rie Thérese Weber-Gobet als sozialpolitisch Ver-
antwortliche von Procap Schweiz und Martin
Haug fuhrte eine sehr angeregte und differen-

—
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zierte Diskussion unter der Leitung von llario
Bondolfi. Abschliessend konnte festgehalten
werden, dass die Inklusion weiter eine Herausfor-
derung bleibt und dass der eingeschlagene Weg
weitergefihrt werden muss.

Im Anschluss an die Versammlung fand im Gar-
ten des Restaurants B12 bei schonstem Wetter
ein Apéro mit gemutlichem Beisammensein
statt. Bei dieser Gelegenheit konnten die Mitglie-
der und Gaste die verschiedenen Meinungen und
Ansichten gegenseitig austauschen.

Activa2/17 §
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© wir stellen vor:

FACHSTELLE FUR GEHORLOSE /
HORBEHINDERTE GRAUBUNDEN

STELLT SICH VOR

Die «Fachstelle Bilinguale Bildung fir Gehorlose/
Horbehinderte Graublnden FsB» hat ihre Tatig-
keit im Jahr 2013 im Familienzentrum Planaterra
in Chur aufgenommen. Die Fachstelle ist, in Er-
ganzung und enger Zusammenarbeit mit dem
Heilpadagogischen Dienst Graubunden HPD CR,
Anlaufstelle fur die bilinguale Bildung und Erzie-
hung gehorloser und horbehinderter Kinder und
Jugendlicher sowie deren Eltern, Angehorige und
Fachpersonen. Kinder und Jugendliche, die von
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einer Horbeeintrachtigung betroffen sind, kon-
nen je nach Situation durch eine bilinguale For-
derung — das ist die Verwendung der Gebar-
densprache plus der Lautsprache — optimal
unterstutzt werden. Bei der Wahl der Methoden
steht das gehorlose Kind mit seinen individuellen
Bedurfnissen und seinen Ressourcen im Zen-
trum. Die Gebardensprachforderung wird nach
Bedarf aufgegleist und so frih als moglich einge-
setzt. Dies kann durch eine Gebardensprachlehr-

Foto: zVg
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@ Wir stellen vor:

person in Kindergarten und Schule sein oder
durch die Organisation eines Heimkurses in Ge-
bardensprache fur die ganze Familie.

Das gesamte Umfeld der betroffenen Kinder
wird fur das Thema Gehorlosigkeit sensibilisiert.
Dabei stehen die Aufklarung Uber Bilingualitat
sowie andere kommunikationsunterstiutzende
Hilfsmittel im Mittelpunkt. Auch organisieren
wir Freizeit- und Bildungsangebote fur Kinder
und Jugendliche sowie Eltern, im Sinne des Aus-
tauschs und der Begegnung. Geleistet wird diese
Arbeit durch ein Team aus horenden und horbe-
hinderten Fachpersonen.

Das schweizweit einmalige Projekt, das mehrheit-
lich von Spendengeldern finanziert wird, wurde
inzwischen bis im Sommer 2018 verlangert. Bis
dann soll eine Anschlusslosung oder ein Leistungs-
auftrag mit dem Kanton ausgearbeitet sein.

Kontaktadresse und Informationen
Fachstelle Bilinguale Bildung

flr Gehorlose /Horbehinderte Grau-
blinden FsB

Familienzentrum Planaterra
Reichsgasse 25

7000 Chur

www.fsb-gr.ch

Dienstleistungen/Angebote

- Beratung und Begleitung der
Erziehungsberechtigten/Angehorigen

- Bilinguale Erziehung und Bildung in
Gebardensprache & Lautsprache

- Freizeitangebote fur Kinder und
Jugendliche

- Sensibilisierung zur Horbehinderung

« Support der Fachpersonen

- Fortbildungsveranstaltungen

Activa2/17 7



O Vorschau 1. Procap-Elternforum 2017

«GEHT MEIN KIND IN DIE REGELSCHULE
ODER IN EINE SONDERSCHULE?»

Kinder mit einer Behinderung oder mit beson-
deren Bedurfnissen sind auf individuelle Unter-
stitzung angewiesen. Diese erhalten sie in einer
Sonderschule — heute auch zunehmend in der
Regelschule.

In der Praxis braucht es fur betroffene Eltern
immer wieder eine gunstige Konstellation von
beteiligten Entscheidungstragern, Lehrperso-
nen, Schulen und Kanton, wenn eine Integration
gelingen soll. Fur viele Betroffene sind wir noch
nicht genug weit, dass die Integration zum
Grundsatz geworden ist.

Flr manche ist die Sonderschule ein Segen, wo
der geschitzte Rahmen der Heilpadagogik die
Forderung optimal anbieten kann. Fiir andere ist
ein Anfang in der Regelschule mit einem spate-
ren Wechsel in die Sonderschule fur ihre Ent-
wicklung fordernd.

Rickmeldungen von engagierten Eltern hat Pro-
cap Grischun dazu bewogen, zusammen mit

Partnerorganisationen das erste Elternforum
diesem oft delikaten Thema der Beschulung zu
widmen.

Zwei Impulsreferate fuhren ins Thema ein. Ein
Podiumsgesprach mit betroffenen Eltern und
Fachpersonen gibt Einblicke in konkrete Situa-
tionen, Rahmenbedingungen, Chancen und
Grenzen. Das Publikum wird eingeladen, sich an
der Diskussion zu beteiligen. Am Apéro riche
besteht die Moglichkeit zum Erfahrungsaus-
tausch und zu vertiefter Fragestellung mit an-
wesenden Fachleuten.

Wo: IBW Hohere Fachschule Sudostschweiz,
Gurtelstrasse 48, 7000 Chur. Wann: Samstag,
9. September 2017. Zeit: 10.00-12.30 Uhr. Wei-
tere Informationen folgen in der nachsten Ac
tiva vom August 2017 oder auf dem Internet.

www.procapgrischun.ch
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O Sport in Davos

NEUES ANGEBOT!

BEWEGUNGSFREU(N)DE

Fir alle, die sich gerne bewegen und die gerne
gemeinsam Spass haben, bietet Procap Gri-
schun ab Sommer 2017 ein neues Angebot an.
Das primare Ziel: Sich gemeinsam etwas Gutes
tun! In der Gruppe wird geturnt und gelacht.
Naturlich kann man sich auch mal draussen in
der Natur auspowern oder in einer Yogastunde
das Gleichgewicht finden. Das Wichtigste ist die
Freude an der Bewegung.

Cynthia Unholz

Diese Stunden werden durch Florence, Marian-
ne, Daniela und Cynthia geleitet. Die Hauptlei-
tung dieses Angebots liegt bei mir, Cynthia Un-
holz, und ich nutze diese Gelegenheit, um mich
kurz vorzustellen: Ich studiere Bewegungswis-
senschaften und Sport und arbeite nun als
Sportlehrerin an der Oberstufe Davos. Meine
Freizeit verbringe ich am liebsten draussen in
der Natur. Im Sommer liebe ich es, die Berge auf
dem Bike oder zu Fuss zu erkunden. Die Winter-
monate verbringe ich —wann immer moglich —
im Schnee, sei es auf den Skiern, auf dem Snow-

board oder auf den Langlaufski. Das Team freut
sich auf viele tolle Begegnungen.

Sind Sie interessiert an diesem Angebot? Dann
melden Sie sich bei der Regionalstelle Davos/
Prattigau. Wir treffen uns das erste Mal am
Mittwoch, 23. August 2017. Zeit: 17.15-18.15 Uhr.
Wichtig: Das Angebot findet alle zwei Wochen
statt. Anmeldung: davos@procapgrischun.ch
oder Telefon 081420 62 52.

Kosten pro Jahr: Aktivmitglieder Fr. 20—, Soli-
darmitglieder Fr. 20—, Nichtmitglieder Fr. 30.—.

Activa2/17 9
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O Sportnacht — Biindner Behindertensportler

BUNDNER SPORTNACHT 2017 -
BUNDNER BEHINDERTENSPORTLER

Procap Grischun und die Biindner Sport-
nacht verleihen zum vierten Mal den Preis
zum Biindner Behindertensportler des
Jahres. Ziel ist es, mit dieser Auszeichnung
dem Bereich Behindertensport eine breite
Plattform zu bieten.

Am 23. Juni 2017 wird im Auditorium der Grau-
blindner Kantonalbank zum vierten Mal die
Bundner Sportnacht ausgetragen. Dazu ladt der
Blindner Verband fiir Sport (BVS) zur feierlichen
Verleihung des Bundner Sportpreises 2017 ein.
Unter anderem werden der Bundner Sportler
2017, der Newcomer 2017, der Trainer/Funktio-
nar 2017 sowie der Verein des Jahres 2017 ausge-
zeichnet. Zum vierten Mal wird der Behinder-
tensportler des Jahres gewahlt und gewdrdigt.
Procap Grischun als grosste Behindertenorga-
nisation im Kanton Graubinden wird die No-
minierungen und die Wahl des Behinderten-
sportlers 2017 vornehmen und anlasslich der
Sportnacht die/den Sportler/in auszeichnen.
Nebst der Auszeichnung zum Bindner Behin-
dertensportler des Jahres 2017 darf das Preisgeld
in der Hohe von 5000 Franken Uberreicht wer-
den, welches aus dem Sportfonds des Kantons
Graublnden stammt.

2014, Bigna Schmid
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2015, Jeremy Jenal

Nomination

Vorschlage zur Nomination konnen Procap Gri-
schun gemeldet werden. Aus den eingegange-
nen Vorschlagen wird durch eine Jury, beste-
hend aus Vertretern des Behindertensports, der
Politik und der Medien, der Bundner Behinder-
tensportler 2017 ausgewabhlt.

Wer kann nominiert werden?

Samtliche Bundner Behindertensportler sind
eingeladen, an der Nomination teilzunehmen.
Die Nomination ist an Procap Grischun, Hart-
bertstrasse 10, 7000 Chur, oder per E-Mail an
info@procapgrischun.ch zu richten. Anmeldun-
gen bis 28. Mai 2017.

Wir ersuchen Sie dabei:

- um Bekanntgabe der Kandidatin/des Kandida-
ten mit entsprechender Kontaktadresse

—kurze Beschreibung der Behinderung

—eine Beschreibung der erbrachten sportlichen
Leistungen

—um eine Bestatigung der/des Nominierten,
dass er/sie anlasslich der Preisverleihung am
Freitag, 23. Juni 2017, im Auditorium der GKB
personlich anwesend ist. Es werden nur per-
sonlich anwesende Personen ausgezeichnet.

2016, Madlaina Gaudenz



© Circus Nock

DIE REGIONALSTELLE SUDBUNDEN
LADT IN DEN CIRCUS NOCK EIN

Procap Grischun lddt seine Mitglieder
(Aktiv- und Solidarmitglieder) am Mittwoch,
19. Juli 2017, zum Besuch des Circus Nock
ein. Speziell fiir Familien mit Kindern mit
Behinderung bietet Procap Grischun

die Gelegenheit, gemeinsam den Circus
Nock hautnah zu erleben.

Der Geruch von Sagemehl und Popcorn, der in
der Nase liegt, glanzende Kinderaugen, von rosa
Zuckerwatte verklebte Finger und dann dieser
Moment der Spannung, wenn sich der Vorhang
offnet.

Circus Nock’s Pferdeflisterin Franziska Nock er-
obert die Manege im Galopp: Sie zeigt eine fein-
flhlige Freiheitsdressur mit frechen Ponys und
majestatischen Friesen. Auch die herzerwar-
mende Exotennummer darf dieses Jahr nicht
fehlen. Die eigenwilligen Esel, Lamas und hoch-
mutigen Kameldamen in Kombination mit Pfer-

Mittwoch, 19. Juli 2017, Circus Nock in
Scuol, 14.30 Uhr Treffpunkt vor dem
Eingang zum Zirkus (bei den Schranken
des Motta Naluns Parkplatzes); 15.00 Uhr
Beginn der Vorstellung, Dauer ca. 25 h,
Kosten pro Billett: Fr. 25.—; Anmelde-
Infos &
Anmeldung: Regionalstelle Sidbtinden,

schluss ist der

Quadratsch 1, Chesa Ruppanner,
7503 Samedan, Tel. 081253 07 88,
E-Mail: samedan@procapgrischun.ch

den traben in verschiedenen Formationen durch
die Manege und entlocken dabei jedem ein La-
cheln. Der Clown darf nicht fehlen. Dank seiner
Energie und seiner Originalitat wird Matute
Alvarez (Chile) bereits heute als einer der talen-
tiertesten internationalen Clowns dieser Zeit

bezeichnet. Francesco Nock, 8. Generation der
Nock-Dynastie, wird den Atem der Zuschauer
mit seinem Drahtseilakt ins Stocken bringen.
Der 23-jahrige Nachwuchsartist zeigt auf dem
2 m hohen Drahtseil klassischen Seiltanz, Seil-
hupfen, Bocksprunge Uber Barrieren und Fah-
nen, Sprunge durch einen mit Messerklingen
umrandeten Ring aus Feuer — Nervenkitzel ist
garantiert!

Activa2/17 1
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O Spielplausch

1. PROCAP KINDERSPIELTAG
SPIELPLAUSCH AUF DER MADRISA

Procap Grischun lddt alle Kinder zu einem
tollen Spielplausch-Erlebnis auf der Madrisa
im schonen Prdttigau ein. Kinder konnen in
Begleitung einer erwachsenen Person teil-
nehmen und sich den ganzen Tag an unse-
rem Programm erfreuen.

Wir treffen uns um 11.00 Uhr vor der Madrisa-
bahn in Klosters Dorf. Die Anreise dorthin er-
folgt selbststandig. Mit der Gondel geht es dann
weiter auf die Madrisa. Dort werden wir zuerst
das Mittagessen in der Madrisa-Alp einnehmen.
Selbstverstandlich erwartet uns ein kinderge-
rechtes Menu. Dann geht es los: Auf dem riesi-
gen Spielplatz konnen wir uns austoben, rut-
schen, Pedalo fahren, Trampolin springen, mit
dem Wasser spielen und vieles mehr.
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Die Regionalleiterinnen/Regionalleiter der Sek-
tionen von Procap Grischun in Chur, llanz und
Samedan werden auch am Spielplausch auf der
Madrisa teilnehmen. Es besteht die Moglichkeit,
mit der/dem Regionalleiterin/Regionalleiter der
jeweiligen Sektion mit den offentlichen Ver-
kehrsmitteln anzureisen.

Wir freuen uns sehr auf dich und auf Sie, liebe
Eltern, Freunde und Bekannte!

Wann: Sonntag, 13. August 2017. Zeit: 11.00 Uhr.
Wo: Klosters Dorf, Talstation der Madrisabahn.
Kosten: Kinder (bis 16 Jahre): Fr. 5.—, Erwachsene
Fr. 20— Im Unkostenbeitrag sind die Hin- und
Ruckfahrt auf die Madrisa sowie das gemein-
same Mittagessen enthalten. Die Anreisekos-
ten mussen selber getragen werden.

Der Anlass findet nur bei schonem Wetter
statt. Uber die Durchfiihrung kénnen Sie sich
am Sonntagmorgen, 13. August, von 7.00 bis
10.00 Uhr iiber die Telefonnummer 1600, Re-
gion Graubiinden, Rubrik Vereine, informieren.

Anmeldung und Information: Alle Anmeldungen
sind an die Regionalstelle Davos/Prattigau -
davos@procapgrischun.ch — zu richten oder
telefonisch — Tel. 081 420 62 52 — bekannt zu ge-
ben.



O Kurz gemeldet

AUS DEM GROSSEN RAT
INTEGRATION WIRD INFRAGE

GESTELLT!

In der vergangenen Grossratssession (April) be-
fasste sich der Rat mit dem Auftrag von Gross-
rat Michael. Dabei ging es darum, die se-
parativen Schulungsformen den integrativen
gleichzustellen. Der Grosse Rat debattierte den
Auftrag intensiv. Mitglieder des Vorstandes von
Procap Grischun, allen voran Prasident llario
Bondolfi, versuchten das Parlament auf die Pro-
blematik aufmerksam zu machen, dass bei die-
sem Auftrag Ubergeordnetes Recht verletzt
wird. Fur Procap Grischun ist klar, dass die Ge-

meinden aus Kostengrinden die Separation

nutzen konnten, um so die Moglichkeit der Inte-
gration infrage zu stellen. Bis jetzt stellte das
geltende Schulgesetz einen guten bundneri-
schen Kompromiss dar, weil nebst dem Grund-
satz der Integration auch das Kindswohl und die
Tragbarkeit fur die Regelklasse berucksichtigt
wurden. Trotzdem Uberwies der Rat den Auf-
trag an die Regierung mit 66:45 Stimmen. Pro-
cap Grischun wird die Entwicklung im Schulwe-
sen mit kritischem Auge verfolgen und behalt
sich vor, bei Bedarf zu intervenieren.

Activa2/17 13



© waldbiihne

OPERN AUF DER WALDBUHNE AROSA
SAMSTAG, 12. AUGUST 2017

Shakespeare im Wald — Quartette, Terzette,
Duette und Songs

Arosa Kultur feiert den grossten Dramatiker der
Welt, William Shakespeare, mit Musik in Hulle
und Fulle von Barock bis Pop und Rock. Ein aus-
gesprochen vielfaltiges halbszenisches Pro-
gramm mit Quartetten, Terzetten, Duetten und
Songs von Bellini, Bernstein, Castelnuovo-Te-
desco, Cornelius, Fink, Goetz, Foster, Mathisen,
Nicolai, Porter, Purcell, Rodgers, Salieri, Sullivan,
Schubert, Taubert, Thomas, Webber und Wood.
Mit Stephanie Bihimann (Sopran), Rosina Zoppi
(Mezzosopran), Ueli Amacher (Tenor), Fabrice
Raviola (Bariton), Yolanda Schibli Zimmermann
(Akkordeon) und Charles de Villiers (Klavier).

10.50 Uhr
11.08 Uhr

Besammlung Bahnhofplatz
Abfahrt Arosabahn, Chur

12.09 Uhr Ankunft in Arosa

12.30 Uhr  Transfer mit Niederflurbus zum
Mittagessen

13.00 Uhr Mittagessen (Vor- und
Hauptspeise)
Infos durch Rosina Zoppi
(Mezzosopran)

14.30 Uhr  Bei guter Witterung Spaziergang

zur Waldbihne
Bei schlechter Witterung findet die
Auffuhrung im Hotel statt.
15.00 Uhr Vorstellungsbeginn Waldbuhne
16.30 Uhr Kaffee und Kuchen (Sunstar)
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ShaleSpeare
M Kpopfjoch

Transfer zum Bahnhof mit
Niederflurbus

Fahrt mit Arosabahn nach Chur,
Getrank fur die Heimfahrt
Ankunft in Chur, individuelle
Heimreise

Kosten™ Aktivmitglieder: Fr. 20.—; Solidarmit-
glieder: Fr. 40— Nichtmitglieder, Kinder:

Fr. 40~ ; Nichtmitglieder, Erwachsene: Fr. 80~

17.30 Uhr
17.48 Uhr

18.51 Uhr

*Im Unkostenbeitrag sind das Ticket inkl.
Bahnbillett Chur—Arosa sowie das gemeinsa-
me Mittagessen, Kaffee/Kuchen sowie ein
Getrank auf der Heimfahrt inbegriffen.
Anmeldung und weitere Infos: bis 29. Juli 2017
bei der Geschaftsstelle von Procap Grischun
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Der Anlass ist auch fur Personen im
Rollstuhl geeignet.

Die Waldbuhne Arosa ist zwar wind-
geschutzt, trotzdem werden warme Kleidung

und Regenschutz empfohlen. Das Benutzen von
Schirmen ist auf der Waldbuhne nicht erlaubt.
Bei schlechter Witterung findet die Vorstellung
im Hotel statt.

DAVOS SOUNDS GOOD

Procap Grischun lddt ans Davos Sounds
Good am Donnerstag, 13. Juli 2017, ein.

Gemeinsam horen wir uns das Konzert der Mu-
sikgruppe «The Eric Ranzoni Band» im Winter-
sportmuseum an. Das Konzert dauert von 16.00
bis 18.00 Uhr. Nach dem Konzert nehmen wir
im Restaurant Cioccolino das
Abendessen ein und lassen den Abend ausklin-
15.30
Uhr. Wintersportmuseum in Davos Platz.

Die Eintrittsbillette fur das Konzert
werden durch Procap Grischun organisiert und
Aktivmitglieder Fr. 5.—, Solidar-
mitglieder Fr. 15.—, Nichtmitglieder Fr. 40.—. Das
Inkasso erfolgt am Abend.

bis 16. Juni 2017 bei der Regionalstelle
Davos/Prattigau, Tel. 081 420 62 52 oder E-Mail:
davos@procapgrischun.ch

gemeinsam

gen. Donnerstag, 13. Juli 2017.

verteilt.

DAVOS
KLOSTERS
SOUNDS
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(@ Badeplausch

BADEPLAUSCH SCUOL

Am 21. Juni 2017 findet der traditionelle
Badeplausch im Bogn Engiadina Scuol statt.
Die Eintrittskarten, der Apéro und das

Zvieri sowie die Fahrt mit Bussen vom Bahn-
hof Scuol bis zum Bogn offeriert das

Bogn Engiadina Scuol.

Machen Sie diesen Tag zu lhrem Erlebnistag im
Gesundheits- und Erlebnisbad mit Saunaland-
schaft, Romisch-Irischem Bad und weiteren An-
geboten fur ganzheitliches Wohlbefinden.

Die Teilnehmerzahl ist auf 65 Personen be-
schrankt, weshalb sich das Angebot primar an
alle Aktivmitglieder, Helferinnen und Helfer so-
wie an weitere Menschen mit Handicap richtet.
Es werden aber auch gerne die Anmeldungen

Mittwoch, 21. Juni 2017

Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr

Thusis via Albula
Poschiavo
Pontresina

St. Moritz
Samedan

Zuoz

Zernez

Ankunft in Scuol

0830
08.25
10.02
09.57
10.13
10.27

10.47
.24

Chur via Vereina
Landquart
Klosters Platz
Ankunft in Scuol

09.21 Uhr
09.49 Uhr
1033 Uhr
115 Uhr

12.00 Uhr Ankunftim Bogn Engiadina Scuol,

Begriissungsapéro im Kulturraum.
Beginn des Badeplausches

1230 Uhr
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von Solidarmitgliedern berlcksichtigt, soweit
es die Teilnehmerzahl zulasst. Fur allfallige Fra-
gen und Auskunfte stehen lhnen Flurina Auer
und Davide Compagnoni, Procap Grischun, Be-

ratungsstelle Stdbinden Samedan, gerne zur
Verfigung (Tel. 081 253 07 88 oder E-Mail:
samedan@procapgrischun.ch).

Uhr  Gemdtlicher Hock mit Zvieri und
musikalischer Unterhaltung
Verabschiedung

Besammlung beim Parkplatz und

Fahrt zum Bahnhof Scuol

15.00

Uhr
Uhr

15.45
16.00

1632 Uhr  Abfahrt RhB Richtung

Oberengadin, Samedan, Albula
Uhr

16.41 Abfahrt RhB Richtung Prattigau, via

Vereina

Uhr
Uhr
Uhr
Uhr

Samedan
Landquart
Chur
Poschiavo

17.42
18.10
18.37
19.32

Anmeldung bis Donnerstag, 15. Juni 2017; weitere
Infos erhalten Sie bei Procap Grischun,
Beratungsstelle Stidbuinden, Tel. 081253 07 88,
E-Mail: samedan@procapgrischun.ch

Foto: zVg
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O Veranstaltungen

AGENDA

—
KRAUTERWERKSTATT

Krautersalbe selber herstellen

Unter der fachkundigen Anlei-
tung der Krauterfachfrau Pir-
mina Caminada lernen wir ver-
schiedene Krauter und deren
Anwendungen in der Krauter-
heilkunde kennen. Wir treffen
uns am
um 14.00 Uhr bei der Kirche in
Surcasti. Zu Beginn machen wir
gemeinsam eine kleine Krau-
ter-Exkursion in unmittelbarer
Nahe des Kursraums im idylli-
schen Dorf Surcasti. Wir lernen,
welche Pflanzen sich zu einer
heilenden Salbe verarbeiten
lassen, welche Zutaten dafur
notig sind und stellen selber
eine Krautersalbe her. Jede Teil-
nehmerin und jeder Teilnehmer
kann am Ende des Kurses eine
Salbe mit nach Hause nehmen.
Mittwoch, 7. Juni 2017.
14.00—-17.00 Uhr.
mit dem abllanz:13.35
Uhr, Ankunft Uors vitg 13.51 Uhr,
Gehweg ca. 20 Minuten oder
Abholdienst nach telefonischer
Vereinbarung. Falls Sie mit den
offentlichen Verkehrsmitteln an-

reisen, melden Sie sich bitte
rechtzeitig telefonisch bei der
Beratungsstelle  Surselva in
llanz. mit dem
Man kann bis zur Kirche in
Surcasti fahren, dort stehen
Parkplatze zur Verfugung.
mit dem Postauto
ab Uors vitg: 17.54 Uhr, Ankunft
Bahnhof llanz 18.15 Uhr.
Atelier von Pirmina Ca-
minada, 7115 Surcasti.
von der Bushaltestelle
Uors vitg. Aktivmit-
glieder gratis, Solidarmitglie-
der Fr. 15— Nichtmitglieder
Fr. 35— bis
1. Juni 2017. Be-
ratungsstelle Surselva, Procap
Grischun, Beratungsstelle Sur-
selva, Katja Arquint, 7130 llanz,
Tel. 081 941 25 32, E-Mail: sur-

selva@procapgrischun.ch.

GRILLPARTY IN ILANZ

Regionalstelle Surselva ladt
zur Grillparty

Die Beratungsstelle Surselva in
llanz von Procap Grischun freut

sich, Sie am Sonntag, 1. Juni
2017, zur traditionellen Grill-
party in llanz einzuladen. Fur
die musikalische Unterhaltung
sorgt Arturo Casanova. Als be-
wahrter Grillmeister verwohnt
uns Erwin Durst. Bei schlech-
tem Wetter wird der Anlass in
der Cafeteria des Wohnheims
durchgefuhrt.

Vom Bahnhof erreichen Sie das
Wohnheim in wenigen Minuten
zu Fuss. Fur Autofahrer steht
eine beschrankte Anzahl Park-
platze an der Valserstrasse oder
beim Evang. Alters- und Pflege-
heim zur Verfugung. Falls Sie ei-
nen Abholdienst ab Bahnhof
llanz benctigen, melden Sie sich
bitte telefonisch bei der Bera-
tungsstelle Surselva.
Sonntag, 11. Juni 2017.
11.00-16.00 Uhr. ARGO-
Wohnheim, llanz.

vom Bahnhof Ilanz bis ARGO auf
Aktiv- und
Solidarmitglieder gratis, Nicht-

Anfrage.

mitglieder Fr. 20—

bis 5. Juni
2017: Beratungsstelle Surselva,
Telefon 081 941 25 32, E-Mail:
surselva@procapgrischun.ch.
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GRILLPARTY IN CHUR
MIT VOLKSMUSIK

Procap Grischun ladt zur
Grillparty

Die traditionelle und beliebte
Grillparty in Chur findet am
Mittwoch, 21. Juni 2017, statt.
Fir stimmige Unterhaltung
sorgt das Trio Bergfriinda. Der
Anlass findet bei jeder Witte-
rung statt. Wir erwarten Sie im
ARGO-Wohnheim an der Gar-
tenstrasse 16 in Chur. Vom
Bahnhof erreichen Sie das
Wohnheim in wenigen Minu-
ten zu Fuss. Autofahrer kdnnen
Nahe des
Wohnheims die offentlichen
Parkhauser benutzen. Der An-
lass beginnt um 11.30 Uhr und
dauert bis ca. 16.00 Uhr. Wir

in unmittelbarer
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freuen uns auf lhren Besuch.
Mittwoch, 21. Juni 2017,

1.30-16.00 Uhr. ARGO-
Wohnheim, Gartenstrasse 16,
7000 Chur. Aktiv- und
Solidarmitglieder gratis, Nicht-
mitglieder Fr.20.—.

bis 16. Juni 2016, Geschafts-
stelle Chur.

TREFF SAMEDAN
Was haben Sie fiir ein Hobby?

Dieses Thema beschaftigt uns
am Samstag, 1. Juli 2017, in der
Kantine vom Movimento in
Samedan. Stellen Sie uns Ihr
Hobby vor: Warum haben Sie
dieses Hobby gewahlt? Wie
uben Sie Ihr
Welches Material oder welche
Gerate benotigen Sie fur die

Hobby aus?

Ausubung Ihres Hobbys? Ver-
schiedene Tische stehen fur
die Auslage bereit. Kommen
Sie vorbei und berichten Sie

uber Ihre Freizeitbeschafti-
gung. Samstag, 1. Juli
2017. 14.00 bis ca. 16.00.

Kantine Movimento Sa-
medan. Ak-
tiv- und Solidarmitglieder gra-
tis, Nichtmitglieder auf eigene
Kosten. bis Diens-
tag, 27.Juni 2017: Regionalstelle
Sudblinden, Tel. 081 253 07 88
oder E-Mail: davide.compag-

noni@procapgrischun.ch.

SPAZIERGANG UM
DEN ST. MORITZERSEE

Die Beratungsstelle Studbunden
ladt zum gemutlichen Spazier-
gang um den St. Moritzersee
(rollstuhlgangig) ein. Wir brau-
chen daflr ca. eine Stunde. An-
schliessend gonnen wir uns ei-
mit Kaffee und

Kuchen im Restaurant Segelclub.

nen Zvieri

Samstag, 8. Juli 2017.

14.00 Uhr. Am

Seeweg vor dem Restaurant
Segelclub, Via Grevas 34, 7500
St. Moritz. Aktiv-
Solidarmitglieder gratis; Nicht-

und

mitglieder auf eigene Kosten.
Bera-
tungsstelle Sidbunden bis 4. Juli
2017. Bei schlech-
tem Wetter gehen wir direkt

zum Restaurant Segelclub.
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SPIELNACHMITTAG
CHUR

Fir alle, die gerne spielen und
mit anderen Mitspielern ein
paar gemdutliche Stunden ver-
bringen mochten, bietet sich
unser Spielnachmittag an. Die-
ser findet in der ARGO in Chur

statt. Wir spielen verschiedene
einfache  Gesellschaftsspiele.
Neue Mitspielerinnen und Mit-
spieler sind herzlich willkom-
men! Falls wir Ihre Spielfreude
geweckt haben, freuen wir uns,
Sie kennenzulernen.

Mittwoch-
nachmittag. Die genauen Da-

Wann: jeweils

ten finden Sie auf Seite 22.

Zeit: von 13.45 bis ca. 16.30
Uhr. Wo: ARGO Chur, Garten-
strasse 10, 7000 Chur. Infos:
Geschaftsstelle Procap Gri-
schun Chur.

MONATLICHER
BOWLING-TREFF

Procap Grischun organisiert
jeden Monat einen Bowling-
Abend im Bowling-Center
Chur (BCC) im neuen Einkaufs-
center City West.

Der Bowling-Abend findet in
der Regel am letzten Mittwoch
des Monats von 18.30 bis 20.30
Uhr statt. Wir starten punktlich
um 18.30 Uhr und bitten alle
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer vor Ort zu sein, damit wir
die Bahnzuteilung um 1830
Uhr vornehmen und dann mit
dem gemeinsamen Bowling-
Plausch beginnen konnen. Am
Anlass konnen auch Mitglieder
teilnehmen, welche nur einen
geselligen Abend verbringen
mochten. Die Kosten fur die
Bowlingbahn ubernimmt fur
alle Aktiv- und Solidarmitglie-
der Procap Grischun. Die Ge-
tranke bezahlt jeder selbst. Die
Leitung des Treffs liegt bei
Stephanie Stalder, welche von
verschiedenen weiteren ehren-
und
Helfern unterstitzt wird. Aus
organisatorischen Grunden ist

amtlichen Helferinnen
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eine Anmeldung erforderlich.
Die genauen Daten finden sie
auf Seite 22.

Geschaftsstelle Pro-
cap Grischun Chur.

SPIELTREFF
IN KLOSTERS PLATZ

Die Regionalstelle Davos
Prattigau organisiert neu
einen Spieltreff in Klosters
Platz.

In Klosters Platz wird ein
monatlicher Spieltreff organi-
siert. Alle Aktiv- und Solidar-
mitglieder und natdrlich auch
Nichtmitglieder sind herzlich
willkommen. Eine regelmassige
Teilnahme an den Spieltreffs
ist erwunscht. Die Leitung des
Spieltreffs Ubernimmt Josefine
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Schmid.
zentrum, Klosters Platz (Eis-
bahn). 14.00-17.00 Uhr.

jeweils am letzten Don-

Restaurant Sport-

nerstag im Monat. Die genau-
en Daten finden Sie auf Sei-
te 22. An- und Abmeldungen
nimmt die Spielleiterin, Jose-
fine Schmid, gerne an (Tel. 081
422 38 29). Der nachste Spiel-
treff findet am Donnerstag, 29.
Juni 2017, statt.

STADTLIFEST ILANZ

Auch dieses Jahr ist Procap Gri-
schun wieder mit einem Stand
am beliebten Stadtlifestin llanz
dabei. Kommen Sie vorbei und
besuchen Sie uns, wir freuen
uns auf Ihren Besuch.

Samstag, 5. August 2017,
10.00—-17.00 Uhr,

MONATLICHE RECHTS-
SPRECHSTUNDE

IN SOZIALVERSICHE-
RUNGSFRAGEN

Procap Grischun organisiert
jeden Monat eine Rechts-
sprechstunde in Sozialversi-
cherungsfragen.

Die Rechtsauskinfte betref-
fen folgende Themen: In-
validenversicherung, obliga-
torische Unfallversicherung
(UVG), berufliche Vorsorge
(BVQ), obligatorische Kran-
kenversicherung (KVG), Er-
ganzungsleistungen (EL), Mili-
tarversicherung  (MV). Die
Rechtssprechstunden werden
von der Rechtsanwaltin von
Procap Schweiz, Frau Karin

Wiuthrich, geleitet.




Die ge-
nauen Daten finden Sie auf Sei-
te 22. Eine Teilnahme
an der Rechtssprechstunde ist
far Aktivmitglieder unentgelt-
lich. Wenden Sie
sich bitte fur einen Termin an
die Geschaftsstelle von Procap

Grischun Chur (081253 07 92).

FINANZBERATUNG
FUR MENSCHEN MIT
BEHINDERUNG

In Zusammenarbeit mit der
Graubiindner Kantonalbank
bietet Procap Grischun kos-
tenlos eine erstklassige Fi-
nanzberatung fiir Menschen
mit Behinderung.

Die Finanzberatung deckt alle
wesentlichen Aspekte in Geld-
und Vermogensfragen ab.

Menschen mit Behinderung

< 5%

und deren Angehorige sind be-
sonders gefordert, wenn es um
finanzielle Fragen geht. So
spielt beispielsweise bei der Be-
rechnung von Erganzungsleis-
tungen zur AHV/IV-Rente die
Einkommens- und Vermogens-
planung eine bedeutende Rolle.
Aber auch beim Erben und Ver-
erben stellen sich gerade bei
Eltern mit einem behinderten
Kind viele Fragen. DarUber hi-
naus werden im Rahmen der
Finanzberatung alle Bereiche
rund um die Themen Einkom-
mens-/Vermogensplanung,
Steueroptimierung, Fragen zu
Risiko- und Lebensversicherun-
gen und zum Eigenheim pro-
fessionell beantwortet.

Die Finanzberatung wird ahn-
lich wie die monatlich stattfin-
denden Rechtssprechstunden
von Procap organisiert. Die Be-

ratungen, welche auf der Ge-
schaftsstelle von Procap Gri-
schun stattfinden, sind fur alle
Menschen mit Behinderung
und ihre Angehorigen kosten-
los und unverbindlich. Eine
Anmeldung auf der Geschafts-
stelle von Procap Grischun ist
erforderlich (Tel. 081 253 07 07).
Nachste Beratung: Mittwoch,
14. Juni 2017.

VORANZEIGE:
HERBSTAUSFLUG IM
SEPTEMBER

Am Samstag, 23. September
2017, findet der traditionelle
Herbstausflug statt.
Jahr verbringen wir diesen in

Dieses

Konstanz; am Vormittag mit ei-
nem Besuch des «Sea Life», am
Nachmittag Programm nach
Wahl. Wir hoffen auf schones
Wetter, um die schone Ufer-
promenade in Konstanz genies-
sen zu konnen.

VORANZEIGE: MALEN
IM SEPTEMBER

Am Samstag, 9. September
2017, findet der Kurs «Kunst
begegnen und erleben» statt.
Am Vormittag besuchen wir
die Villa Planta mit Werken
aus der Sammlung, den Nach-
mittag verbringen wir im
Malatelier.
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AGENDA
Juni August
7. Krautersalbe selber herstellen 2. Treff Samedan
7. Treff Samedan 5. Stadtlifest llanz
1. Grillparty llanz 12. Arosa Openair
14. Finanzberatung 13. Kinderplausch Madrisa
14. Spielnachmittag 29. Rechtssprechstunden
21. Badeplausch, Scuol 30. Bowling
21. Grillparty Chur 31. Spieltreff in Klosters Platz
23. Bundner Sportnacht
28. Bowling September
29. Rechtssprechstunden 2. Buffet Griechenland

29. Spieltreff in Klosters Platz 3. Grillplausch in Garfiun
6. Treff Samedan
Juli 9. Elternforum
1. Treff Samedan: Hobby 9. Malkurs mit Museumsbesuch
8. Spaziergang St. Moritzersee 23. Herbstausflug Chur
13. Davos Sounds Good 27. Bowling
19. Circus Nock, Scuol 28. Spieltreff in Klosters Platz

27. Spieltreff in Klosters Platz

_______________________________________________________________________________________________________

Die Anmeldung zu Anldssen von Procap Grischun erfolgt am einfachsten via Anmeldeformular
auf unserer Website www.procapgrischun.ch/veranstaltungen, telefonisch oder mit diesem
Anmeldetalon.

Ich / wir melde(n) uns zu folgenden Anlassen an:

Vorname Name
Telefon Mail
Geburtsdatum AHV-Nummer
Bemerkungen

Strasse PLZ/Wohnort
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Circus Nock Tour durch den Kanton Graubuinden
von 07.07.2017 bis 20.08.2017
Infos zu Spielorten und Tickets: www.nock.ch



