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Philipp
Ruckstuhl

Petra
Brithwiler

Monika
Padrutt

Hartbertstrasse 10, 7000 Chur
Telefon 081253 07 07
Fax 081253 07 06

Philipp Ruckstuhl, Geschaftsfiihrer
philipp.ruckstuhl@procapgrischun.ch
Telefon 081253 07 90

Mo-Do: 8.00-11.30/13.30-16.30

Petra Briihwiler, Sekretariat
petra.bruehwiler@procapgrischun.ch
Telefon 081253 07 91

Mo: 8.00-11.30 / 13.30-17.15

Di: 8.00-11.30/13.30-17.15

Mi: 8.00-11.30

Monika Padrutt, Beratung
monika.padrutt@procapgrischun.ch
Telefon 081253 07 92

Di, Mi, Do: 8.00-11.30/13.30-16.30

Karin Wiithrich, Rechtsanwaltin
Kontakt via Beratungsstellen

Wir sind auch im Internet fiir Sie da:

Katja Arquint-
Degelmann

Karin
Wiithrich

Via S. Clau Sura 2, 7130 llanz

Flurina
Auer

Rebecka
Kesseli

Davide
Compagnoni

Promenade 43, 7270 Davos Platz

Katja Arquint-Degelmann
surselva@ procapgrischun.ch
Telefon 081941 25 32
Offnungszeiten:

Mo, Do: 9.00-12.00/14.00-16.00

Chesa Ruppanner, Quadratscha 1,
7503 Samedan

Flurina Auer
samedan @ procapgrischun.ch
Telefon 081253 07 88

Mi-Do: 9.00-11.30 / 13.30-16.30

Davide Compagnoni
davide.compagnoni@ procapgrischun.ch
Telefon 081253 07 88

Di: 9.00-11.30 / 13.30-16.30

Rebecka Kesseli

davos @ procapgrischun.ch
Telefon 081420 62 52
Offnungszeiten:

Mo, Do: 8.30-11.30/13.30—-17.00

llario Bondolfi (seit 2006)
Prasident, Personelles

Daniel Weber (seit 1998)
Vizeprasident, Mittelbeschaffung

Marco Haas (seit 2006)
Finanzen

Men Gion Foppa (seit 2016)
Marketing, Projekte

Corsin Biihler (seit 2010)
Mitgliederanlasse, Kurse

Corinne Aeberhard (seit 2017)
Delegierte Behindertenkonferenz

Alessandro Della Vedova (seit 2015)

Erwin Graf (seit 2015)

Reto Crameri (seit 2017)
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«Cirque» heisst der neueste Streich der sieben
Blechblaser von Mnozil Brass, die — wie immer
die Grenzen ihrer Instrumente auslotend — die
Manege betreten, um dem Affenzirkus des All-
tags Musik und Humor entgegenzusetzen und
ihn so in einen kleinen, feinen Flohzirkus zu ver-
wandeln und sei es nur fur wenige Stunden ...
Kommen Sie! Horen Siel Staunen Siel Sonntag,
10. Dezember 2017, um 14 Uhrim Tschuggenzelt.
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Die Zeit rennt,

der ldingste Tag im Jahr

ist Vergangenheit und die
Sommertage erscheinen
zum Teil bereits im Herbst-
licht. Paul Schnider,

einer der besten Pistolen-
schiitzen in Europa, wurde anldsslich

der Biindner Sportnacht zum 4. Biindner
Behindertensportler ausgezeichnet.

Das Interview dazu lesen Sie auf Seite 4.
Wir veranstalten das 1. Procap-Elternforum
zum Thema «Mein Kind hat eine Behinde-
rung: In welche Schule soll es gehen?».
Dieses Thema werden wir an einer offentli-
chen Veranstaltung vertiefen. Lesen Sie
dazu den Bericht auf Seite 6.

Bernhard Sutter legt sein zweites Buch auf;
das Interview mit ihm finden Sie auf Seite 7.
Weiter erwartet Sie ein Strauss von Kursen,
Ausfliigen und gemiitlichen Treffs;

melden Sie sich an und lassen Sie sich auf
unsere Angebote ein.

Ich wiinsche Ihnen viel Freude beim Lesen
der «Activa» und freue mich auf die eine
oder andere Begegnung mit lhnen.

U, Ll

Philipp Ruckstuhl

15 __.Herbstausflug

Titelbild: Regierungsprasidentin Barbara Janom Steiner
mit Bundner Behindertensportler Paul Schnider.
Foto: pr
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© Biindner Behindertensportler

BUNDNER BEHINDERTENSPORTLER

PAUL SCHNIDER

Zum vierten Mal durfte Procap Grischun

den Nominierungsprozess fiir den Biindner
Behindertensportler organisieren. Aus

den eingereichten Nominationen bestimmte
eine Jury aus fiinf Personen (Mario Cavigelli
Regierungsrat, llario Bondolfi Prdsident
Procap Grischun, Siri Anesini Jus-Studen-
tin/Rollstuhlfahrerin, Nadja Maurer Mit-
glied der Chefredaktion «Biindner Tagblatt»,
sowie Brigitte Odoni Vizeprdsidentin BTV
Behindertensport) den Biindner Behinder-
tensportler. Mit Paul Schnider wurde ein
Sportler ausgezeichnet, der zu den besten
Pistolenschiitzen Europas gehort. Vier-

mal qualifizierte sich Schnider fiir die Para-
lympics, so auch an den letztjdhrigen
Paralympics Games in Rio de Janeiro. Paul
Schnider ist Mitglied im Rollstuhlclub Chur.
Mit Paul Schnider (ps) hat Erwin Graf (eg)
gesprochen.

(eg) Paul kannst du dich kurz vorstellen?

(ps) Ich bin am 27.11.1961 in St. Martin im Valser-
tal GR geboren. Seit 1988 bin ich verheiratet und
Vater einer Tochter. Wohnhaft bin ich seit 1990
in MelsSG und arbeite ebenfalls seit 1990 bei
der Swisscom in Chur. Meine Hobbys sind Sport-
schiessen, Landlermusik und Jodeln. Zudem bin
ich Mitglied im Rollstuhlclub Chur.

Was hat sich seit deiner Wahl zum Biindner
Behindertensportler 2017 verandert?

Es hat sich nicht viel verandert, ausser, dass sich
diverse alte Bekannte bei mir gemeldet und sich
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uber meine Wahl zum Behindertensportler ge-

freut haben.

Seit wann bist du querschnittgelahmt?

Seit 1989 bin ich durch einen Arbeitsunfall quer-
schnittgelahmt und auf den Rollstuhl angewie-
sen.

Welchen Stellenwert hat dein Unfall/Krank-
heit fiir dich?

Die Situation ist wie sie ist und lasst sich nicht
andern.

Wie gehst du mit dem Unfall um?

Ich hatte seit meinem Unfall vor 28 Jahren gros-
ses Gluck und durfte viel Neues und Spannen-
des erleben, weshalb ich nicht dartiber nachden-
ke, wie es sein konnte, wenn ich den Unfall nicht
gehabt hatte.

Gibt es Nachteile bei der Arbeit?

Meinen Traumberuf durfte ich kurze Zeit austiben
und die jetzige Arbeit hat mich ebenfalls weiter-
gebracht. Es gibt immer Vor- und Nachteile.

Welche Verhaltensweisen drgern
oder freuen dich?
Es freut mich, wenn ich mit meiner Musik oder
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dem Jodelgesang Menschen eine Freude berei-
ten kann und sie dies mit einem Applaus oder
einem Lacheln zurtickgeben.

Es argert mich, wenn Leute ungerecht und
schlecht dber Mitmenschen sprechen und diese
verurteilen, als hatten sie selber keine Fehler.

Was fiir Sportarten hast du

vor dem Unfall betrieben?

Ich habe schon als Jugendlicher den Schiess-
sport ausgeubt.

Gibt es eine Meisterschaft?

Ja, im Fruhjahr gibt es eine Schweizer Meister-
schaft im Luftpistolenschiessen 1om und im
Herbst eine Meisterschaft im Sport- respektive
Matchpistolenschiessen 25 m und som.

Und jetzt?

Seit1993 bin ich Mitglied der Behinderten-Natio-
nalmannschaft im Sportschiessen und wenn es
die Gesundheit zulasst, werde ich noch eine
oder zwei Saisons anhangen.

Wie muss ich mir ein Training vorstellen?

Damit die gesteckten Ziele erreicht werden, trai-
niere ich acht bis zehn Stunden pro Woche. Aus-
dauer- und Krafttraining im Fitnesscenter be-
treibe ich zweimal pro Woche und zusatzlich
noch zwei- bis dreimal Training im Schiesskeller.

Welche Sportarten wiirdest du besuchen,
wenn sie im Kanton angeboten wiirden?
Sportschiessen.

Wiirdest du in einem Sport-Vorstand
mitarbeiten?

Da ich schon seit vielen Jahren Vorstandsarbeit
leiste und auch seit vielen Jahren J+S-Leiter bin,
konnte ich mir das durchaus vorstellen.

Wie sieht dein heutiger Tagesablauf aus?

Ich arbeite abwechslungsweise zu 50% (jeweils
vormittags oder nachmittags) bei der Swisscom
in Chur. Zweimal wochentlich habe ich Physio-
therapie und die restliche Zeit verbringe ich vor-
wiegend mit Training.

Was konnte man verbessern,
damit dein Alltag einfacher wird?
Mehr Toleranz.

Stort es dich wenn andere ihre Hilfe anbieten?
Ich bin immer offen fur Fragen und wenn ich
Hilfe benotige, frage ich ebenfalls.

Welchen Umgang wiinschst du dir?
Den Umgang, welcher sich jeder winscht, nam-
lich mit Respekt und viel Humor.

Wiinsche/Ziele im Leben?

Lebe deinen Traum und traume nicht dein Le-
ben. Nach diesem Motto versuche ich auch in
Zukunft zu leben.

Was mochtest du den Lesern mitteilen?

Es ist wie im Spitzensport; das Ziel im Leben er-
reicht man nur, wenn man auch Niederlagen
einstecken kann und aus Fehlern lernt.

Paul, vielen Dank fur das Gesprach.

Erwin Graf ist Vorstandsmitglied

von Procap Grischun

Activa3/iz  §

Fotos: pr



Fotos: Archiv Procap

O Procap-Elternforum 2017

«MEIN KIND HAT EINE BEHINDERUNG:
WELCHE SCHULE WAHLEN WIR?»

1. Procap-Elternforum 2017, Samstag, 9. September 2017, 10 bis 12.30 Uhr

= Diskussionsforum fiir
Inte gra'h‘on |

Eltern von Kindern

\ e e mit einer Behinderung
7 oder mit besonderen
e Bediirfnissen.

Kinder mit einer Behinderung oder mit besonderen
BedUrfnissen sind in der Schule auf besondere Un-
terstitzung angewiesen. Diese erhalten sie in der
«Integrierten Regelschule» oder in einer dafur ge-
eigneten Institution.

In der Praxis braucht es fur betroffene Eltern immer
wieder glnstige Konstellationen von beteiligten
Entscheidungstragern, Lehrpersonen, Schulen und
Organisationen, wenn eine Integration gelingen
soll.

Fur viele ist die Sonderschule in einer Institution ein
Segen, indem der geschutzte Rahmen der Heilpada-
gogik die Forderung optimal anbieten kann. Fir an-
dere ist in der «Integrierten Regelschule» die beson-
dere Unterstutzung fur die Entwicklung fordernd.
Mit einem Impulsreferat leiten wir das Thema ein.
Eine Podiumsdiskussion mit betroffenen Eltern,
Er-
ziehungsberatern gibt Einblicke in konkrete Situa-

Schulleitern, Institutionsleitern und
tionen, Rahmenbedingungen, Chancen und Gren-
zen. Das Publikum wird eingeladen, sich an der

Diskussion zu beteiligen.

Programm

10.00 Uhr: Beginn der Veranstaltung
Impulsreferat: «lch bin zufrieden, wenn mein Kind zu-
frieden ist.» Das sonderpadagogische Angebot im Kan-
ton Graubiinden von Leo Cadruvi, Schulpsychologe, Amt
flr Volksschule und Sport.
Podium und Diskussion mit Publikum,
Podiumsteilnehmer:

Leo Cadruvi, Schulpsychologe

Brigitte Maron, betroffene Mutter

Ursina Patt, Gesamtschulleiterin Bonaduz/

Rhaziins

Beat Zindel, Geschaftsleiter Schulheim Chur
Moderation: Melanie Salis
11.30 Uhr: Apéro riche/Austausch
und weiterfiihrende Informationen
Teilnehmende Organisationen: Rechtsdienst Procap
Schweiz, Insieme Cerebral Graublnden und der Heil-
padagogische Dienst Graublinden

Teilnahme kostenlos

Wo: IBW Hohere Fachschule Stuidostschweiz, Glrtelstrasse 48, 7000 Chur, Wann: Samstag, 9. September

2017, Zeit: 10.00 —12.30 Uhr, Anmeldung: Procap Grischun, Hartbertstrasse 10, 7000 Chur, oder E-Mail:

info@procapgrischun.ch, Auskiinfte: 081253 07 07, Anmeldeschluss: Montag, 4. September 2017.

6 Activazng



O Buchvorstellung

BUCHVORSTELLUNG

Der Autor Bernhard Sutter (bs) hatte vor
21Jahren einen Arbeitsunfall. Von einem
Tag auf den anderen waren elementare
Fihigkeiten nicht mehr vorhanden.
Durch verschiedene Rehas und den festen
Willen fand Bernhard Sutter wieder zu-
riick ins Leben.

Philipp Ruckstuhl (pr) hat mit ihm
gesprochen.

(pr) Dein erstes Buch heisst «Verlierer oder
Gewinner?». Dein zweites Buch erscheint
demnachst. Was diirfen die Leser von dei-
nem zweiten Buch erwarten?

(bs) Man kann eine schone, manchmal witzige,
lebensbejahende, aber auch romantische und
sehr ehrliche Geschichte erwarten. Es ist eben-
falls eine Bestatigung der Aussage aus dem
ersten Buch.

Der Titel des neuen Buches heisst
«Gewinner und die zwei Arten trotzdem»
Was meinst du damit?

Trotzdem ich eine Behinderung habe, geht es
mir wahnsinnig gut. Und trotzdem mir das Le-
ben so gut gefallt, gibt es immer noch Tage, an
denen es mir wirklich mies geht.

Was hat dich bewogen, ein zweites Buch

zu schreiben?

Erstens erkundigten sich viele Leser des ersten
Buchs, wie es weiterging in meinem Leben.
Zweitens: weil ich einfach Freude am Schrei-
ben habe und so Menschen erreichen und mo-

: und die zwei Arten
‘des trotzdem
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Reha-Biographie Teil Il
Bernhard Sutter

tivieren kann. Drittens: Ich mochte Grenzen
uberschreiten, Distanzen verringern und die
Angst vor dem «etwas anderen» Gegenuber
nehmen. Einem Menschen mit einer Behinde-
rung.

Du nennst dein zweites Buch auch Reha-
Biografie, was erfdahrt der Leser liber deine
Reha-Biografie?

Er erfahrt, dass eine Reha nie wirklich zu Ende
ist und wenn es scheinbar zu Ende ist, immer
noch Dinge auftauchen, die man verbessern

Activa3/niz T
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O Buchvorstellung

kann. Wie im Leben. Bei mir ging es die ersten
zwei Jahre immer bergauf und die Schritte wa-
ren am Anfang zwar gross, aber anders, jedoch
um im Leben richtig und vollkommen anzu-
kommen, durfte ich nicht stehenbleiben, son-
dern musste kontinuierlich weitermachen.
Manchmal waren es kleinere, aber diffizilere
Schritte und diese brauchten genauso viel Ener-
gie wie die grossen Fortschritte, z. B. das Laufen
lernen. Es gibt immer noch viel Positives zur
Motivation, aber dieses Mal sind auch negative
Erlebnisse beschrieben.

Es sind 21 Jahre vergangen seit deinem Unfall.
Heute bist du 42 Jahre alt, also gleich lang mit
und ohne Einschrankung. Wie hat sich dein
Leben verdndert in den letzten 21Jahren?

In meinen Gedanken spure ich kaum Unter-
schiede. Ich spure einfach die Grosse der Erfah-
rung, die mich fundamental gepragt hat.

In deinem Buch erwahnst du «Nicht auf das
Ziel kommt es an —sondern der Weg ist das
Ziel». Was meinst du damit?

Zuerst einmal ist es unglaublich wichtig, sich
ein Ziel zu setzen.

8 Activa 3/17

Die Dinge, die man erreicht und lernt auf dem
Weg dorthin, konnen genauso wichtig sein.
Unter Umstanden hat sich das urspringliche
Ziel verandert und man hat das Gewollte ein-
fach anders erreicht.

Das Buch wird an der Buchvernissage vom

7. September 2017 in der Buchhandlung
Schuler vorgestellt. Was diirfen wir erwar-
ten?

Ein paar Passagen in Form einer klassischen Le-
sung plus einen Filmzeitraffer meiner Entwick-
lung. Wer war ich? Wer wurde ich? Wer bin ich
jetzt?

Bernhard, vielen Dank fur das Gesprach.

Buchvernissage

Donnerstag, 7. September 2017,
ab19.30 Uhrin der Buchhandlung
Schuler an der Grabenstrasse.

Die Veranstaltung ist offentlich.



O Kurz gemeldet

SCHOGGIHERZLI

Nach den Herbstferien heisst es wieder «Kau-
fen Sie auch ein Schoggiherzli?». Die Schuler
vieler Bundner Schulen beteiligen sich am Ver-
kauf der Procap-Schoggiherzli und zeigen
damit ihr Engagement fir Menschen mit
Behinderung. Mit dieser Solidaritatsaktion un-
terstutzen Sie die Aktivitaten von Procap Gri-
schun im Kanton Graublnden und spornen
uns an, Kinder und Erwachsene mit Behinde-
rung in grosstmoglicher Selbststandigkeit zu
unterstitzen. Wir freuen uns jedes Jahr auf die
zahlreichen Klassen, die bei unserer Aktion
mitmachen, und tber die Begeisterung der Ju-
gendlichen, die mit vollem Elan und Engage-
ment mithelfen und so einen kleinen Beitrag

in ihre Klassenkasse erarbeiten. Wenn Sie das
nachste Mal gefragt werden «Kaufen Sie auch
ein Schoggiherzli?», spenden Sie Freude fur
ganz viele Menschen. Wir bedanken uns im
Voraus fur Ihre Unterstitzung.

st

éf \ 4

Helfen mit
Fremdwahrungen

Und so gehts Ubrigens
Restliche Noten und Miinzen
in fremder Wahrung in einen
Umschlag oder in eine andere
Verpackung stecken und an

Procap schicken.

procap

Wir sammeln Wahrungen aus aller Welt fiir Menschen mit Behinderungen. Machen Sie mit!

Procap sammelt samtliche
Wahrungen aus der ganzen
Welt. Auch die ehemaligen
europaischen Wahrungen

werden zurlickgenommen.

Procap Schweiz
Frohburgstrasse 4, Postfach, 4601 Olten
Tel. 062 206 88 88, www.procap.ch
IBAN CH86 0900 0000 4600 1809 1

Fir Menschen mit Handicap. Ohne Wenn und Aber.

Activa3/17 9
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O Herbstausflug Regionalstelle Siidtaler

KASTANIENFESTIVAL
CASTASEGNA BERGELL

Mit Procap Grischun ans 13.Kastanienfestival

ins Bergell. Farbe, Duft, Geschmack; das sind Datum: Sonntag, 15. 10. 2017

die Beilagen des Kastanienfestivals. Vom 1. bis Zeit: 9 Uhr (Samedan)
22.Oktober 2017 ist die Kastanie Konigin des bis ca. 15 Uhr (ab Bondo)
Bergells. Das Bergell, ein Sudtal Graubuindens, Ort: Bondo

wird sich flr diese Gelegenheit mit herbstli- Kosten: Aktivmitglieder: CHF 30.—-
chen Farben schmicken. Es wird sich ein Solidarmitglieder: CHF 50.—
Szenario bieten, das berihmte Kinstler wie Nichtmitglieder: CHF 70.—-

Segantini, Giacometti und Varlin inspiriert hat.

BUGA, Halbtax und GA
geniessen zusatzliche
Vergunstigungen.

Programm

Fahrt mit dem Postauto
Abfahrt St. Moritz-Bahnhof: 09.15 Uhr
Abfahrt Silvaplana Kreisel:  09.23 Uhr

Fahrt nach Bondo
11.00 Uhr: Okumenischer Gottesdienst
12.00 Uhr: Mittagessen auf eigene
Kosten und Kastanienfest
15.33 Uhr: Abfahrt ab Bondo/
Promontogno Posta
(Hotel Bregaglia)

Anmeldeschluss:
Dienstag, 10. Oktober 2017,
Regionalstelle Stdbunden

10 Activa3/iy



Foto: Nina Mattli

O Veranstaltungen

AGENDA

SPIELNACHMITTAG
CHUR

Fir alle, die gerne spielen und
mit anderen Mitspielern ein
paar gemutliche Stunden ver-
bringen mochten, bietet sich
unser Spielnachmittag an. Die-
ser findet in der ARGO in Chur
statt. Wir spielen verschiede-
ne einfache Gesellschaftsspie-
le. Neue Mitspielerinnen und
Mitspieler sind herzlich will-
kommen! Falls wir lhre Spiel-
freude geweckt haben, freuen
wir uns, Sie kennenzulernen.
jeweils Mittwochnach-
mittag. Die genauen Daten
finden Sie auf Seite 18.
von 13.45 bis ca. 16.30 Uhr.
ARGO Chur, Gartenstrasse 10,
7000 Chur. Geschafts-

stelle Procap Grischun Chur.

MONATLICHER
BOWLING-TREFF

Procap Grischun organisiert
jeden Monat einen Bow-
ling-Abend im Bowling-
Center Chur (BCC) im neuen
Einkaufscenter City West.

Der Bowling-Abend findet in
der Regel am letzten Mitt-
woch des Monats von 18.30 bis
2030 Uhr statt. Wir starten
punktlich um 18.30 Uhr und
bitten alle Teilnehmerinnen
und Teilnehmer vor Ort zu
sein, damit wir die Bahnzutei-
lung um 18.30 Uhr vornehmen
und dann mit dem gemein-
samen Bowling-Plausch be-
ginnen konnen. Am Anlass
konnen auch Mitglieder teil-
nehmen, welche nur einen ge-
selligen Abend verbringen
mochten. Die Kosten fur die
Bowling-Bahn ubernimmt far
alle Aktiv- und Solidarmitglie-
der Procap Grischun. Die Ge-
tranke bezahlt jeder selbst. Die
Leitung des Treffs liegt bei Ste-
phanie Stalder, welche von
verschiedenen weiteren eh-
renamtlichen Helferinnen und
Helfern unterstutzt wird. Aus

organisatorischen Grinden ist
eine Anmeldung erforderlich.
Die genauen Daten finden
Sie auf Seite 18.

Geschaftsstel-
le Procap Grischun Chur

MALEN IM SEPTEMBER

Kunst begegnen und erleben.
Procap Grischun ladt Sie ein,
am Samstag, 9.September
2017, im Bundner Kunstmuse-
um Neues zu entdecken und
Eigenes zu gestalten. Wir be-
suchen die neu restaurierte
Villa Planta mit Werken von
bekannten Kunstlern aus der
Sammlung. Die Kunstvermitt-
lerin Alexa Giger zeigt, wie Bil-
der oder Skulpturen durch ge-
meinsames Betrachten und
durch Gesprache besser ver-
standen werden konnen. Am
Nachmittag leitet Sie Ruth-
Nunzia Preisig an, die Eindru-
cke vom Morgen in eigenen
Bildern in Farbe und Form zu
gestalten.

Samstag, 9. September

2017. 10 bis 16.30 Uhr,

Activa3z/iz7 1
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12.30 Uhr Mittagessen im Ro-
mantik-Hotel Stern, Chur,

Treffpunkt beim Eingang Neu-
bau Kunstmuseum. Der Work-
shop am Nachmittag findet
im Malatelier, Steinbruchstras-
se16, in Chur statt. Museum
und Atelier sind rollstuhlgan-
gig.
Giger (Bundner Kunstmuse-
Ruth-Nunzia
Alexa Steinauer (Malatelier).

Alexa

um), Preisig,
Aktivmitglieder sind
kostenlos,  Solidarmitglieder
Fr. 30—, Nichtmitglieder Fr. so.—.
Das gemeinsame Mittagessen
und die Kursmaterialien sind

im Kursbeitrag inbegriffen.
Geschafts-

stelle in Chur.

——
SPIELTREFF IN
KLOSTERS PLATZ

Die Regionalstelle Davos/
Prattigau organisiert jeden
Monat einen Spieltreff in
Klosters Platz.

Neu wird in Klosters Platz ein
monatlicher Spieltreff organi-

12  Activa3/iy

siert. Alle Aktiv- und Solidar-
mitglieder und naturlich auch
Nichtmitglieder sind herzlich
willkommen. Eine regelmas-
sige Teilnahme an den Spiel-
treffs st Die
Leitung des Spieltreffs Uber-
Schmid.
Restaurant Sportzentrum
Klosters Platz (Eisbahn).
14 bis 17 Uhr.
letzten Donnerstag im Monat.

erwulnscht.

nimmt  Josefine

jeweils am

Die genauen Daten finden Sie
auf Seite 18. An- und Abmel-
dungen nimmt die Spielleite-
rin, Josefine Schmid, gerne
entgegen, Tel. 081 42238 29.

|
MONATLICHE
RECHTSSPRECH-
STUNDE IN
SOZIALVERSICHE-
RUNGSFRAGEN

Procap Grischun organisiert
jeden Monat eine Rechts-
sprechstunde in Sozialversi-
cherungsfragen.

Die Rechtsauskinfte betreffen
folgende Themen: Invaliden-
versicherung,  Obligatorische
Unfallversicherung (UVG), Be-
rufliche Vorsorge (BVG), Obli-
gatorische
rung (KVG),
tungen (EL), Militarversiche-
rung (MV). Die Rechtssprech-
stunden

Krankenversiche-
Erganzungsleis-

werden von der

Rechtsanwaltin  von Procap
Schweiz, Karin Wathrich, gelei-

tet. Die

genauen Daten finden Sie auf
Seite 18.
me an der Rechtssprechstunde

Eine Teilnah-

ist fur Aktivmitglieder unent-
geltlich. Wenden
Sie sich bitte flr einen Termin
an die Geschaftsstelle von Pro-
cap Grischun Chur, Tel. 081

253 07 92.

TREFF SAMEDAN

Die Regionalstelle Siid-
biinden organisiert einen
monatlichen Treff.

Wir treffen uns um 14 Uhr in
der Cafeteria im Parterre des
Altersheims 7/9,
7503 Samedan, zum monatli-

Promulins

chen Procap-Treff Samedan.
Die Cafeteria ist rollstuhlgan-
gig. erster Mittwoch
im Monat: Die genauen Daten
finden Sie auf Seite 18. 14
bis 16 Uhr.
Parterre des Altersheims.
Jeder zahlt fur sich.
keine. Ziel unserer
Treffen ist, den Aktiv- und Soli-
darmitgliedern sowie auch ex-

Cafeteria im

ternen Interessierten Gelegen-
heit zu geben, sich regelmassig
zu treffen und die Geselligkeit
zu pflegen. Referenten oder
einheimische  Klnstlerinnen
und Kinstler sollen ebenfalls
inren Platz haben, um ihre
Werke prasentieren zu kon-
nen. Freunde und Bekannte

sind herzlich willkommen, je



mehr mitmachen, desto ab-
wechslungsreicher wirds.
Regionalstelle Sidbunden

|
FILZEN FUR
DEN ADVENT

Die Regionalstelle Surselva
ladt Sie am Samstag, 11. No-
vember, zum gemeinsamen
Filzen fiir den Advent im
ARGO Wohnheim in llanz ein.
Unter fachkundiger Anleitung
von Evelyne Carcaterra filzen
wir gemeinsam bei Kaffee und
Kuchen. Alle, Frau und Mann,
die Freude am Gestalten, Ge-
duld und ein wenig Fingerspit-
zengefuhl haben, sind herzlich
willkommen zu einem gemut-
lichen Filztag. Fir einen klei-
nen Mittagsimbiss ist gesorgt.
Vom Bahnhof erreichen Sie das
Wohnheim in wenigen Minu-
ten zu Fuss. Fur Autofahrer
steht eine beschrankte Anzahl
Parkplatze an der Valserstrasse
oder beim Evang. Alters- und
Pflegeheim Verfugung.
Falls Sie einen Abholdienst ab
Bahnhof Ilanz bendtigen, mel-
den Sie sich bitte bis am 9. No-
vember telefonisch bei der Re-

Zur

gionalstelle Surselva in llanz.
Samstag, 11. November

2017. 10 Uhr bis ca.
15.30 Uhr. ARGO-Wohn-
heim, llanz. vom
Bahnhof llanz bis ARGO auf
Anfrage. Aktivmitglie-

der Fr.10—-, Solidarmitglieder
Fr.15.— Nichtmitglieder Fr. 25.—.

bis 2. November
2017. Regional-

stelle Surselva.

FINANZBERATUNG
FUR MENSCHEN
MIT BEHINDERUNG

In Zusammenarbeit mit der
Graubiindner Kantonalbank
bietet Procap Grischun
kostenlos eine erstklassige
Finanzberatung fiir Men-
schen mit Behinderung.

Die Finanzberatung deckt alle
wesentlichen Aspekte in Geld-
und Vermogensfragen ab.
Menschen mit Behinderung
und deren Angehorige sind be-
sonders gefordert, wenn es
um finanzielle Fragen geht. So
spielt beispielsweise bei der
Berechnung von Erganzungs-
leistungen zur AHV-/IV-Rente
die Einkommens- und Vermo-
gensplanung eine bedeutende
Rolle. Aber auch beim Erben
und Vererben stellen sich gera-
de bei Eltern mit einem behin-

Foto: zVg

derten Kind viele Fragen. Daru-
ber hinaus werden im Rahmen
der Finanzberatung alle Be-
reiche rund um die Themen
Einkommens-/Vermogenspla-
nung, Steueroptimierung, Fra-
gen zu Risiko- und Lebensversi-
cherungen und zum Eigenheim
professionell beantwortet.

Die Finanzberatung wird ahn-
lich wie die monatlich statt-
findenden Rechtssprechstun-
den von Procap organisiert.
Die Beratungen, welche auf
der Geschaftsstelle von Pro-
cap Grischun stattfinden, sind
fur alle Menschen mit Behin-
derung und ihre Angehdrigen
kostenlos und unverbindlich.
Eine Anmeldung auf der Ge-
schaftsstelle von Procap Gri-
schun ist erforderlich, Tel. 081
253 07 O7.

Mittwoch, 15. November 2017.

——
SONNTAGSBRUNCH
AUF CAISCHAVEDRA
DISENTIS/ MUSTER.

Die Regionalstelle Surselva
ladt am Sonntag, 24. Sep-
tember 2017, zum gemeinsa-
men Brunch mit musikali-
scher Unterhaltung im wun-
derschonen Gebiet von
Caischavedra ein.

Die An- und Ruckfahrt bis Di-
sentis/Mustér bzw. Talstation
der Seilbahn erfolgt mit dem
Privatauto oder mit dem Zug.

Activa3z/iz 13
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Wir  treffen
10.20 Uhr vor dem Eingang der

uns alle um
Talstation S.Catarina/Disentis
und fahren dann gemeinsam
mit der Seilbahn hinauf nach
Caischavedra. Im Bergrestau-
rant auf 1860 m U. M. genies-
sen wir das herrliche Berg-
panorama und lassen uns
kulinarisch mit einem reichhal-
tigen Brunch verwohnen. Nach
dem Brunch sorgt die Musik
von Erwin und Angelo fir gute

Stimmung.

Blumenweg (fakultativ)
Kurzer Rundgang vorbei am
friheren Melkplatz der Alp
Magriel. Die reichhaltige Flora
ist markiert und die Namen
der Blumen durch den Blu-
menkenner Augustin Condrau
benannt. Bache und Steinplat-
ten machen die Wanderung
kurzweilig.
Wanderzeit: ca. 5o Minuten
Um 15 Uhr fahren wir gemein-
sam zur Talstation, wo wir
dann individuell heimreisen.
Der Anlass ist auch fur Per-
sonen im Rollstuhl geeignet
und findet bei jeder Witterung
statt. 24. September.
10.20 Uhr bis 15.30 Uhr.
Talstation

S.Catarina,

14 Activa3/1y

Disentis. Aktivmitglie-
der Fr.10—-, Solidarmitglieder
Fr.15.—, Nichtmitglieder Fr. 28.—.

wetterangepasste
Kleidung, bis
21.September 2017, Regional-

stelle Surselva.

Reise /Transport

Zug Hinfahrt

Chur ab 08.56 Uhr

Disentis an 10.11 Uhr

Zug Ruckfahrt

Disentis ab 15.44 Uhr

Chur an 17.01 Uhr

Fahrt vom Bahnhof zur Talsta-
tion Disentis: ca. 30 Min. zu
Fuss, falls ein Fahrdienst ge-
wunscht wird, bis spatestens
21.September bei der Regio-
nalstelle llanz voranmelden.

BOGENSCHIESSEN -
DER ETWAS ANDERE
SPORTPLAUSCH
FUR JEDERMANN

Am Samstag, 16. September
2017, ladt die Regionalstelle
Siidbiinden ihre Mitglieder

zu einem Bogenschiess-Work-

shop ein.

Haben Sie schon mal einem Bo-
genschutzen zugeschaut oder
es selber ausprobiert? Anmut
und Eleganz beim langsamen
Spannen der Sehne, ruhiges
Zielen und dann noch die
Dynamik, wenn die Hand den
Pfeil Bogen-
schiessen  begeistert  die
Menschheit seit Jahrtausen-

fliegen Ilasst.

den. Der Umgang mit Pfeil
und Bogen Ubt auf die meisten
Menschen — ob Gross oder
Klein — eine Faszination aus.
Die Bogenschutzen der Ar-
chers d’Engiadina bringen uns
diesen schonen Sport naher.
Wir treffen uns zum gemdutli-
chen Grillplausch im Camping
Sur En. Wohlgestarkt begeben
wir uns zur nahe gelegenen
Fita-Anlage, wo wir durch ei-
nen erfahrenen Bogenschut-
zen der Archers d’Engiadina in
das Bogenschiessen einge-
flhrt werden und die ersten
Pfeile schiessen. Sams-
tag, 16. September 2017.
12 Uhr bis 16 Uhr. Restau-
rant Camping. Aktiv-
mitglieder Fr.10.—, Solidarmit-
glieder Fr.15.—, Nichtmitglieder
Selbstkosten. Der
Anlass ist auch fur Personen
im Rollstuhl geeignet.

bis 6.September 2017

an Regionalstelle Stidbunden.



@) Herbstausflug

HERBSTAUSFLUG INS SEA LIFE NACH
KONSTANZ, 23. SEPTEMBER 2017

Unser traditioneller Herbstausflug fihrt uns dieses
Jahr nach Konstanz. Am Vormittag besuchen wir
die Meer- und Susswasseraquarien des Sea Life
Centers. Die Ausstellung der rund 3000 heimischen
Slss- und Salzwasserfische folgt dem Weg des
Wassers von der Quelle des Rheins bis in den Rot-
terdamer Hafen und in die Tiefe des Meeres.

Nach dem gemeinsamen Mittagessen im histori-
schen Restaurant «Konzil», direkt an der Hafenpro-
menade, besteht dann Zeit zur freien Verfigung.
Ge-
schichts- und Kulturzentrum am Bodensee einiges

Konstanz hat als internationales Kunst-,
zu bieten. Es besteht aber auch die Moglichkeit, an
der Hafenpromenade zu flanieren oder das nahe
gelegene Einkaufszentrum zu besuchen. Natdrlich
hoffen wir auf sonniges Wetter!

Samstag, 23. September 2017
07.30 Uhr Besammlung vor dem Restau-
rant Tres Amigos, Chur
Besammlung beim Bahnhof
Landquart

08.00 Uhr

10.15  Uhr Ankunft beim Sea Life Kon-
stanz, Busparkplatz

1215  Uhr Mittagessen im Restaurant
Konzil, Hafenstrasse 2, Kon-
stanz

15.45 Uhr Besammlung beim Sea Life
Konstanz, Busparkplatz

18.00 Uhr  Ankunftin Landquart

18.30 Uhr  Ankunft in Chur

Sea Life

Tauchen Sie in die faszinierende Unterwasserwelt
der rund 3500 Bewohner ab. Streicheln Sie einen
Seestern, begegnen Sie Haien hautnah und beob-
achten Sie die lebhaften Eselspinguine. Das Sea Life

Konstanz zeigt eine beeindruckende Welt der Suss-

und Salzwasserfische.

Kosten:

Aktivmitglieder: Fr. 30.—, Solidarmitglieder:
Fr.5o.—, Kinder unter 16 Jahren: Fr. 30.—,
Nichtmitglieder: Fr.100.—

Wichtig:
Identitatskarte nicht vergessen! Der Ausflug
eignet sich auch fur Personen im Rollstuhl.

Anmeldung

Bis spatestens 16. September 2017 bei der
Geschaftsstelle in Chur.

Besonderes:

Die Platzzahl ist beschrankt.

Activa3/iz 15
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HANDYKURS IN CHUR

Mobiltelefone erleichtern das
Leben ungemein, wenn jeder-
mann sie beherrscht: Kurz-
mitteilungen kénnen einfach
verschickt werden; Menschen
mit einer Horbehinderung ha-
ben eine Moglichkeit, sich
schriftlich
schen; Notfallnummern kon-

rasch auszutau-

nen programmiert werden
etc. Und doch gibt es oft viele
Funktionen, die unverstand-
lich bleiben oder Fragen, fur
die sich im Alltag niemand
Zeit nimmt. Gerne laden wir
Sie deshalb zu einem sehr in-
dividuell gestalteten
angebot ein: Junge Mitarbei-

Kurs-

tende (Lernende und
Praktikanten), die in der An-
wendung von Handys hervor-
ragende Kenntnisse haben,
helfen lhnen, zugeschnitten
auf lhre personlichen Bedurf-
nisse, uber Hurden hinweg
und beantworten lhre Fragen:
—Bedienung des Adressbuches,
Versand von SMS und Fotos.
—Falls Sie ein iPhone haben
oder sich dafur interessieren,
zeigen wir lhnen dessen Mog-
lichkeiten (Telefonie, mobiles
Internet, Navigation/Karten,
Fotoapparat, Kalenderfunk-
tion, Apps etc.).
Fur jeweils 1Teilnehmer/in
steht 1Trainer/in bereit, so-
dass alles sehr individuell ge-
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staltet werden kann. Der Kurs
eignet sich auch fur iPad-Ein-
steiger/innen.

Bitte nehmen Sie unbedingt
lhr Handy, iPhone oder iPad
mit und vergessen Sie lhre Zu-
gangscodes nicht (falls notig).

Donnerstag, 16. Novem-

ber. 13.30 bis 16.30 Uhr.
GKB  Chur, Postplatz
Haupteingang; keine.

. Kurs ist nur fur

Aktivmitglieder
Geschaftsstelle Chur, 081 253
Frei-

07 oO7.
tag, 10. November.

GRILLPLAUSCH ALP
GARFIUN (KLOSTERS)

Die Regionalstelle Davos/Prat-
tigau freut sich, den Anlass
«Grillplausch  Alp  Garfiun»
(Klosters) anbieten zu diirfen.
Am 3.September treffen wir
uns bei jedem Wetter um
10.45 Uhr auf dem Parkplatz
Monbiel, in Klosters-Monbiel.
Die Anreise dorthin erfolgt
selbststandig (mit dem Bus
Privatauto, Parkplatze
sind kostenpflichtig). Anreise

oder

mit dem OV:10.33 Uhr Abfahrt
Klosters Platz (Bahnhof) mit
dem Bus. Ankunft Monbiel
Parkplatz um 10.43 Uhr. Wet-
terentsprechende  Kleidung
und gute Laufschuhe erleich-
tern unsere Wanderung zur
Alp Garfiun. Der Weg (2,7 km)
fuhrt der Landquart entlang
durch Wald und Weiden. 30
Minuten lang fihrt der Weg
geradeaus, wahrend den letz-
ten 10 Minuten nehmen wir
den Gipfelsturm in Angriff.
Am Ziel angekommen, erwar-
tet uns ein toller Empfang mit
den Orgalifriinda Rinerhorn.

10.50 Uhr:

Besammlung Parkplatz Mon

biel, gemeinsamer Abmarsch

Richtung Alp Garfiun. Fur Roll-

stuhlfahrer steht nach Bedarf

ein Fahrzeug zur Verflgung

(bitte bei mir reservieren).

11.45 Uhr:

Eintreffen auf der Alp Garfiun

12.15 Uhr:

Mittagessen

13.30 Uhr:

Kaffee und Kuchen

14.30 Uhr:

Ende der Veranstaltung.
Sonntag, 3.September

2017. 11.45 Uhr. Park-

platz Monbiel, Klosters.

Aktivmitglieder: Fr.10—, Soli-

darmitglieder: Fr.15—~ Nicht-

mitglieder: Selbstkosten.

Im Preis inklusive sind: Mit-

tagessen, Kaffee und Kuchen



Foto: zVg
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Alp Garfiun

sowie Mineralwasser.
24.August 2017.
davos@procap-
grischun.ch oder per Telefon
081420 62 52.

GRIECHENLAND

Die Regionalstelle Siidbiinden
ladt zu einem griechischen
Tag ein.
Selbstbedienungsbuffet
bietet uns die Gelegenheit,
spezielle Gerichte aus Grie-
chenland kennenzulernen. Mit
einem Vortrag Uber Griechen-
land schliessen wir den Tag ab.
Samstag, 30. Septem-
2017. 11.30 bis

Ein

ber

Das griechische Kochteam

15.30 Uhr. Cantine Movi-
mento/Ufficina, Via Nouva 1,
7503 Samedan. Aktiv-
mitglieder: Fr. 20—, Solidarmit-
glieder: Fr.35- Nichtmitglie-
der, Fr.5o-—

obligatorisch bis 19.Septem-
ber 2017 an Regionalstelle

Sudblinden.

|
HERBSTHOCK

IM HOTEL BELLAVAL
IN SCUOL

Am Samstag, 4. November 2017,
ladt die Regionalstelle Siidbiin-
den zum Herbsthock ein.

Wir goldenen
Herbst bei einem gemutlichen
Wildgericht im Hotel Bellaval

lassen den

ausklingen. Die Kuchen-crew
von Thomas Schulze zaubert
uns eine Gaumenfreude und
dabei lassen wir es uns in ge-
mutlicher Runde mit Livemu-
sik zum Mitsingen und Tan-
zen gutgehen. Das Hotel

befindet sich unterhalb des

Bahnhofs direkt unter den

Bergbahnen.
Samstag, 4. November
2017. 12 bis 16 Uhr.

Hotel Bellaval, Scuol.
Aktivmitglieder: Fr.10.—, Soli-
darmitglieder: Fr.15— Nicht-
mitglieder: Selbstkosten.

obligatorisch  bis
16. Oktober 2017 an Regional-
stelle SGdbunden.

O —
SPIELNACHMITTAG
SAMEDAN

Fur alle, die gerne spielen und
mit anderen Mitspielern ein
paar gemutliche Stunden ver-
bringen mochten, bietet sich
unser Spielnachmittag an.
Dieser findet in der Cafeteria
Ufficina in Samedan statt. Wir
spielen verschiedene einfache
Gesellschaftsspiele. Neue Mit-
spielerinnen und Mitspieler
sind herzlich willkommen!
lhre Spielfreude
geweckt haben, freuen wir
uns, Sie kennenzulernen. Am
Schluss erhalten alle Mitspie-
lerinnen und Mitspieler ein
Zvieri, offeriert durch die Uf-
ficina.

Falls wir

Samstag, 21.Oktober
2017. 14 bis 16 Uhr.
Ufficina, Via Nouva 1, 7503 Sa-
bis 17. Ok-
Regional-

medan.
tober 2017:
stelle Sudbunden.
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AGENDA
August Oktober

30. Bowling 4. Treff Samedan

31. Spieltreff in Klosters Platz 1. Spielnachmittag

15. Kastanienfest im Bergell

September 21. Spielnachmittag Samedan 2
3. Grillplausch in Garfiun 25. Bowling

6. Treff Samedan 26. Rechtssprechstunden

9. Elternforum 26. Spieltreff in Klosters Platz

9. Malkurs mit Museumsbesuch

November

13. Spielnachmittag

1. Treff Samedan

23. Herbstausflug Chur 4. Herbsthock mit Musik
8. Spielnachmittag

16. Bogenschiessen/Marendaim Camping SurEn

24. Brunch Caischavedra

26. Rechtssprechstunden 1) S

27. Bowling 15. Finanzberatung
28. Spieltreff in Klosters Platz 16. PC-/Handy-Kurs
30. Buffet Griechenland 28. Rechtssprechstunden
29. Bowling
30. Spieltreff in Klosters Platz
Se

_______________________________________________________________________________________________________

Die Anmeldung zu Anldssen von Procap Grischun erfolgt am einfachsten via Anmeldeformular
auf unserer Website www.procapgrischun.ch/veranstaltungen, telefonisch oder mit diesem
Anmeldetalon.

Ich /wir melde(n) uns zu folgenden Anldssen an:

Vorname Name

Telefon Mail
Geburtsdatum AHV-Nummer
Bemerkungen

Strasse PLZ/Wohnort

18  Activaz/y
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13. Kastanienfestival
im Bergell

1. bis 22. Oktober 2017

www.festivaldellacastagna.ch



