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Assistenzbeitrag der IV wird sehr geschätzt
Der Assistenzbeitrag der Invalidenversicherung 
(IV) erreicht die gesteckten Ziele. Er erhöht die 
Eigenständigkeit von Menschen mit Behinde-
rungen, erleichtert ihre berufliche und soziale 
Integration und verbessert ihre Chancen, trotz 
Behinderung im eigenen Zuhause leben zu 
können. Ausserdem trägt der Assistenzbeitrag 
zur Entlastung der Angehörigen bei. Zu diesem 
positiven Schluss kommt die Evaluation des As-
sistenzbeitrags nach fünfjährigem Bestehen.

Geschäfts- und Beratungsstelle Chur
Hartbertstrasse 10, 7000 Chur
Telefon 081 253 07 07
Fax 081 253 07 06

Philipp Ruckstuhl, Geschäftsführer
philipp.ruckstuhl @ procapgrischun.ch
Telefon 081 253 07 90
Mo – Do: 8.00 – 11.30 / 13.30 – 16.30

Petra Brühwiler, Sekretariat
petra.bruehwiler @ procapgrischun.ch
Telefon 081 253 07 91
Mo: 8.00 – 11.30 / 13.30 – 17.15
Di: 8.00 – 11.30 / 13.30 – 17.15
Mi: 8.00 – 11.30

Monika Padrutt, Beratung
monika.padrutt @ procapgrischun.ch
Telefon 081 253 07 92
Di, Mi, Do: 8.00 – 11.30 / 13.30 – 16.30

Karin Wüthrich, Rechtsanwältin
Kontakt via Beratungsstellen

Wir sind auch im Internet für Sie da:
www.procapgrischun.ch
www.handicap-gr.ch

Beratungsstelle Surselva
Via S. Clau Sura 2, 7130 Ilanz

Katja Arquint-Degelmann
surselva @ procapgrischun.ch
Telefon 081 941 25 32
Öffnungszeiten:
Mo, Do: 9.00 – 12.00 / 14.00 – 16.00

Beratungsstelle Südbünden
Chesa Ruppanner, Quadratscha 1, 
7503 Samedan

Flurina Auer
samedan @ procapgrischun.ch
Telefon 081 253 07 88
Mi – Do: 9.00 – 11.30 / 13.30 – 16.30

Davide Compagnoni
davide.compagnoni @ procapgrischun.ch
Telefon 081 253 07 88
Di: 9.00 – 11.30 / 13.30 – 16.30 

Beratungsstelle Davos / Prättigau
Promenade 43, 7270 Davos Platz

Rebecka Kesseli
davos @ procapgrischun.ch
Telefon 081 420 62 52
Öffnungszeiten:
Mo, Do: 8.30 – 11.30 / 13.30 – 17.00

Vorstand

Ilario Bondolfi (seit 2006)
Präsident, Personelles

Daniel Weber (seit 1998)
Vizepräsident, Mittelbeschaffung

Marco Haas (seit 2006)
Finanzen

Men Gion Foppa (seit 2016)
Marketing, Projekte 

Corsin Bühler (seit 2010)
Mitgliederanlässe, Kurse

Corinne Aeberhard (seit 2017)
Delegierte Behindertenkonferenz

Alessandro Della Vedova (seit 2015)

Erwin Graf (seit 2015)

Reto Crameri (seit 2017)

BSV: Medienmitteilung vom 24. 10. 2017
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Haben Sie Fragen?
Die Beratungsstellen von Procap Gri-
schun (vgl. Seite 2) bieten Menschen 
mit Behinderung, Angehörigen und 
weiteren Personen eine Beratung für 
Fragen im Zusammenhang mit Behin-
derung. Für spezialisierte Auskünfte 
stehen Ihnen unsere Beratungsstellen 
gerne zur Verfügung.
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Das 1. Procap Elternforum 
zum Thema «Mein Kind hat 
eine Behinderung: Welche 
Schule wählen wir?» ist 
Geschichte. Mit der neu 
gegründeten Elterngruppe 
möchten wir am Thema 

weiterarbeiten und Fragen rund um das 
Thema aufbereiten (Seite 4). Das Interview 
mit unserem neuen Vorstandsmitglied Reto 
Crameri finden Sie auf Seite 5.
Das Projekt der Aussenwohngruppe VIVA 
NOVA in Domat/Ems hat mit der Grundstein-
legung einen wichtigen Schritt in der Reali-
sierung genommen. Die neuen Bewohner 
dieses Projekts dürfen sich auf einen schönen 
Neubau freuen. Unsere Homepage haben 
wir überarbeitet und benutzerfreundlicher 
gestaltet – besuchen Sie uns auf unserer 
neuen Homepage! Weiter erwartet Sie ein 
Strauss von Kursen, Ausflügen und gemütli-
chen Treffs; melden Sie sich an und lassen Sie 
sich auf unsere Angebote ein. Der Besuch des 
Humorfestivals darf auch dieses Jahr nicht 
fehlen. Das Programm von «Mnozil Brass» 
verspricht beste musikalische und komödian-
tische Unterhaltung. Ich wünsche Ihnen viel 
Freude beim Lesen der «Activa» und freue 
mich auf die eine oder andere Begegnung 
mit Ihnen.

Philipp Ruckstuhl

Humorfestival

Reto Crameri

Procap Elternforum

6
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Titelbild: Künftige Bewohner der Aussenwohngruppe VIVA 
NOVA bei der Grundsteinlegung des Bauprojekts. 
Foto: pr
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Elternforum

Für Eltern von Kindern mit einer Behinderung 
stellt sich die Frage, ob ihr Kind in einer Regel-
klasse integriert unterrichtet werden soll oder 
ob der Besuch einer Sonderschule die bessere 
Option ist. 
Am ersten Procap Elternforum diskutierten  
Leo Cadruvi, Schulpsychologe beim kantonalen 
Amt für Volksschule und Sport, Ursina Patt, Ge-
samtschulleiterin Bonaduz/Rhäzüns, Brigitte 
Maron, Mutter eines Jungen mit Downsyn-
drom und Beat Zindel, Geschäftsleiter des 
Schulheims Chur. Das Podium moderierte Me-
lanie Salis. 
Das erste Elternforum zum Thema konnte ei-
ner grösseren Gruppe von interessierten Eltern 
vermittelt werden. Das Input-Referat des Schul-
psychologen Leo Cadruvi hat aufgezeigt, wel-
che Angebote im Kanton Graubünden zur  
Verfügung stehen. In dieser Situation ist der 
Kanton Graubünden in der sehr guten Lage, ein 
Angebot abgestimmt auf das betroffene Kind 
anzubieten. Es benötigt jedoch immer das ge-
meinsame Erarbeiten von Lösungen, damit 
eine Integration gelingen kann. Im Kanton 
Graubünden werden über 50 Prozent der Kin-
der mit einer Behinderung integrativ geschult. 
Integration hat eine hohe Priorität, aber nicht 
um jeden Preis. Es müssen immer individuelle 

Lösungen gesucht werden, damit eine tragfä-
hige Lösung für das Kind gefunden werden 
kann. Dies verdeutlicht auch die verschiedenen 
Erfahrungen der Teilnehmer des Podiums. So 
betonte Beat Zindel (Geschäftsleiter Schul-
heim): «Es gibt zwei gleichwertige Wege, nicht 
der eine Weg ist besser als der andere. Es soll 
für jedes Kind der richtige Weg gesucht wer-
den.» Frau Ursina Patt (Schulleiterin Bonaduz/
Rhäzüns) betonte: «Heute ist es einfacher mit 
der Entscheidung, ob ein Kind integriert wer-
den soll oder nicht – das Gesetz schreibt es vor, 
dass eine Integration gefordert wird. Damit 
kann die Diskussion auf die elementare Frage 
gestellt werden: Wo fühlt sich das Kind wohl?»
Durch den Einbezug des Publikums durch die 
Moderatorin Melanie Salis wurde dieses aktiv 
an der Diskussion beteiligt und es entstand ein 
sehr offener Dialog.

1. PROCAP ELTERNFORUM
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Projekt Elterngruppe
Gleichentags konnten wir eine Eltern-
gruppe gründen. Die Elterngruppe soll 
Themen aufnehmen, die Eltern von Kin-
dern mit einer Behinderung oder mit 
besonderen Bedürfnissen interessie-
ren. Ziel ist es, diese Themen einer brei-
ten Öffentlichkeit zugänglich zu ma-
chen. Dies in Form von öffentlichen 
Veranstaltungen oder anderen Formen 
der Vermittlung. Interessierte Perso-
nen, die gerne an diesem Projekt mitar-
beiten wollen, dürfen sich direkt bei der 
Geschäftsstelle in Chur melden. 
info@procapgrischun.ch
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Interview

INTERVIEW MIT RETO CRAMERI
Reto Crameri (rc) ist seit 
März 2017 Vorstandsmit-
glied von Procap Grischun 
(pr), wir haben ihn zum 
Interview getroffen.

(pr) Seit einem halben Jahr bist du in den Vor-
stand von Procap Grischun gewählt worden. 
Hast du Procap Grischun schon vorher ge-
kannt?
(rc) Ja, ich habe von Procap Grischun bereits 
vorher gehört und die Aktivitäten verfolgt. Ich 
habe Procap als Organisation insbesondere da-
rum wahrgenommen, da ich den ehemaligen 
Präsidenten, Agostino Priuli, und den aktuellen 
Präsidenten, Ilario Bondolfi, gut kenne und ihre 
politische und ehrenamtliche Tätigkeit verfolgt 
habe.
 
Was machst du beruflich und in deiner Freizeit?
Ich arbeite als Rechtsanwalt in einer Anwalts-
kanzlei in Chur und wohne in Surava. Daneben 
besuche ich derzeit den Plantahof, wo ich mich 
als Landwirt ausbilden lasse, da wir zu Hause 
einen Landwirtschaftsbetrieb mit zwölf Jersey-
Kühen führen. Politisch bin ich im Grossen Rat 
und im Gemeindevorstand der Gemeinde Al-
bula/Alvra tätig. Meine Freizeit verbringe ich 
auf unserem Landwirtschaftsbetrieb sowie auf 
unserem Maiensäss im Albulatal.

Hast du einen direkten Kontakt zu Menschen 
mit Behinderung?
In meinem Wohnort Surava befindet sich das 
Wohnheim der ARGO-Stiftung. Wir hatten des-
halb bereits seit dem Kindesalter regelmässi-
gen Kontakt mit Menschen mit Behinderung. 

Sie bilden einen wichtigen Bestandeil des Dorf-
lebens in Surava und sind eine Bereicherung 
für unser Dorf. Ich nehme regelmässig an den 
Veranstaltungen im ARGO-Wohnheim teil, da 
mir ein reger Austausch mit Menschen mit Be-
hinderung wichtig ist.

Als Grossrat bist du für den Kreis Belfort tätig. 
Was möchtest du für Menschen mit Behinde-
rung im Grossen Rat bewegen?
Es scheint mir besonders wichtig, dass wir auch 
in den Talschaften über gute Verbindungen im 
öffentlichen Verkehr verfügen. Zudem müssen 
die Bahnhöfe und Postautohaltestellen behin-
dertengerecht sein. Wir haben uns im Grossen 
Rat für bessere Verbindungen nach Mittelbün-
den eingesetzt – und auch in anderen Regio-
nen. Dafür werde ich mich auch in Zukunft ein-
setzen. Zudem möchte ich auf die Bedürfnisse 
und Anliegen von Menschen mit Behinderung 
aufmerksam machen und so auch in der Politik 
die entsprechende Sensibilität wecken.

Für welche Anliegen möchtest du dich im Vor-
stand von Procap Grischun einsetzen?
Ich möchte mich dafür einsetzen, dass Men-
schen mit Behinderung in der Gesellschaft voll 
integriert werden und ihre Anliegen erhört 
werden. Es ist aus meiner Sicht eine der zentra-
len Aufgaben unserer Organisation, auf die An-
liegen und Wünsche von Menschen mit Behin-
derung aufmerksam zu machen und uns dafür 
einzusetzen.

Reto, ich bedanke mich für das Gespräch und 
wünsche dir viel Freude im neuen Amt.
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Procap-Mitglieder

FLOTTENRABATT  
FÜR PROCAP AKTIVMITGLIEDER

Gerne machen wir Sie darauf aufmerksam, 
dass Procap Schweiz ihren Aktivmitgliedern ei-
nen Rabatt beim Autokauf (Neuwagen) vermit-
telt. Procap Schweiz konnte vor einigen Jahren 
zugunsten unserer Aktivmitglieder mit den Ge-
neralimporteuren von nunmehr fast allen Au-
tomarken eine Sonderrabatt-Vereinbarung ab-
schliessen. Die Höhe des Rabatts variiert je 
nach Automarke erfahrungsgemäss zwischen 
2 und 15  Prozent. Procap Schweiz hat auf die 
Höhe des Rabatts keinen Einfluss, da sie den 
Rabatt lediglich vermittelt. Bei Miet- oder Lea-
sing-Geschäften kann der Flottenrabatt nicht 
gewährt werden.

Anspruchsvoraussetzungen:
a)  Aktivmitgliedschaft bei Procap (Menschen 

mit Behinderung)
b)  Angewiesen sein auf ein privates Fahrzeug 

für berufliche oder private Zwecke
c)  Vorliegen der Kopie entweder
 –  einer IV-Verfügung für Amortisations- und 

Reparaturkostenbeiträge an Motorfahr-
zeuge 

 oder
 –  einer IV- oder SUVA-Verfügung über eine 

Hilflosenentschädigung 
 oder
 –  eines Arztzeugnisses, das bescheinigt, 

dass der/die Antragsteller/in aus Behinde-
rungsgründen auf ein eigenes Fahrzeug 
angewiesen ist.

Zu beachten: Auch Angehörige von Aktivmit-
gliedern oder Eltern von behinderten Kindern, 
die bei Procap Aktivmitglied sind, können von 
diesem Flottenrabatt beim Autokauf profitie-
ren.

Zuständige Adresse für weitere Informationen 
und die Abwicklung der Formalitäten bzw. das 
Ausstellen der Flottenrabatt-Bestätigung:

Procap Schweiz
Herr Claude Décoppet
Frohburgstrasse 4
4600 Olten
Tel. 062 206 88 88
E-Mail: zentralsekretariat@procap.ch
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Internetseite

NEUE INTERNETSEITE – 
WWW.PROCAPGRISCHUN.CH

Unsere NEUE Internetseite ist online! 
Wir haben unsere neue Internetseite erneuert. 
Mit der neuen Homepage wurde der visuelle 
Auftritt in einem modernen Design gestaltet 
und wesentlich verbessert sowie mit verschie-
denen neuen Funktionen ausgestattet. Dabei 
finden Sie aktuelle Informationen zu unserer 
Organisation oder wann und wo die nächste 
Veranstaltung stattfindet. Wollen Sie wissen, 
wer wo und wann in der Geschäfts- oder Regio-
nalstellen arbeitet? Von welchen Einkaufsver-
günstigungen profitiere ich als Mitglied von 
Procap Grischun? Die «Activa» finden Sie neu 

im Download-Bereich und Sie können sie dort 
auch als Onlineversion lesen. 

Gerne können Sie uns Verbesserungsvorschlä-
ge melden, wir freuen uns über Lob und Kritik. 

Das Wichtigste bleibt jedoch unsere Beratung; 
kontaktieren Sie uns für eine persönliche Bera-
tung im Zusammenhang mit Behinderung.

Wir wünschen Ihnen viel Vergnügen auf unse-
rer neuen Website!
www.procapgrischun.ch

WIR 
GRATU  LIE REN 

PROCAP  
GRI SCHUN

KOMMUNIKATION AUS EINER HAND

hauptsitz glennerstrasse 17 . 7130 ilanz
filiale obere gasse 53 . 7000 chur

 communicaziun.ch
marketing, grafik, web und druck

zur neuen website
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Hand in Hand

ÖKK UND PROCAP GRISCHUN
Procap Grischun und ÖKK haben einen Ver-
günstigungsvertrag unterzeichnet: Mitglieder 
von Procap Grischun profitieren von verschie-
denen Sparmöglichkeiten, wenn sie bei ÖKK 
versichert sind.
ÖKK ist als die Familienversicherung Nummer 1 
bekannt. Persönlich, unkompliziert und fair. Für 
Procap Grischun ist ÖKK – Marktleader im Kan-
ton Graubünden – deshalb die ideale Partnerin 
im Bereich «Krankenkasse». Das macht sich 
auch für Sie bezahlt: Als Mitglied von Procap Gri-
schun profitieren Sie von attraktiven Vorteilen 
und Vergünstigungen bei ÖKK. 

Konkret erhalten alle Mitglieder zehn Prozent 
Rabatt auf diverse Zusatzversicherungen. Auch 

bei der Grundversicherung können Sie merklich 
sparen, wenn Sie sich für ein alternatives Ver-
sicherungsmodell entscheiden: ein Hausarzt- 
oder ein Telemedizin-Modell. Sind Sie interes-
siert? Holen Sie jetzt eine Offerte bei ÖKK ein.

Sie wollen profitieren? So gehen Sie vor:
Rufen Sie die ÖKK Agentur Chur an, Te-
lefonnummer 058 456 13 30, oder sen-
den Sie ein Mail an chur@oekk.ch. De-
ren Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
informieren Sie über die verschiedenen 
Versicherungsvarianten, beraten Sie 
für die optimale Versicherungsdeckung 
und erstellen Ihnen gerne eine Offerte.

Von unserer Krankenversicherung erhalten Sie
einfache und transparente Dokumente.

www.oekk.ch

Kompliziertitis
    Eine Krankheit, die’s bei uns nicht gibt.

Die Krankenversicherung

NR. 1 FÜR FAMILIEN
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Kurz gemeldet

Herbstausflug Konstanz 
Wenn Engel reisen, lacht der Himmel! Wieder 
war uns bei unserem Herbstausflug das Wet-
ter hold und Konstanz begrüsste uns bei strah-
lendem Sonnenschein. Im Sea Life, mit Blick 
auf den wunderschönen Bodensee, gab es viel 
zu entdecken; über 3500 Tiere in 35 verschie-
denen Becken aus den verschiedensten Orten 
der Welt konnten wir bestaunen. Wir durften 
einen Seestern berühren und haben uns durch 
den acht Meter langen Unterwassertunnel ge-
wagt. Dort erlebten wir nahe Begegnungen 
mit prächtigen Meeresbewohnern, z. B. einem 
Riffhai oder den grünen Meeresschildkröten. 
Ein Highlight war die Fütterung der zehn quir-
ligen Eselspinguinen aus der Antarktis. Im Res-
taurant Konzil haben wir unsere Batterien für 
das individuelle Nachmittagsprogramm auf-
geladen; sei es beim gemütlichen Spaziergang 
entlang der Uferpromenade, beim Shopping 
oder beim Rundgang in der schönen Konstan-
zer Altstadt.

VIVA NOVA
«VIVA NOVA» – so heisst das Projekt für eine 
Aussenwohngruppe in Domat/Ems. Ende Sep-
tember 2017 konnte im Beisein der künftigen 
Bewohner nach fünf Jahren Projektarbeit der 
Grundstein für das Bauprojekt gelegt werden. 
In Zusammenarbeit mit der Familie Odoni und 
der Hosang’schen Stiftung Plankis konnte die-
ses Angebot geschaffen werden. Als Aussen-
wohngruppe erfüllt es die Kriterien einer de-
zentralen Wohnform. Die Wohngemeinschaft 
und die separaten Studios bieten Platz für 
zehn Personen. Angesprochen sind Personen 
mit einer Beeinträchtigung, die selbstständig 
genug sind und nicht auf eine Betreuung im 
Wohnheim angewiesen sind. Die Bewohner 
werden unterstützt, um ein möglichst selbst-
ständiges Leben zu führen. Weitere Informa-
tionen erhalten Sie bei der Hosang’schen Stif-
tung Plankis «VIVA NOVA».
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Betreuer und künftige Bewohner bei der Grundsteinlegung.
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AGENDA 

Veranstaltungen

SPIELNACHMITTAG 
CHUR

Für alle, die gerne spielen und 
mit anderen Mitspielern ein 
paar gemütliche Stunden ver-
bringen möchten, bietet sich 
unser Spielnachmittag an. Die-
ser findet in der ARGO in Chur 
statt. Wir spielen verschiede-
ne einfache Gesellschaftsspie-
le. Neue Mitspielerinnen und 
Mitspieler sind herzlich will-
kommen! Falls wir Ihre Spiel-
freude geweckt haben, freuen 
wir uns, Sie kennenzulernen.
Wann: jeweils Mittwochnach-
mittag. Die genauen Daten 

finden Sie auf Seite 18. Zeit: 
von 13.45 bis ca. 16.30 Uhr. Wo: 
ARGO Chur, Gartenstrasse 10, 
7000 Chur. Infos: Geschäfts-
stelle Procap Grischun Chur.

Letzter Spielnachmittag im 
Dezember 2017 in Chur
Zum letzten Mal in diesem 
Jahr treffen wir uns, um mitei-
nander Gesellschaftsspiele zu 
spielen und eine gemütliche 
und spannende Zeit zusam-
men zu verbringen; am Schluss 
lassen wir die Spielsaison bei 
einem feinen Zvieri ausklin-
gen. Infos: Geschäftsstelle 
Pro cap Grischun, Chur.

MONATLICHER  
BOWLING-TREFF

Procap Grischun organisiert 
jeden Monat einen Bow- 
ling-Abend im Bowling- 
Center Chur (BCC) im neuen 
Einkaufs center City West.
Der Bowling-Abend findet in 
der Regel am letzten Mitt-
woch des Monats von 18.30 bis 
20.30 Uhr statt. Wir starten 
pünktlich um 18.30 Uhr und 
bitten alle Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer, vor Ort zu 
sein, damit wir die Bahnzutei-
lung um 18.30 Uhr vornehmen 
und dann mit dem gemein-
samen Bowling-Plausch be-
ginnen können. Am Anlass 
können auch Mitglieder teil-
nehmen, welche nur einen 
 geselligen Abend verbringen 
möchten. Die Kosten für die 
Bowling-Bahn übernimmt für 
alle Aktiv- und Solidarmitglie-
der Procap Grischun. Die Ge-
tränke bezahlt jeder selbst. Die 
Leitung des Treffs liegt bei Ste-
phanie Stalder, welche von 
verschiedenen weiteren eh-
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renamtlichen Helferinnen und 
Helfern unterstützt wird. Aus 
organisatorischen Gründen ist 
eine Anmeldung erforderlich. 
Die genauen Daten finden  
Sie auf Seite 18. Infos und 
 Anmeldungen: Geschäftsstel-
le Procap Grischun, Chur.

Letzter Bowling-Abend im 
Dezember 2017
Der letzte Bowling-Abend die-
ses Jahres findet am Mittwoch , 
20. Dezember 2017 statt. Zum 
Abschluss der Bowlingsaison 
geniessen wir – neben dem 
spannenden Bowlingspiel – 
auch das gesellige Beisam-
mensein beim Pizza-Essen! 
Infos und Anmeldungen: 
Geschäftsstelle Procap Gri-
schun, Chur.

SPIELTREFF IN  
KLOSTERS PLATZ

Die Regionalstelle Davos / 
Prättigau organisiert jeden 
Monat einen Spieltreff in 
Klosters Platz.
Neu wird in Klosters Platz ein 
monatlicher Spieltreff organi-
siert. Alle Aktiv- und Solidar-
mitglieder und natürlich auch 
Nichtmitglieder sind herzlich 
willkommen. Eine regelmäs-
sige Teilnahme an den Spiel-
treffs ist erwünscht. Die 
 Leitung des Spieltreffs über-
nimmt Josefine Schmid.  
Ort: Restaurant Sportzentrum 
Klosters Platz (Eisbahn). Zeit: 
14 bis 17 Uhr. Wann: jeweils am 
letzten Donnerstag im Monat. 
Die genauen Daten finden Sie 
auf Seite 18. An- und Abmel-
dungen nimmt die Spiellei-
terin, Josefine Schmid, gerne 
entgegen, Tel. 081 422 38 29.

MONATLICHE 
RECHTSSPRECH-
STUNDE IN  
SOZIALVERSICHE-
RUNGSFRAGEN
Procap Grischun organisiert 
jeden Monat eine Rechts-
sprechstunde in Sozialversi-
cherungsfragen. 
Die Rechtsauskünfte betreffen 
folgende Themen: Invaliden-
versicherung, Obligatorische 
Unfallversicherung (UVG), Be -
rufliche Vorsorge (BVG), Ob-  
li gatorische Krankenversiche-
rung (KVG), Ergänzungs leis- 
 tungen (EL), Militärversiche-
rung (MV). Die Rechtssprech-
stunden werden von der 
Rechtsanwältin von Procap 
Schweiz, Karin Wüthrich, gelei-
tet. Rechtssprechstunde: Die 
genauen Daten finden Sie auf 
Seite 18. Kosten: Eine Teilnah-
me an der Rechtssprechstunde 
ist für Aktivmitglieder unent-
geltlich. Anmeldung: Wenden 
Sie sich bitte für einen Termin 
an die Geschäftsstelle von Pro-
cap Grischun Chur, 
Tel. 081 253 07 92.
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derten Kind viele Fragen. Darü-
ber hinaus werden im Rahmen 
der Finanzberatung alle Be-
reiche rund um die Themen 
 Einkommens- / Vermögenspla-
nung, Steueroptimierung, Fra-
gen zu Risiko- und Lebensversi-
cherungen und zum Eigenheim 
professionell beantwortet. 
Die Finanzberatung wird ähn-
lich wie die monatlich statt-
findenden Rechtssprechstun-
den von Procap organisiert. 
Die  Beratungen, welche auf 
der Geschäftsstelle von Pro-
cap Grischun stattfinden, sind 
für alle Menschen mit Behin-
derung und ihre Angehörigen 
kostenlos und unverbindlich. 
Eine Anmeldung auf der Ge-
schäftsstelle von Procap Gri-
schun ist erforderlich unter
Tel. 081 253 07 07. 
Nächste Beratung: Mittwoch, 
15. November 2017.

TREFF SAMEDAN

Die Regionalstelle Süd- 
bünden organisiert einen 
monatlichen Treff.
Wir treffen uns um 14 Uhr in 
der Cafeteria im Parterre des 
Altersheims Promulins 7 / 9, 
7503 Samedan, zum monatli-
chen Procap-Treff Samedan. 
Die Cafeteria ist rollstuhlgän-
gig. Datum: erster Mittwoch 
im Monat: Die genauen Daten 
finden Sie auf Seite 18. Zeit: 14 
bis 16 Uhr. Ort: Cafeteria im 
Parterre des Altersheims. Kos-
ten: Jeder zahlt für sich. An-
meldung: keine. Ziel unserer 
Treffen ist, den Aktiv- und Soli-
darmitgliedern sowie auch ex-
ternen Interessierten Gelegen-
heit zu geben, sich regelmässig 
zu treffen und die Geselligkeit 
zu pflegen. Referenten oder 
einheimische Künstlerinnen 
und Künstler sollen ebenfalls 
ihren Platz haben, um ihre 
Werke präsentieren zu können. 
Freunde und Bekannte sind 
herzlich willkommen, je mehr 
mitmachen, desto abwechs-
lungsreicher wirds.
Infos: Regionalstelle Südbünden

FINANZBERATUNG 
FÜR MENSCHEN  
MIT BEHINDERUNG

In Zusammenarbeit mit der 
Graubündner Kantonalbank 
bietet Procap Grischun 
 kostenlos eine erstklassige 
Finanzberatung für Men- 
schen mit Behinderung.
Die Finanzberatung deckt alle 
wesentlichen Aspekte in Geld- 
und Vermögensfragen ab. 
Menschen mit Behinderung 
und deren Angehörige sind be-
sonders gefordert, wenn es 
um finanzielle Fragen geht. So 
spielt beispielsweise bei der 
Berechnung von Ergänzungs-
leistungen zur AHV- / IV-Rente 
die Einkommens- und Vermö-
gensplanung eine bedeutende 
Rolle. Aber auch beim Erben 
und Vererben stellen sich gera-
de bei Eltern mit einem behin-
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AROSA HUMOR FESTIVAL

In Zusammenarbeit mit dem Kiwanis Club Aro-
sa lädt Procap Grischun ihre Mitglieder zum  
14. Mal an das Humorfestival nach Arosa ein. 
Auch dieses Jahr wartet wieder ein tolles Pro-
gramm auf unsere Mitglieder.

MNOZIL BRASS – CIRQUE
Cirque heisst der neuste Streich der österreichi-
schen Blechbläser-Truppe Mnozil Brass. Das sie-
benköpfige Ensemble tritt – schwer bewaffnet 
mit Flügelhorn, Trompete, Posaune und Tuba – 
hinaus in die Manege, um den Affenzirkus des 
Alltags hochvirtuos in Grund und Boden zu trö-
ten. Das Programm bläst sich auf zu einer ge-
waltigen musikalischen Wundertüte, die in hor-
rendem Tempo Blechmusik, Schlager, Jazz- 
Nummern, Pop-Hits und Gesangseinlagen von 
sich gibt und gespickt ist mit kabarettistischen 
Einlagen. Wenn die 1992 im Gasthaus Mnozil zu 
Wien gegründete Formation mit ihrer «ange-
wandten Blechmusik für alle Lebenslagen» los-
legt und zum Sturm auf das Trübsal bläst: 
Heilig’s Blechle!
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Programm:
Sonntag, 10. Dezember 2017
09.45 Besammlung: Bahnhofplatz Chur 
bei der Arosabahn
10.08 Fahrt mit der RhB nach Arosa/
Arosa Express
11.09 Ankunft am Bahnhof Arosa 
Fahrt mit der Weisshornbahn zur Mit-
telstation
12.00 Mittagessen
13.00 Verschiebung zum Zirkuszelt Hu-
morfestival
14.00 Vorstellung «MNOZIL BRASS – 
CIRQUE»
15.40 Ende der Vorstellung 
16.16 Verschiebung zur Mittelstation, 
Rückfahrt nach Arosa
17.48 Abfahrt RhB nach Chur
18.51 Ankunft in Chur
Kosten: Aktivmitglieder: Fr.  30.–; Soli-
darmitglieder: Fr. 50.–; Nichtmitglieder: 
Fr. 100.–. Im Unkostenbeitrag sind die 
Fahrt Chur–Arosa– Chur, die Fahrt mit 
der Weisshornbahn, das gemeinsame 
Mittagessen und die Eintrittskarten in-
begriffen. Das Inkasso der Unkosten-
beiträge erfolgt direkt im Zug.
Wichtig: Der Anlass ist mit einigen Ein-
schränkungen auch für Personen im 
Rollstuhl geeignet. Betroffene werden 
gebeten, sich vor der Anmeldung bei 
der Geschäftsstelle Chur zu informie-
ren. Anmeldung und weitere Auskünf-
te: bis 4.  Dezember 2016 bei der Ge-
schäftsstelle in Chur.



14    Activa 4 /17

frei von Bewertung, Vorgaben 
oder Vergleichen. Das Malateli-
er befindet sich im Dorf Sagogn 
in der Nähe der reformierten 
Kirche, wo auch Parkplätze vor-
handen sind.
Falls Sie einen Abholdienst ab 
Bahnhof Ilanz benötigen, mel-
den Sie sich bitte rechtzeitig te-
lefonisch bei der Regionalstelle 
Surselva in Ilanz. 
Datum: Samstag, 3. Februar 
2018, Treffpunkt: 13.40 Uhr bei 
der reformierten Kirche Sa-
gogn, Dauer 14.00 Uhr – 16.00 
Uhr, Wo: atelier-pigment, Sa-
gogn, Kosten: Kinder bis 16 Jah-
re: Fr. 10.–, Anmeldung: bis 29. 
Januar 2018, Leitung: Angela 
Weishaupt-Steinhauser, www.
atelier-pigment.ch. Spezielles: 

formation: bis 4. Dezember 17 
bei der Regionalstelle Davos/
Prättigau per Telefon: 081 
420 62 52 oder per Mail an:
davos@procapgrischun.ch 

MALEN FÜR KINDER 

Die Regionalstelle Surselva 
lädt Kinder zum Malen ein. 
Malen macht Kindern Freude, 
fördert ihre Fantasie und Krea-
tivität und stärkt ihr Selbstver-
trauen. Das «atelier-pigment» 
bietet Raum und Zeit, Farbe zu 
erleben und Sinneserfahrun-
gen zu machen. Wir malen 
grosszügig mit Lascaux-Decora 
Farben. Das Atelier ist ein Ort, 
um mit Farben zu gestalten, 

BRUNCH AUF  
MADRISA

Die Regionalstelle Davos / 
Prättigau lädt am Sonntag, 
14. Januar 2018, zum Brunch.
Gerne möchte ich auch das 
Jahr 2018 mit einem Anlass  
in den wunderschönen, ver-
schneiten Bündner Bergen be-
ginnen. Eine tolle Gondelfahrt 
mit Ausblick auf die schöne 
Bergkulisse des Prättigaus und 
auf Davos führt uns nach Ma-
drisa. Im Restaurant Madri-
saalp, gleich bei der Bergstati-
on, wird uns wieder ein 
wunderbarer Brunch erwar-
ten.
Datum: Sonntag, 14. 01. 2018
Programm:
10.15 Treffpunkt Madrisa Tal-
station, Klosters Dorf (Fahrkar-
ten werden durch R. Kesseli 
abgegeben.)
10.30 Gondelfahrt nach Madri-
sa Bergstation
11.15 Brunch
13.00/14.00 individuelle Tal-
fahrt, Spaziergang oder «Ge-
niessen» auf der Sonnen-
terrasse; Spezielles: Bitte 
wetterentsprechende Klei-
dung anziehen. Kosten: 
Aktivmitglieder: Fr. 15.– 
Solidar mitglieder: Fr. 20.–;
Nichtmitglieder: tragen die 
Kosten selber. Im Preis inbe-
griffen: Gondelfahrt und 
Brunch; Anmeldung und In-
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St. Moritz. Das Hotel offeriert 
uns einen feinen Apéro und 
Delikatessen. Dann folgt das 
schmackhafte, dreigängige 
Mittagessen mit Dessert. 
Während des Mittagessens 
werden wir musikalisch von ei-
nem Mundharmonika-Spieler 
unterhalten. Nach dem Des-
sert spielen wir Lotto. Um die 
Spieler beim Lotto ein wenig 
zu motivieren, organisiert je-
der Teilnehmer im Voraus ein 
selbst gemachtes Geschenk, 
das als Lotteriepreis zur Verfü-
gung gestellt wird. Dadurch 
wird die Lotterie mit schönen 
Preisen bereichert.
Datum: Samstag, 9. Dezember 
2017; Zeit: 11:30 – ca. 15.00 Uhr; 
Ort: Hotel Waldhaus am See in 
St. Moritz: Kosten: Aktivmit-

Die Kinder sind im Malatelier 
ohne Begleitung der Eltern, das 
Atelier ist rollstuhlgängig. Wei-
tere Infos und Anmeldung: Re-
gionalstelle Surselva, Katja Ar-
quint, 7130 Ilanz, Telefon 081 
941 25 32 oder via Internet.

JAHRESESSEN  
HOTEL RESTAURANT 
WALDHAUS AM SEE  
IN ST. MORITZ

Die Regionalstelle Südbünden 
lädt zum traditionellen 
Jahresessen ein. 
Das Jahresessen findet dieses 
Jahr im Hotel Waldhaus am 
See in St. Moritz statt. Wir 
treffen uns ab 11.30 Uhr im 
 Hotel Waldhaus am See in 

glieder: Fr. 10.–; Solidarmitglie-
der: Fr. 30.–; Nichtmitglieder: 
Fr. 50.–; Anmeldung und Infor-
mation: bis am 5. Dezember 
2017, Regionalstelle Südbün-
den, Telefon 081 253 07 88 oder 
per E-Mail (davide.compagno-
ni@procapgrischun.ch).

ADVENTSESSEN IM 
ALPENHOF IN DAVOS 
PLATZ

Am Samstag, 9. Dezember 
2017, lädt die Regionalstelle 
Davos/Prättigau zum Advents- 
essen im Restaurant Alpenhof 
in Davos Platz ein. 
Wir treffen uns ab 11.30 Uhr im 
Restaurant Alpenhof. Bei ei-
nem feinen Mittagessen ge-
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niessen wir den gemeinsamen 
und fröhlichen Austausch.
Datum: Samstag, 9. Dezember 
2017. Zeit: 11.30 – ca. 14.30 Uhr. 
Ort: Restaurant Alpenhof in 
Davos Platz. Kosten: Aktivmit-
glieder: Fr. 10.–, Solidarmitglie-
der: Fr. 15.–, Nichtmitglieder 
tragen die Selbstkosten. Im 
Preis inbegriffen ist das 
Mittag essen und Mineralwas-
ser. Wichtig: Das ganze Lokal 
ist rollstuhlgängig. Infos und 
Anmeldung: bis 23. November 
2017; Regionalleiterin Davos/
Prättigau (Tel. 081 420 62 52) 
oder per Mail an: davos@pro-
capgrischun.ch (bitte spezielle 
Essenswünsche angeben).

2. PROCAP-KINDER-
SPIELTAG – SCHNEE-
PLAUSCH

Schneeplausch auf der 
Madrisa
Procap Grischun lädt alle Kin-
der zu einem tollen Schnee-
erlebnis auf der Madrisa ein.
Gemeinsam werden wir das 
Kinderland entdecken, Schnee-

bälle werfen, Schneemänner 
bauen und noch vieles mehr. 
Bei Interesse reservieren Sie 
sich folgendes Datum: Sams-
tag, 10. März 2018. Detaillierte 
Informationen folgen in der 
nächsten ACTIVA im Februar 
2018.
Wir hoffen auf einen guten 
Start in die Wintersaison mit 
viel Schnee!

MALEN IM JANUAR

Besuch der Jahresausstellung 
der Bündner Kunstschaffen-
den.
An der Jahresausstellung gibt 
es immer wieder überraschen-
de Kunstwerke zu entdecken. 
Es sind aktuelle Arbeiten von 
Kunstschaffenden in und aus 
Graubünden, die von einer Jury 
ausgewählt werden. Nicht im-
mer ist es einfach, zu verste-
hen, was ein Bild, eine Skulptur 
oder eine Installation zeigen 
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Restaurant Alpenhof
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wollen. Die Kunstvermittlerin 
Alexa Giger führt uns durch 
die Ausstellung und unter-
stützt die Kursteilnehmenden 
bei der Suche nach einem Zu-
gang zu den Werken.
Inspiriert vom Rundgang im 
Museum setzen wir am Nach-
mittag im Malatelier von Ruth-
Nunzia Preisig Impulse und ei-
gene Ideen mit Pinsel oder 
Schwamm, mit Roller oder 
Spachtel in Bilder um.

Wann: Samstag, 20. Januar 
2018. Zeit: 10.00–16.30 Uhr, 
12.30 Uhr Mittagessen im Ro-
mantik-Hotel Stern, Chur. Wo: 
Treffpunkt beim Eingang des 
neuen Kunstmuseums. Der 
Workshop am Nachmittag fin-

det im Malatelier, Steinbruch-
strasse 16, in Chur statt. Mu-
seum, Restaurant und Atelier 
sind rollstuhlgängig. Leitungs-
team: Alexa Giger (Bündner 
Kunstmuseum), Ruth-Nunzia 
Preisig, Alexa Steinauer (Mal-
atelier). Kosten: Aktivmitglieder 
sind kostenlos, Solidarmitglie-
der Fr. 30.–, Nicht mitglieder Fr. 
50.–. Das gemeinsame Mittag-
essen und die Kursmaterialien 
sind inbegriffen. Anmeldung/
Infos: Geschäftsstelle in Chur.

SPIELNACHMITTAG 
SAMEDAN

Für alle, die gerne spielen und 
mit anderen Mitspielern ein 

paar gemütliche Stunden ver-
bringen möchten, bietet sich 
unser Spielnachmittag an. Die-
ser findet in der Cafeteria Uf-
ficina in Samedan statt. Wir 
spielen verschiedene einfache 
Gesellschaftsspiele. Neue Mit-
spielerinnen und Mitspieler 
sind herzlich willkommen! Falls 
wir Ihre Spielfreude geweckt 
haben, freuen wir uns, Sie ken-
nenzulernen. Am Schluss er-
halten alle Mitspielerinnen 
und Mitspieler ein Zvieri, offe-
riert durch die Ufficina.
Wann: Samstag, 10. Februar 
2018. Zeit: 14.00–16.00 Uhr; 
Ort: Ufficina, Via Nouva 1, 7503 
Samedan. Anmeldung: bis 
6.2.2018. Infos: Regionalstelle 
Südbünden.
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Die Anmeldung zu Anlässen von Procap Grischun erfolgt am einfachsten via Anmeldeformular 
auf unserer Website www.procapgrischun.ch / veranstaltungen, telefonisch oder mit diesem 
Anmeldetalon.

Ich / wir melde ( n ) uns zu folgenden Anlässen an: 

Vorname Name
Strasse PLZ/Wohnort
Telefon Mail
Geburtsdatum AHV-Nummer
Bemerkungen

Einsenden an:
Procap Grischun, Hartbertstrasse 10, 7000 Chur, Fax 081 253 07 06, info @ procapgrischun.ch
Bitte beachten Sie: Es folgt keine Anmeldebestätigung.

✁

AGENDA
November
15. Finanzberatung, Chur
16. PC/Handy-Kurs
28. Rechtssprechstunden
29.  Bowling, Chur
30. Spieltreff in Klosters Platz

Dezember
6. Treff Samedan
9. Jahresessen Südbünden
10. Arosa Humorfestival
13. Spielnachmittag (Abschluss), Chur 
19. Rechtssprechstunden
20. Bowling (Abschluss), Chur
27. Glümeras Stradun Scuol
28. Davos/Prättigau

Januar
3. SB Südbünden
10. Spielnachmittag, Chur
14. Madrisa Brunch, Chur
20. Malkurs mit Museumsbesuch, Chur
23. Rechtssprechstunden, Chur
25. Spieltreff in Klosters Platz
31. Bowling, Chur

Februar
3. Malen für Kinder, Surselva
7. Treff Samedan
10. Spielnachmittag Klosters
14. Spielnachmittag, Chur
14. Finanzberatung
22. Rechtssprechstunden
22. Spieltreff in Klosters Platz
28. Bowling, Chur
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KREUZWORTRÄTSEL AUSGABE 4 /17

PREIS
Wir verlosen zwei Gutscheine im Wert 
von je Fr. 50.– vom Café Caluori in Chur.
Bitte senden Sie das Lösungswort an 
Procap Grischun, Hartbertstrasse 10, 
7000 Chur, oder via E-Mail an: 
info@procapgrischun.ch.

Die Gewinner des letzten Kreuzwort-
rätsels heissen: Gisep Schimun, Mi-
chèle Pellet, Brigitte Klaas. Lösungs-
wort: GAERTNEREI. (Activa 3/2017).
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