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prQcap grischun

Monika
Padrutt

Petra
Brithwiler

Philipp
Ruckstuhl

Geschiafts- und Beratungsstelle Chur
Hartbertstrasse 10, 7000 Chur
Telefon 081253 07 07

Fax 081253 07 06

Philipp Ruckstuhl, Geschaftsfiihrer
philipp.ruckstuhl@procapgrischun.ch
Telefon 081253 07 90

Mo-Do: 8.00-11.30/13.30-16.30

Petra Briihwiler, Sekretariat
petra.bruehwiler@procapgrischun.ch
Telefon 081253 07 91

Mo: 8.00-11.30 / 13.30-17.15

Di: 8.00-11.30/13.30-17.15

Mi: 8.00-11.30

Monika Padrutt, Beratung
monika.padrutt@procapgrischun.ch
Telefon 081253 07 92

Di, Mi, Do: 8.00-11.30/13.30-16.30

Karin Wiithrich, Rechtsanwaltin
Kontakt via Beratungsstellen

Wir sind auch im Internet fiir Sie da:
www.procapgrischun.ch
www.handicap-gr.ch

Karin
Wiithrich

Katja Arquint-

Beratungsstelle Surselva
Via S. Clau Sura 2, 7130 llanz

Flurina
Degelmann Auer

Rebecka
Kesseli

Davide
Compagnoni

Beratungsstelle Davos / Prattigau
Promenade 43, 7270 Davos Platz

Katja Arquint-Degelmann
surselva@ procapgrischun.ch
Telefon 081941 25 32
Offnungszeiten:

Mo, Do: 9.00-12.00/14.00—-16.00

Beratungsstelle Siidbiinden
Chesa Ruppanner, Quadratscha 1,
7503 Samedan

Flurina Auer
samedan @ procapgrischun.ch
Telefon 081253 07 88

Mi-Do: 9.00-11.30 / 13.30-16.30

Davide Compagnoni
davide.compagnoni@ procapgrischun.ch
Telefon 081253 07 88

Di: 9.00-11.30 / 13.30-16.30

Rebecka Kesseli

davos @ procapgrischun.ch
Telefon 081420 62 52
Offnungszeiten:

Mo, Do: 8.30-11.30/13.30—-17.00

Vorstand

llario Bondolfi (seit 2006)
Prasident, Personelles

Daniel Weber (seit 1998)
Vizeprasident, Mittelbeschaffung

Marco Haas (seit 2006)
Finanzen

Men Gion Foppa (seit 2016)
Marketing, Projekte

Corsin Biihler (seit 2010)
Mitgliederanlasse, Kurse

Corinne Aeberhard (seit 2017)
Delegierte Behindertenkonferenz

Alessandro Della Vedova (seit 2015)

Erwin Graf (seit 2015)

Reto Crameri (seit 2017)

MITGLIEDERVERSAMMLUNG

Liebe Gaste, liebe Aktiv-, Solidar- und Kollektiv-
mitglieder; wir laden Sie ganz herzlich zur Mit-

Foto: © zVg

gliederversammlung von Procap Grischun ein.
Die detaillierten Informationen, die offizielle Ein-
ladung, der Jahresbericht und die Jahresrechnung
entnehmen Sie bitte der letzten Ausgabe Activa
2018/1. Aus organisatorischen Grinden ist eine
Anmeldung erforderlich.

Freitag, 25. Mai 2018, 16.00 —18.00 Uhr

Grossratsaal Chur

2  Activa 218



© Editorial / Inhalt

ACTIVA
AUSGABE 2/18

Zum fiinften Mal darf Pro-
cap Grischun bei der Wahl
zum Biindner Behinderten-
sportler die Nominationen
vornehmen. Das Evaluati-
onsverfahren

ist voll im Gange, und wir
freuen uns auf die Sport-
nacht vom 8. Juni 2018.

An diesem Anlass treffen sich Sportler und
Sportlerinnen mit oder ohne Behinderung
auf Augenhohe. Das ist fiir uns das Besondere
an diesem Anlass (Seite 4).

Von Mensch zu Mensch — unter dieser Rubrik
schreiben betroffene Mitglieder iiber andere
Mitglieder. Bernhard Sutter berichtet in
dieser Ausgabe liber Erwin Graf und ihre
Gemeinsamkeiten (Seite 6).

Nationalrat und Stdanderat haben vor kurzem
das Gesetz zur Uberwachung von Versicher-
ten verabschiedet. Danach diirfen Sozial-
versicherungen Versicherte bei Verdacht auf
Missbrauch kiinftig durch Detektive observie-
ren lassen. Mit diesem Gesetz stehen die
Versicherten in Zukunft unter Generalver-
dacht, Leistungen unrechtmdssig bezogen zu
haben. Es ist unbestritten, dass Versiche-
rungsmissbrauch bekdimpft werden muss.
Was aber nicht angeht, ist das vorprogram-
mierte, unverhdiltnismdissige Eingreifen
seitens der Sozialversicherungen in die Privat-
sphdre der Versicherten ohne vorgdngige
richterliche Ermdchtigung. Procap unterstiitzt

daher das Referendum gegen die Gesetzesvor-
lage (Seite 5). Dies wird auch das Thema
unserer Podiumsdiskussion an der ndachsten
Mitgliederversammlung sein. Die Auswahl
der Teilnehmer ldsst eine spannende Diskus-
sion zu diesem Thema erwarten.

| Dt
llario Bondolfi
Prdsident

! gi .
e —
Menschen iiber Menschen

ud

Bild: Titelblatt

Schnee- und Spieltag auf der Madrisa in Klosters. Am 10. Marz
2018 fand unser zweiter Kinderspieltag auf der Madrisa statt.
Bei winterlichen Verhaltnissen durften die Teilnehmer einen
tollen Tag erleben.

Impressum

Herausgeberin: Procap Grischun, Hartbertstrasse 10, 7000 Chur
Redaktion: Philipp Ruckstuhl (pr)

Layout: Druckerei Landquart AG, Landquart
Erscheinungshaufigkeit: Die Activa erscheint viermal pro Jahr
und ist die Mitgliederzeitschrift von Procap Grischun.
Abopreis: Fr.6.— des Mitgliederbeitrages

Auflage: 3500 Exemplare

Redaktionsschluss: Activa 3/18: 17.Juli 2018

Die nédchste Activa (3/18) erscheint im August 2018.
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© Biindner Sportnacht 2018

BUNDNER BEHINDERTENSPORTLER

DES JAHRES 2018

Procap Grischun und die Blndner Sportnacht
verleihen zum funften Mal den Preis zum Blnd-
ner Behindertensportler des Jahres. Ziel ist es,
mit dieser Auszeichnung dem Bereich Behin-
dertensport eine breite Plattform zu bieten.

Am 8. Juni 2018 wird im Auditorium der Grau-
blindner Kantonalbank zum funften Mal die
Blndner Sportnacht ausgetragen. Dazu ladt der
Blindner Verband fiir Sport (BVS) zur feierlichen
Verleihung des Blndner Sportpreises 2018 ein.
Unter anderem werden der Bundner Sportler
2018, der Newcomer 2018, der Trainer/Funktio-
nar 2018 sowie der Verein des Jahres 2018 aus-
gezeichnet. Zum finften Mal wird der Behin-
dertensportler des Jahres gewahlt und ge-
wurdigt. Procap Grischun als grosste Behinder-
tenorganisation im Kanton Graublnden wird
die Nominierungen und die Wahl des Behinder-
tensportlers 2018 vornehmen und anlasslich der
Sportnacht die/den Sportler/in auszeichnen.

Nebst der Auszeichnung zum Bindner Behin-
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dertensportler des Jahres 2018 darf das Preis-
geld in der Hohe von 5000 Franken uberreicht
werden, welches aus dem Sportfonds des Kan-
tons Graubunden stammt.

Nomination

Vorschlage zur Nomination kénnen Procap Gri-
schun gemeldet werden. Aus den eingegange-
nen Vorschlagen wird durch eine Jury, beste-
hend aus Vertretern des Behindertensports, der
Politik und der Medien, der Blindner Behinder-
tensportler 2018 ausgewahlt.

Wer kann nominiert werden?

Samtliche Bundner Behindertensportler sind
eingeladen, an der Nomination teilzunehmen.
Die Nomination ist an Procap Grischun, Hart-
bertstrasse 10, 7000 Chur, oder per E-Mail an
info@procapgrischun.ch zu richten. Anmeldun-
gen bis 9. Mai 2018.

Wir ersuchen Sie dabei:

—um Bekanntgabe der Kandidatin/des Kandi-
daten mit entsprechender Kontaktadresse

- kurze Beschreibung der Behinderung

—eine Beschreibung der erbrachten sportlichen
Leistungen

—um eine Bestatigung der/des Nominierten,
dass er/sie anlasslich der Preisverleihung am
Freitag, 8. Juni 2018, im Auditorium der GKB
personlich anwesend ist. Es werden nur per-
sonlich anwesende Personen ausgezeichnet.



© Referendum

PROCAP UN;I'ERSTGTZT REFERENDUM
GEGEN DIE UBERWACHUNG

VON VERSICHERTEN

Die Behindertenorganisation Procap unter-
stiitzt das Referendum gegen die Uber-
wachung von Versicherten, welches durch
ein Komitee von Biirgerinnen und Biirgern
lanciert wurde. Denn das Gesetz ist rechts-
staatlich bedenklich und greift unverhdilt-
nismdssiq stark in die Privatsphdire ein.

Privatdetektiv mit Kamera

Der Zentralvorstand von Procap hat entschieden,
das Referendum gegen das Gesetz zur Uber-
wachung von Versicherten zu unterstitzen.
Dass Versicherungsmissbrauch bekampft werden
muss, ist fur Procap unumstritten. Procap kritisiert
jedoch, dass das Gesetz unverhaltnismassig stark
in die Privatsphare eingreift, den Versicherungen
unkontrollierte Macht gibt und rechtsstaatliche
Prinzipien verletzt.

Im Marz hatte das Parlament die gesetzliche Grund-
lage auf Druck der Versicherungen mit enormem
Tempo durchgepeitscht — unterstitzt von zahlrei-
chen Politikern/-innen, die selbst Mandate bei Versi-
cherungen haben. Bei Verdacht auf Missbrauch
konnen die Versicherungen kinftig Verdachtige
scharf Uberwachen lassen. Sowohl Versicherungen
wie auch Privatdetektive verfolgen jedoch ein wirt-
schaftliches Interesse und sind nicht neutral. Das
Risiko ist gross, dass auch Unschuldige ohne jede
rechtsstaatliche Sicherung tberwacht werden.

Neben Bild- und Tonaufhnahmen sind neu auch
GPS-Peilsender erlaubt, um Verdachtige zu obser-

vieren. Dies ist ein einschneidender Eingriff in die
Privatsphare. Die Versicherungen sind zudem vol-
lig frei, selbst zu entscheiden, wen sie mit Bild-
und Tonaufnahmen von Privatdetektiven Uber-
wachen lassen. Ausschliesslich fur die Observation
mit GPS-Peilsendern braucht es eine richterliche
Genehmigung. Im Gesetz wird zu viel Interpretati-
onsspielraum offen gelassen, was Privatdetektive
tun durfen und was nicht. Privatdetektive haben
mit dem neuen Gesetz moglicherweise mehr
Kompetenzen als die Polizei. Damit waren Versi-
cherte rechtsstaatlich schlechter gestellt als
Mordverdachtige.

Fir Procap geht das Gesetz eindeutig zu weit: Alle
Menschen in der Schweiz sind kiinftig einem Uber-
wachungsrisiko ausgesetzt. Jede Krankenkasse,
jede Unfallversicherung und jede Sozialversiche-
rung der offentlichen Hand darf eine Uberwa-
chung gegen eine versicherte Person anordnen.
Auch Menschen mit Behinderungen sind als Versi-
cherte von diesen Verscharfungen betroffen. Des-
halb unterstutzt Procap das von einer Burgerinnen-
und Burgergruppierung lancierte Referendum.

Unterstiitzen Sie die Unterschriften-
sammlung! Helfen Sie mit, dass das Refe-
rendum zustande kommt! Unterschriften-
bogen herunterladen, unterzeichnen und
bis zum 21. Juni zuruckschicken: www.
versicherungsspione-nein.ch

Activa2/18 §



O Menschen tiber Menschen

DAS SCHNECKENHAUSCHEN
VERLASSEN / SICH TRAUEN

Urspriinglich sollte dieser Artikel eigentlich nur
ein Portrait Uber eine positiv denkende Person
werden. Jedoch schon bald, nach Arbeitsbeginn,
bemerkte ich, es ware viel schoner, in diesem Zu-
sammenhang eine Mischung aus zwei Sachen

entstehen zu lassen. Zum einen Uber etwas ele-

mentar Wichtiges, das unser jeder Leben betrifft,
zum anderen sehr wohl ein Portrait, jedoch nicht
eines nur mit vielen Daten, Auflistungen von
Schulen und Ausbildungen, Arbeitgebern und an-
deren personlichen Daten.

Erwin Graf war es, der mich zu diesen Uberlegun-
gen gebracht hat.

Geboren 1973 — und seit dieser Zeit lebt er mit
der Diagnose «spastische spinal parese», was be-
deutet, dass Erwin auf den Rollstuhl angewiesen
ist. Was aber nicht bedeutet, dass er nicht aktiv
am Leben teilnimmt, denn die positive Ausstrah-
lung muss ja irgendwo ihren Ursprung haben.
Erst kam die Ausbildung als Elektroanlagenmon-
teur, dann der Besuch der Handelsschule. Beruf-

6 Activa2/18

lich ging es vom Schreibtisch in der Klinik Gut bis
hin zum Buro der Kantonspolizei Graubunden
(60%), nebenbei kommt noch eine 20%-Tatigkeit
als Buchhalter in der Praxis von Dr. Bettina Bardill
dazu.

Beginnen muss ich bei dem Zeitpunkt, als ich auf
ihn aufmerksam wurde. Es war an der Vernissage
meines Buches.

Durch seine positive Art, sich zu dussern und et-
was zu kommentieren, fiel er mir gleich auf. Denn
es ist immer schon zu beobachten, wenn ein
Mensch mit Handicap sich so verhalt, dass dieses
fur seine Umwelt wie unsichtbar ist.

Besonders aufgefallen ist mir sein zielgerichtetes
Verhalten, sein Selbstvertrauen und die Be-
stimmtheit, mit der er etwas in Angriff nimmt.
Aber erst als ich mich erkundigte, ob Uberhaupt
ein Interesse von Erwin Graf da ist, dass ein Be-
richt Uber ihn geschrieben wird, stellte sich he-
raus, dass dieser im Procap-Vorstand sitzt.

Zuerst war ich ein wenig enttauscht, als mir sei-
ne Frau Bettina Bardill, die zugleich auch meine
Hausarztin ist, das erzahlte, denn ich kann doch
nicht einen Bericht Uber ein Procap-Vorstands-
mitglied schreiben. Aber wieso eigentlich nicht?

Nachdem sie mir von ihm, seiner Lebenseinstel-
lung und seinen Ansichten erzahlte, war ich, jetzt
erst recht, Feuer und Flamme, einen Bericht Uber
Erwin Graf zu schreiben. Seinen Mut und sein
«Biss», wie auch seine Angewohnheit, unbewusst
Motivation zu versprihen, brachten meine Han-
de und Finger dazu, feurig in die Tasten zu tippen.
Als wir uns bei mir zuhause trafen, war das erste,



@ Menschen iiber Menschen

was mir als Mann mit einem ausgesprochenen
Sauberkeitsfimmel dusserst positiv auffiel, dass
Erwin Graf zuerst ein paar Kreise im Hausein-
gangsflur drehte, um die durch den Regen nass
gewordenen Rader seines Rollstuhls zu trocknen.

So, die Angst um den schon sauberen Plattenbo-
den war weg, jetzt blieb nur noch die Ungewiss-
heit, wie er auf meine Katzen und umgekehrt re-
agieren wurde.

Sie schauten «dieses komische Fahrgerat», den
Rolli, nur sehr skeptisch und ehrfirchtig an, zeig-
ten aber keine grosse Angst.

Erwin Graf hatte Freude an den Tieren und somit
war auch diese Frage geklart.

Eine Frage blieb aber noch unbeantwortet. Es
war nicht klar, ob sich die zwei Gesprachspartner
mit verschiedenen Behinderungen verstehen
wirden.

Durch sein offenes und hofliches Verhalten ent-
stand bald ein lebendiges Gesprach, bei diesem

wir einige Gleichheiten zwischen uns entdeck-

ten. Sei es der Bewegungsdrang und somit die
Liebe zum Sport. Auch die Liebe zur deutschen
Sprache in Form von interessanten Buchern oder
auch der standige Wunsch, dass alles geordnet,
geregelt und wenn moglich absehbar ablauft.
Naturlich gehort das Geniessen der frischen Luft
in der herrlichen Blindner Bergwelt auch dazu.

Im Laufe des Gesprachs zeichnete sich ab, dass
sich mein urspringlicher Wunsch erfullte, einen
offenen, positiv denkenden Menschen zu inter-
viewen.

Er berichtete mir von seinem Eintritt ins Heim als
Achtjahriger und als er mir mit Begeisterung und
Stolz von seiner langen Reise alleine durch ver-
schiedene Kontinente erzahlte und von der Wich-
tigkeit, etwas alleine zu schaffen, um das Selbst-
bewusstsein zu starken, wurde meine Vermutung,
einen Menschen gefunden zu haben, wie ich ihn
gesucht hatte, bestatigt.

Auch dass Behinderte manchmal Hemmungen
oder Angst haben etwas zu wagen, er aber trotz-
dem den Kopf nicht in den Sand steckt und trotz
verschiedener Hirden, die sich ihm im Laufe sei-
nes Lebens in den Weg stellten, immer positiv
blieb.

Danka Erwin, dass miar Us troffa und kennaglernt
hand. | freua mi schu uf Gsi gmeinsami Velotour.
Bernhard Sutter

Bernhard Sutter (bs) ist Autor der beiden
Blicher «Verlierer oder Gewinner, Gewin-
ner und die zwei Arten des trotzdem»
und selber durch eine schwere Hirnver-
letzung beeintrachtigt.
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© waldbiihne

OPER AUF DER WALDBUHNE AROSA
SAMSTAG, 28. JULI 2018

«Operetta gio’'n Plazzetta»
Das Freiluft-Musiktheater der besonderen Art

«Die Zaubergeige» gastiert auf der Waldbiihne
Arosa

Nachdem «Operetta gio’'n Plazzetta» zum ers-
ten Mal 2015 ein Freiluft-Musiktheater auf ei-
nem malerischen Platz in Ardez aufgefuhrt hat,
wird nun 2018 das Freiluft-Musiktheater «Die
Zaubergeige» (szenische Urauffihrung) auf die
BUhne gebracht.

Es ist eine seltene Begegnung von Oper, Volks-
und Popularmusik und ratoromanischen Volks-
liedern aus dem Engadin. Offenbach, Purcell
und Verdi werden u.a. mit Zuri West, Die Prinzen
und Abba kombiniert. Das Stlck ist an J. Offen-
bachs Einakter «Der Zaubergeiger» angelehnt
und wird neu mit Musik aus allen Sparten dyna-
misch kontrastiert.

8 Activa2n8

Durch die Verbindung von Volksmusikkapelle
und klassischen Instrumenten entsteht ein
uberraschend neues Horerlebnis von bereits be-
kannten Stucken. Die Dialoge werden in die vier
Landessprachen uUbertragen, aktualisiert und
nehmen damit direkten Bezug zur Region.

FUr gut 9o Minuten werden die Zuschauer mit
Charme, Witz und Poesie in die geheimnisvolle

Welt der Zaubergeige entflhrt.

Die Sopranistin Nathalie Colas (Rose), die Mez-
zosopranistin Gianna Lunardi (Grafin), der Tenor
Daniel Bentz (Peter) und der einheimische Bari-
ton Chasper-Curd Mani (Martin) werden von
Nina Eleta (Geige), Florian Haupt (Saxofon), Si-
mon Bachinger (Klavier, Hammondorgel, Perkus-
sion) und der s5-kdpfigen Chapella Tasna aus
dem Unterengadin begleitet.

Wichtig: Der Anlass ist auch flr Personen im
Rollstuhl geeignet.

Kleidung: Die Waldbuhne Arosa ist zwar wind-
geschitzt, trotzdem werden warme Kleidung
und Regenschutz empfohlen. Das BenUtzen von
Schirmen ist auf der Waldbuhne nicht erlaubt.
Bei schlechter Witterung findet die Vorstellung
im Hotel statt.

Foto: zVg



O Opern auf der Waldbiihne Arosa

10.50 Uhr  Besammlung Bahnhofplatz

11.08 Uhr Abfahrt Arosabahn, Chur

12.09 Uhr Ankunft in Arosa

12.30 Uhr  Transfer mit Niederflurbus zum
Mittagessen

13.00 Uhr Mittagessen, Infos durch
Rosina Zoppi (Mezzosopran)

14.30 Uhr  Bei guter Witterung Spaziergang
zur Waldbuhne.

Bei schlechter Witterung findet die

Auffuhrung im Hotel statt.

15.00 Uhr Vorstellungsbeginn Waldbuhne

17.00 Uhr Ende der Oper

17.30 Uhr  Transfer zum Bahnhof mit
Niederflurbus

Die
erledigen

das fur
mich.

Gestalten - Drucken - Ausriisten - Publizieren.

17.48 Uhr  Fahrt mit Arosabahn nach Chur,
Getrank fur die Heimfahrt
Ankunft in Chur,

individuelle Heimreise

Kosten™ Aktivmitglieder: Fr. 20.—; Solidarmit-
glieder: Fr. 40— Nichtmitglieder, Kinder:

Fr. 40— ; Nichtmitglieder, Erwachsene: Fr. 80—

18.51 Uhr

*Im Unkostenbeitrag sind das Ticket inkl.
Bahnbillett Chur—Arosa sowie das gemeinsa-
me Mittagessen und ein Getrank auf der
Heimfahrt inbegriffen.

Anmeldung und weitere Infos: bis 13. Juli 2018
bei der Geschaftsstelle von Procap Grischun

www.drucki.ch

DRUCKEREI
LANDQUART

verlag bezirks-amtsblatt
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O Gastbeitrag

WEITERBILDUNGSKURS

ZUGPERSONAL

Im Mdirz 2018 trafen sich an drei Kurstagen
total 38 Mitarbeiter/innen der Rhdtischen
Bahn in Chur zu einem eintdgigen Weiter-
bildungskurs zum Thema «Umgang mit
Menschen mit Behinderungen».

Jakob Salutt, Eugen Cantieni,

Rhditische Bahn

Die Weiterbildung wurde in Zusammenarbeit mit
der Behindertenkonferenz Graubunden organisiert.
Unter der Leitung von Martina Tomaschett und
ihren Kursreferentinnen wurde bei verschiedenen
Themenposten, an welchen die unterschiedlichs-
ten Behinderungen oder Einschrankungen vorge-
stellt wurden, referiert und erzahlt.

So wurden die Situationen im Umgang mit Men-
schen mit Hor- und/oder Sehbehinderungen, mit
Demenzerkrankungen, mit einer geistigen oder
cerebralen Bewegungs- und/oder Mehrfachbe-
hinderung vorgestellt. Direktbetroffene Kursrefe-
renten berichteten von ihren Erlebnissen und
Schwierigkeiten im alltaglichen Tagesablauf. Mit
eindrucklichen Beispielen wurde aufgezeigt, wie
das RhB-Personal im Alltag helfen oder unterstut-
zen kann. Wichtige Handlungsanweisungen wie
z.B,, dass Hilfe nicht aufgedrangt sondern mog-
lichst unauffallig erfolgen soll, wurden dargelegt.
Aber auch, dass die angebotene Hilfe abgelehnt
werden kann. Menschen mit einer Behinderung
werden oftmals unterschatzt. In verschiedenen
Bereichen des Lebens sind Menschen mit einer
Behinderung sehr geschickt und meistern ihre
taglichen Aufgabe auf erstaunliche Art und
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Weise. Die Hilfeleistung sollte nur soweit gehen,
wie es erforderlich ist und gewlnscht wird.

Der intensive Austausch zwischen den Betroffe-
nen und den Kursteilnehmern war sehr informa-
tiv und lehrreich.

Im zweiten — praktischen — Kursteil wurden an-
hand einer bereitgestellten Zugkomposition ver-
schiedene Ubungen nachgestellt, getibt und er-
lebt. In den Reisezugwagen wurde beispielsweise
realitatsgetreu erlernt, wie man einen sehbehin-
derten Menschen an seinen Sitzplatz begleitet. Die
Zugbegleiter/innen spiurten am eigenen Leib, was
es heisst, nichts zu sehen und sich trotzdem im
Zugabteil zurechtfinden zu mussen. Oder was es
bedeutet, in einem Rollstuhl Hindernisse zu tber-
winden und wie man mittels eines Mobilifts in
den Fahrgastraum eines Reisezugwagens gelangt.
Der ganze Kurs brachte den Teilnehmenden eine
fur sie andere — nicht so vertraute und gewohnte

Welt — etwas naher.




Foto: Nina Mattli

O Veranstaltungen

AGENDA

SPIELNACHMITTAG
CHUR

Fur alle, die gerne spielen und
mit anderen Mitspielern ein
paar gemutliche Stunden ver-
bringen mochten, bietet sich
unser Spielnachmittag an. Die-
ser findet in der ARGO in Chur
statt. Wir spielen verschiedene
einfache Gesellschaftsspiele.
Neue Mitspielerinnen und Mit-
spieler sind herzlich willkom-
men! Falls wir lhre Spielfreude
geweckt haben, freuen wir
uns, Sie kennen zu lernen.
jeweils  Mittwoch-
Nachmittag, die genauen
Daten finden Sie auf Seite 18.
von 13.45 bis ca. 16.30 Uhr;
ARGO Chur, Gartenstrasse
10, 7000 Chur; Ge-
schaftsstelle Procap Grischun
Chur.

I —
MONATLICHER
BOWLING-TREFF

Procap Grischun organisiert je-
den Monat einen Bowling-
Abend im Bowling-Center
Chur (BCC) im neuen Einkaufs-
center City West.

Der Bowling-Abend findet am
letzten Mittwoch des Monats
von 18.30 bis 20.30 Uhr statt.
Wir starten punktlich um
18.30 Uhr und bitten alle Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer
vor Ort zu sein, damit wir die
Bahnzuteilung um 18.30 Uhr
vornehmen und dann mit
dem gemeinsamen Bowling-
Plausch beginnen konnen. Am
Anlass konnen auch Mitglie-
der teilnehmen, welche nur

einen geselligen Abend ver-
bringen mochten. Die Kosten
fir die Bowling-Bahn Uber-

nimmt fur alle Aktiv- und Soli-
darmitglieder Procap  Gri-
schun. Die Getranke bezahlt
jeder selbst. Die Leitung des
Treffs liegt bei Stephanie Stal-
der, welche von verschiede-
nen weiteren ehrenamtlichen
Helferinnen und Helfern un-
terstutzt wird. Aus organisa-
torischen Grinden
Anmeldung erforderlich. Die
genauen Daten finden sie auf
Seite 18.

Geschaftsstelle Procap
Grischun Chur.

ist eine

L]
GRILLPARTY IN ILANZ
Regionalstelle Surselva ladt
zur Grillparty

Die Beratungsstelle Surselva in
llanz von Procap Grischun freut
sich, Sie am Sonntag, 10.Juni
2018, zur traditionellen Grill-
party in llanz einzuladen. Fur
die musikalische Unterhaltung
sorgt Arturo Casanova. Als be-
wahrter Grillmeister verwohnt
uns Erwin Durst. Bei schlech-
tem Wetter wird der Anlass in
der Cafeteria des Wohnheims
durchgefuhrt.

Vom Bahnhof erreichen Sie das
Wohnheim in wenigen Minu-

Activa2/18 1
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O Veranstaltungen

ten zu Fuss. Fur Autofahrer
steht eine beschrankte Anzahl
Parkplatze an der Valserstrasse
oder beim Evang. Alters- und
Pflegeheim Verfugung.
Falls Sie einen Abholdienst ab
Bahnhof llanz bendtigen, mel-
den Sie sich bitte telefonisch

bei der Beratungsstelle Sursel-

Zur

va. Sonntag, 10. Juni

2018, Zeit: .00 — 16.00 Uhr,
ARGO-Wohnheim,

Shuttlebus: vom Bahnhof llanz

bis ARGO auf Anfrage;

Aktiv- und Solidarmitglieder

Fr. 10—, Nichtmitglieder Fr.20.—;

llanz;

bis 4. Juni 2018: Beratungsstelle
Surselva, Tel. 081 941 25 32, E-
Mail: surselva@procapgrischun.
ch.

——
SPIELTREFF IN KLOSTERS
PLATZ

Die Regionalstelle Davos Prat-
tigau organisiert neu einen
Spieltreff in Klosters Platz.

12  Activa2/18

In Klosters Platz findet ein mo-
natlicher Spieltreff statt. Alle
Aktiv-
und naturlich auch Nichtmit-
glieder sind herzlich willkom-
men. Eine regelmassige Teil-
nahme an den Spieltreffs ist
erwlnscht. Die Leitung des

und Solidarmitglieder

Spieltreffs Ubernimmt Josefine
Schmid.
zentrum Klosters Platz (Eis-
bahn); Zeit: 14.00 — 17.00 Uhr,

jeweils am letzten Don-
nerstag im Monat. Die genau-
en Daten finden Sie auf Seite
18. An- und Abmeldungen
nimmt die Spielleiterin, Josefi-
ne Schmid, gerne entgegen
(08142238 29).

Restaurant Sport-

|
MONATLICHE
RECHTSSPRECHSTUNDE
IN SOZIALVER-
SICHERUNGSFRAGEN

Procap Grischun organisiert
jeden Monat eine Rechts-
sprechstunde
sicherungsfragen.

in Sozialver-

Die Rechtsauskinfte betreffen
folgende Themen: Invaliden-
versicherung,  Obligatorische
Unfallversicherung (UVG), Be-
rufliche Vorsorge (BVG), Obliga-
torische  Krankenversicherung
(KVG),  Erganzungsleistungen
(EL), Militarversicherung (MV).
Die Rechtssprechstunden wer-
den von der Rechtsanwaltin
von Procap Schweiz, Karin
Wauthrich, geleitet.
Die genauen
Daten finden Sie auf Seite 18.
Eine Teilnahme an der
Rechtssprechstunde ist fur Ak-
tivmitglieder unentgeltlich.
Wenden Sie sich bit-
te fur einen Termin an die
Geschaftsstelle von Procap Gri-

schun Chur (081253 07 92).

TREFF SAMEDAN

Die Regionalstelle Siidbiinden
organisiert einen monatlichen
Treff.

Wir treffen uns um 14.00 Uhr
in der Cafeteria im Parterre des
Altersheims 7/9,
7503 Samedan, zum monatli-

Promulins

chen Procap-Treff Samedan.
Die Cafeteria ist rollstuhlgan-
gig.
im Monat: Die genauen Daten
finden Sie auf Seite 18.

14.00 —16.00 Uhr. Cafete-
ria im Parterre des Altersheims.

erster Mittwoch
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jeder zahlt fur sich.

keine. Ziel unse-

rer Treffen ist, den Aktiv- und
Solidarmitgliedern sowie auch
externen Interessierten Gele-
genheit zu geben, sich regel-
massig zu treffen und die Ge-
selligkeit zu pflegen. Refe-
renten oder einheimische
Kdnstlerinnen und Kunstler
sollen ebenfalls ihren Platz ha-
ben, um ihre Werke prasentie-
ren zu konnen. Freunde und
Bekannte sind herzlich will-
kommen, je mehr mitmachen,

desto  abwechslungsreicher
wird’s. Regionalstelle
Sudbinden.

I ——
SPAZIERGANG UM DEN
ST. MORITZERSEE

Die Beratungsstelle Stdbun-
den ladt zum gemdutlichen
Spaziergang um den St. Morit-
(rollstuhlgangig)
Wir brauchen dafur ca. 1 Stun-
de. Anschliessend gonnen wir
uns einen Zvieri mit Kaffee und
Kuchen im Restaurant Segel-
club. Samstag, 23. Juni

2018. 14.00 Uhr;

zersee ein.

Am Seeweg vor dem Res-
taurant Segelclub, Via Grevas
34, 7500 St. Moritz. Ak-
tiv- und Solidarmitglieder gra-
tis; Nichtmitglieder auf eigene
Kosten.

Beratungsstelle Sudbiin-
den bis 19. Juni 2018; Weitere
Infos: Bei schlechtem Wetter
gehen wir direkt zum Restau-
rant Segelclub.

—
GRILLPARTY IN CHUR
MIT VOLKSMUSIK

Procap Grischun ladt zur Grill-
party.

Die traditionelle und beliebte
Grillparty in Chur findet am
Mittwoch, 20. Juni 2018, statt.
Far stimmige Unterhaltung
sorgt das Trio Bergfriinda. Der
Anlass findet bei jeder Witte-
rung statt. Wir erwarten Sie im
ARGO-Wohnheim an der Gar-
in  Chur.
Bahnhof erreichen Sie das
Wohnheim in wenigen Minu-
ten zu Fuss. Autofahrer kdnnen
Nahe des

Wohnheims die offentlichen

tenstrasse 16 Vom

in unmittelbarer

Parkhauser benUtzen. Der An-

Foto: pr

lass beginnt um 11.30 Uhr und
dauert bis ca. 16.00 Uhr. Wir
freuen uns auf Ihren Besuch.
Mittwoch, 20. Juni 2018,
11.30 — 16.00 Uhr; ARGO-
Wohnheim, Gartenstrasse 16,
7000 Chur; Aktiv- und
Solidarmitglieder gratis, Nicht-
mitglieder Fr. 20.—;
bis 18. Juni 2018, Geschafts-
stelle Chur.

TREFF SAMEDAN

Was haben Sie fiir ein Hobby?
Dieses Thema beschaftigt uns
am Samstag, 1. September
2018, in der Kantine vom Movi-
mento in Samedan. Stellen Sie
uns Ihr Hobby vor: Warum ha-
ben Sie dieses Hobby gewahlt?
Wie uben Sie Ihr Hobby aus?
Welches Material oder welche
Cerate bendtigen Sie fur die
Ausubung lhres Hobbys? Ver-
schiedene Tische stehen fur die
Auslage bereit. Kommen Sie
vorbei und berichten Sie uber
lhre Freizeitbeschaftigung.

Activa2/18 13
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1. September 2018;
14.00 — ca. 16.00 Uhr;
tine

Kan-
Movimento Samedan;
Aktiv- und Solidarmit-
glieder gratis, Nichtmitglieder
auf eigene Kosten.
bis Dienstag, 28. August
2018, an die Regionalstelle Sud-
blnden, 081 253 07 88 oder E-
Mail: davide.compagnoni@pro-
capgrischun.ch.

FINANZBERATUNG
FUR MENSCHEN MIT
BEHINDERUNG

In Zusammenarbeit mit der
Graubiindner Kantonalbank
bietet Procap Grischun kosten-
los eine erstklassige Finanzbe-

14 Activa1/17

ratung fiir Menschen mit Be-
hinderung.

Die Finanzberatung deckt alle
wesentlichen Aspekte in Geld-
und Vermogensfragen ab.
Menschen mit Behinderung
und deren Angehorige sind be-
sonders gefordert, wenn es um
finanzielle Fragen geht. So
spielt beispielsweise bei der Be-
rechnung von Erganzungsleis-
tungen zur AHV-/IV-Rente die
Einkommens- und Vermogens-
planung eine bedeutende Rolle.
Aber auch beim Erben und Ver-
erben stellen sich gerade bei
Eltern mit einem behinderten
Kind viele Fragen. Darlber hi-
naus werden im Rahmen der
Finanzberatung alle Bereiche
rund um die Themen Einkom-

mens-/Vermogensplanung,

Steueroptimierung, Fragen zu
Risiko- und Lebensversicherun-
gen und zum Eigenheim pro-
fessionell beantwortet.
Die Finanzberatung wird ahn-
lich wie die monatlich stattfin-
denden Rechtssprechstunden
von Procap organisiert. Die Be-
ratungen, welche auf der Ge-
schaftsstelle von Procap Gri-
schun stattfinden, sind fur alle
Menschen mit Behinderung
und ihre Angehorigen kosten-
los und unverbindlich. Eine An-
meldung auf der Geschafts-
stelle von Procap Grischun ist
erforderlich (Tel. 081 253 07 07).
Mittwoch,
13. Juni 2018.



O Badeplausch

BADEPLAUSCH SCUOL

Am Mittwoch, 13. Juni 2018, findet der
traditionelle Badeplausch im Bogn
Engiadina Scuol statt. Die Eintrittskarten,
der Apéro und das Zvieri sowie die Fahrt
mit Bussen vom Bahnhof Scuol bis zum
Bogn offeriert das Bogn Engiadina Scuol.

Machen Sie diesen Tag zu lhrem Erlebnistag im
Gesundheits- und Erlebnisbad mit Saunaland-
schaft, Romisch-Irischem Bad und weiteren An-
geboten fur ganzheitliches Wohlbefinden.

Die Teilnehmerzahl ist auf 65 Personen be-
schrankt, weshalb sich das Angebot primar an
alle Aktivmitglieder, Helferinnen und Helfer so-
wie an weitere Menschen mit Handicap richtet.
Es werden aber auch gerne die Anmeldungen

Mittwoch, 13. Juni 2018

Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr

Thusis via Albula
Poschiavo
Pontresina

St. Moritz
Samedan

Zuoz

Zernez

Ankunft in Scuol

0830
08.25
10.02
09.57
10.13
10.27

10.47
.24

Chur via Vereina
Landquart
Klosters Platz
Ankunft in Scuol

09.21 Uhr
09.49 Uhr
1033 Uhr
115 Uhr

12.00 Uhr Ankunftim Bogn Engiadina Scuol,

Begriissungsapéro im Kulturraum.
Beginn des Badeplausches

1230 Uhr

von Solidarmitgliedern berlcksichtigt, soweit es
die Teilnehmerzahl zulasst. Fur allfallige Fragen
und Ausklnfte stehen lhnen Flurina Auer und
Davide Compagnoni, Procap Grischun, Bera-
tungsstelle Stidblnden Samedan, gerne zur Ver-
fligung (081 253 07 88, E-Mail: samedan@pro-

capgrischun.ch).

Uhr  Gemdtlicher Hock mit Zvieri und
musikalischer Unterhaltung
Verabschiedung

Besammlung beim Parkplatz und

Fahrt zum Bahnhof Scuol

15.00

Uhr
Uhr

15.45
16.00

1632 Uhr  Abfahrt RhB Richtung

Oberengadin, Samedan, Albula
Uhr

16.41 Abfahrt RhB Richtung Prattigau,

via Vereina

Uhr
Uhr
Uhr
Uhr

Samedan
Landquart
Chur
Poschiavo

17.42
18.10
18.37
19.32

Anmeldung bis Donnerstag, 6. Juni 2018; weitere
Infos erhalten Sie bei Procap Grischun,
Beratungsstelle Stidbuinden, Tel. 081253 07 88,
E-Mail: samedan@procapgrischun.ch

Activa 2/18 1§
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O Spielplausch

3. PROCAP KINDERSPIELTAG
SPIELPLAUSCH AUF DER MADRISA

Procap Grischun Iddt alle Kinder zu einem
tollen Spielplausch-Erlebnis auf der Madrisa
im schonen Prdttigau ein. Kinder konnen

in Begleitung einer erwachsenen Person
teilnehmen und sich den ganzen Tag an
unserem Programm erfreuen.

Procap Grischun ladt am 25. August 2018 alle
Kinder zu einem tollen Kinderspieltag auf der
Madrisa im schonen Prattigau ein. Die Kinder
kénnen nur in Begleitung einer erwachsenen
Person teilnehmen.

Wir treffen uns um 9.30 Uhr vor der Madrisatal-
station in Klosters Dorf. Dort werden die Billette
verteilt. Die Anreise nach Klosters erfolgt selbst-
standig.

Mit der Gondel geht es dann weiter auf die Ma-
drisa. Dort haben alle ca. 1 Stunde Zeit, sich auf
dem tollen Spielplatz zu vergnigen. Um 11.15
trudeln wir ins Restaurant Madrisa-Alp ein, wo

16 Jahresbericht 2017

wir um 11.30 Uhr das Mittagessen gemeinsam
einnehmen werden.

Um ca. 12.30 Uhr beginnen wir dann mit unse-
rem Nachmittagsprogramm. Der Kinderspieltag
findet bei jedem Wetter statt. Bitte wetterent-
sprechende Kleidung anziehen. Um ca. 14.30
Uhr gibt es noch eine kleine Starkung, bevor
dann alle ihre individuelle Heimreise antreten.

Wir freuen uns sehr auf dich und auf Sie, liebe
Eltern, Freunde und Bekannte!
Sonntag, 25. August 2018. 9.30 Uhr.
Klosters Dorf, Talstation, Madrisabahn.
Kinder (bis 16 Jahre): Fr. 5.—, Erwachsene
Fr. 20~ Im Unkostenbeitrag sind die Hin- und
Ruckfahrt auf die Madrisa sowie das gemein-
same Mittagessen enthalten. Die Anreisekos-
ten mussen selber getragen werden.

Alle Anmeldungen
an die Geschaftsstelle Chur, info@procapgri-
schun.ch oder per Telefon 081/253 07 07.

Foto: Katja Arquint



© Voranzeigen

VORANZEIGE:

2. PROCAP ELTERNFORUM

Am Samstag, 8. September 2018, findet das
2. Elternforum statt. Die im Herbst 2017
gegriindete Elterngruppe ist mitten in den
Vorbereitungen.

Elterliche Aufgaben stellen bei behinderten Kin-
dern die Paarbeziehung immer wieder vor neue
Herausforderungen. Wie gehen wir es an?

Zum Thema findet ein Inputreferat mit anschlies-
sender Podiumsdiskussion statt. Der abschlies-
sende Apéro soll dazu dienen, sich mit den ver-
schiedenen Personlichkeiten und untereinander
auszutauschen.

Samstag, 8. September 2018, Zeit: 10 —12.30 Uhr,
an der IBW in Chur.

Weitere Informationen erscheinen in der nachs-
ten Activa 3/2018.

HERBSTAUSFLUG IM SEPTEMBER

Am Samstag, 22. September 2018, findet der tra-
ditionelle Herbstausflug statt. Dieses Jahr fah-
ren wir nach Schaffhausen zum grossten Was-
serfall Europas; zum Rheinfall. Wir gehen mit
dem Naturwunder Rheinfall auf dem Panora-

maweg auf Tuchflihlung, besuchen das Histora-
ma mit der Geschichte des Rheinfalls und als
Hohepunkt machen wir eine Bootsfahrt durchs
Rheinfallbecken.

Activa2/18 17
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AGENDA

Juni August

6. Treff Samedan 1. Treff Samedan

8. Bundner Sportnacht, Chur 9. Rechtssprechstunden, Chur

10.

Grillparty, llanz

25. Kinderspieltag auf der Madrisa

13.

Finanzberatung, Chur

29. Bowling, Chur

13.

Spielnachmittag, Chur

30. Spielnachmittag, Klosters

13.

Badeplausch, Scuol

20. Grillparty, Chur September

23. Spaziergang St. Moritzer See 1. Mein Hobby, Samedan

27. Bowling, Chur 5. Treff Samedan

27. Rechtssprechstunden, Chur 8. Malkurs mit Museumsbesuch, Chur

28. Spielnachmittag, Klosters 8. Elternforum, Chur
12. Spielnachmittag, Chur

Juli 22. Herbstausflug, Chur

4. Treff Samedan 26. Bowling, Chur

26. Spielnachmittag, Klosters 27. Rechtssprechstunden, Chur

28. Arosa Opern Air, Chur 27. Spielnachmittag, Klosters
30. Caischavedra, Surselva

Qe

_______________________________________________________________________________________________________

Die Anmeldung zu Anlassen von Procap Grischun erfolgt am einfachsten via Anmeldeformular
auf unserer Website www.procapgrischun.ch/veranstaltungen, telefonisch oder mit diesem
Anmeldetalon.

Ich / wir melde(n) mich / uns zu folgenden Anlassen an:

Vorname Name
Telefon Mail
Geburtsdatum Anlass

Bemerkungen

" Strasse PLZ/Wohnort
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Marcel Hug, Paralympic Athlet

Wir engagieren uns mit Swiss Paralympic dafur, dass sportliche Trdume wahr werden.
Engagiert, personlich und zuverldssig: So begleiten wir auch unsere Kundinnen und
Kunden in jeder Lebenssituation mit individuellen Losungen.

Mitglieder von Procap Grischun profitieren bei der Allianz von
attraktiven Pramienvorteilen.

swisslﬂ' )
aratympic
(L\P) ymp

Generalagentur Thomas M. Bergamin
Ringstrasse 203 ,7006 Chur
Tel. 058 357 06 99, allianz.ch/thomas.m.bergamin

Alli
Weitere Agenturen in Davos, St. Moritz, Scuol, Arosa, Sargans und llanz Ian z



