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TEILNAHME (gratis)

Eingeladen sind alle interessierten

Kinder und Jugendliche zwischen 4 und 18 Jahren wie auch
Geschwister, Eltern und Angehdrige.

PROGRAMM
09.30 Uhr Begrissung zum KIDS & FAMILY DAY
10.00 Uhr » gemeinsames Aufwarmen der Kinder

» Information fir Eltern und Angehérige
10.15 bis Schnuppertrainings:
12.30 Uhr » Tennis — TC Chur und TC Lenzerheide

» Fussball - SC Rhaziins

» Boccia — Bocciaclub Viamala Thusis

» MATP — Motor Activity Training Program
12.30 Uhr Abschluss am Apérobuffet

BETREUUNG DER SCHNUPPERTRAININGS
Trainerinnen und Trainer mit Ausbildungen
im Sport fiir Menschen mit Beeintrachtigungen
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AUSRUSTUNG
Dem Wetter angepasste Sportbe-
kleidung, Aussen- und Hallenturnschuhe

ANMELDUNG UND INFORMATIONEN

Bis Freitag 5. Oktober bei Elvira Hitz,
Special Olympics Switzerland,

Regionale Koordinatorin Graubiinden,

+41 79 176 29 54, hitz@specialolympics.ch




