Datum: 10.07.2020

Dbiinduer Jeitng

°© siidostschweiz

Hauptausgabe

Medienart: Print

Medientyp: Tages- und Wochenpresse
Auflage: 26'868

Erscheinungsweise: 5x wochentlich

Sudostschweiz / Blindner Zeitung
7007 Chur

081/ 255 50 50
https://www.suedostschweiz.ch/

Seite: 10

Fléche: 58'588 mm?2

procap

Fur Menschen mit Handicap.
Ohne Wenn und Aber,

Referenz: 77749408
Ausschnitt Seite: 1/2

Auftrag: 312002
Themen-Nr.: 312.002

Wenn sich Schutzen zum Stress wird

Im offentlichen Verkehr ist die Maske Pflicht. Manche Menschen kénnen aber aus gesundheitlichen Griinden keinen Schutz tragen.

Fir die Betroffenen ist die aktuelle Situation besonders herausfordernd.

von Nadine Hinder

eit Montag gilt im gesamten
offentlichen Verkehr der
Schweiz eine Maskenpflicht.
Dieser Massnahme des Bun-
des konnen aber nicht alle
Menschen nachkommen. Dies, weil es
gewissen Menschen aus gesundheitli-
chen Grinden schlicht nicht moglich
ist. Dazu gehoren beispielsweise Men-
schen mit Atemwegserkrankungen
oder mit einer geistigen Entwicklungs-
storung wie Autismus. Fiir diese Men-
schen ist die aktuelle Situation ohne-
hin eine grosse Herausforderung, und
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Alle missen, aber nicht alle kénnen: Die Maskenpflicht im 6ffentlichen Verkehr kann auch Probleme verursachen.

das korrekte Tragen einer Maske ist
kaum moglich.

«Meine 14-jahrigen Sohne, welche
im Autismus-Spektrum sind, werden
durch das Tragen von Masken unruhig
und gereizt», erzahlt eine betroffene
Mutter von Zwillingen aus Graubln-
den. «Der Stress steigt enorm.» Eine
korrekte, hygienische Handhabung der
Maske sei ihren beiden Séhnen wegen
ihrer kognitiven Einschrankung nicht
moglich.

Hoffen auf den Respekt

l

Zurzeit vermeiden die Mutter und ihre
S6hne das Reisen mit offentlichen Ver-
kehrsmitteln. Wenn die Schule aber
wieder beginne, seien sie der Masken-
pflicht ausgesetzt, betont die Mutter.
Die unsichtbare Beeintrichtigung -
und dies noch in der Pubertit — konne
zu kritischen Haltungen von Mitarbei-
tenden des offentlichen Verkehrs wie
auch von Mitpassagieren fiithren, er-
klart die Mutter weiter.

«Da die Kommunikation durch den
Autismus eingeschrankt und eine ein-
fache Sprache gefordert ist, hoffe ich
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«Wenn es einen
wichtigen Grund
gibt, kann man
respektvoll

nachfragen.»
Philipp Ruckstuhl
Geschéftsleiter Procap Grischun
umso mehr auf Respekt und Verstand-
nis der Gesellschaft.» Nicht sichtbare
Beeintrachtigungen flithrten immer
wieder zu Unverstandnis. «Da gibt es
allgemein noch viel Potenzial, solchen
Menschen und deren Angehorigen res-
pekt- und verstiandnisvoll entgegenzu-
kommen», so die Mutter.
Grundsatzlich wire es jenen Men-
schen, welche aus gesundheitlichen
Grunden keine Maske tragen kénnen,
moglich, ein Arztzeugnis zu organisie-
ren, um in Diskussionen mit anderen
Personen etwas vorweisen zu konnen.
Bettina Hoch von der Patientenstelle

Graubiinden gibt jedoch zu bedenken,
dass es auf psychischer Ebene sehr be-
lastend flir die Betroffenen sein kénne,
sich noch fiir ihre Beeintrachtigungen
ausweisen zu mussen. Ausserdem fiih-
re das zu einem unnoétigen Mehrauf-
wand fur die Betroffenen und Arzte.
«Fur Mitarbeitende des offentlichen
Verkehrs ist es sicher eine Herausforde-
rung, nicht sichtbare Beeintrachtigun-
gen bei einer Kontrolle zu erkennen.
Das ist aber auch bei anderen Situatio-
nen nicht einfach», sagt Hoch. Kommu-
nikation und Verstdndnis seien da hilf-
reich. «<Wenn die Kommunikation ein-
geschrankt ist, machen Informations-
hilfsmittel aus meiner Sicht Sinn», so
Hoch.
«Respektvoll nachfragen»
Wie soll man sich verhalten, wenn
man im offentlichen Verkehr jeman-
dem begegnet, der keine Maske tragt?
«Wenn es einen wichtigen Grund gibt,
wissen zu miissen, weshalb diese Per-

son keine Maske tragt, kann man res-
pektvoll nachfragen», sagt Hoch. «An-
sonsten haben wir Menschen doch
genug damit zu tun, uns um unsere
eigenen Herausforderungen zu kum-
mern.»

Philipp Ruckstuhl ist der Meinung,
dass das vorurteilsfreie Nachfragen si-
cher dazu beitrage, Verstandnis fur die
betroffene Person zu erhalten. «Es gibt
Menschen mit Behinderungen, die we-
gen motorischen Einschrankungen, At-
mungserkrankungen oder Autismus
keine Maske tragen konnen», erklart
auch der Geschiftsleiter von Procap
Grischun, der Bundner Mitgliederorga-
nisation fir Menschen mit Behinde-
rung.

Hoch und Ruckstuhl sind bisher al-
lerdings keine Falle bekannt, in denen
Menschen mit Beeintrachtigung oder
Behinderung in den letzten Monaten
Vorwurfe gemacht wurden, weil sie
keine Masken trugen.
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