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proQcap grischun

Philipp Petra
Ruckstuhl Brihwiler

Geschafts- und Beratungsstelle Chur
Alexanderstrasse 8, 7000 Chur
Telefon 081253 07 07

Fax 081253 07 06

Monika Karin
Padrutt Waiithrich

Philipp Ruckstuhl, Geschaftsfihrer
philipp.ruckstuhl@procapgrischun.ch
Telefon 081253 07 90

Mo-Do: 8.00-11.30/13.30—17.00

Petra Briihwiler, Sekretariat

petra.bruehwiler@procapgrischun.ch

Telefon 081253 07 91

Mo: 13.30-17.00

Di: 8.00-11.30/13.30-17.00
Mi: 8.00-11.30 / 13.30-17.00

Monika Padrutt, Beratung
monika.padrutt@ procapgrischun.ch
Telefon 081253 07 92

Mo, Di, Do: 8.00-11.30/13.30—-17.00

Karin Wuthrich, Rechtsanwaltin
Kontakt via Beratungsstellen

Wir sind auch im Internet fir Sie da:
www.procapgrischun.ch

Beratungsstelle Surselva
Plazza Cumin 9, 7130 llanz

Katja Arquint- Davide Rebecka
Degelmann

Compagnoni Kesseli

Beratungsstelle Davos / Prattigau
Promenade 43, 7270 Davos Platz

Katja Arquint-Degelmann
surselva@procapgrischun.ch
Telefon 081941 25 32
Offnungszeiten:

Mo, Do: 9.00-12.00/14.00-16.00

Beratungsstelle Stidbiinden
Chesa Ruppanner, Quadratscha 1,
7503 Samedan

Davide Compagnoni
davide.compagnoni@procapgrischun.ch
Telefon 081253 07 88

Do: 8.00-11.30 / 13.30-17.00

Rebecka Kesseli
davos@procapgrischun.ch
Telefon 081420 62 52
Offnungszeiten:

Di, Do: 8.00-11.30/13.30—-17.00

Vorstand

Reto Crameri (seit 2018)
Prasident, Personelles

Daniel Weber (seit 1998)
Vizeprasident, Mittelbeschaffung

Marco Haas (seit 2006)
Finanzen

Corsin Biihler (seit 2010)
Mitgliederanlasse, Kurse

Corinne Aeberhard (seit 2017)
Delegierte Behindertenkonferenz

Alessandro Della Vedova (seit 2015)

Erwin Graf (seit 2015)

Martina Tomaschett (seit 2018)

ACTIVA per E-Mail

...die papierlose Losung per E-Mail

fur Ihre Activa

Fur Mitglieder, welche die Activa kiinftig
papierlos haben mochten; wir versenden die
Activa neu auch als PDF an |hre E-Mailadresse!

Bestellung der papierlosen Activa als pdf an:

info@procapgrischun.ch
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@ Editorial

ACTIVA
AUSGABE 4/20

Die Zeiten haben sich gedn-
. dert, wir sind immer wieder
':' .| gefordert, uns an die aktuel-
len Situationen anzupassen
und die «neue Normalitdit»
zu finden. Das Virus hat uns
noch fest im Griff und trotz-
dem wollen wir den Blick nach vorne richten.
In dieser Ausgabe finden Sie verschiedene In-
formationen zu Dienstleistungen, Ausbil-
dungs- und Freizeitangeboten sowie einige
Gastbeitrdge von verschiedenen Autoren.
Zudem diirfen wir lhnen mit «Degiacomi
Schuhmode» und «Degiacomi Laufgut» eine
neue Partnerschaft vorstellen: als Procap-
Mitglied konnen Sie kiinftig von Einkaufsra-
batten profitieren. Auf Seite 5 stellen wir Ih-
nen die neue Zusammenarbeit vor. Ich freue
mich, Sie bei der einen oder anderen Veran-
staltung zu treffen und wiinsche lhnen alles
Gute.

Philipp Ruckstuhl

. Ll

Bild: Arosa Humorfestival
Foto: Copyright: Arosa Tourismus / Nina Mattli

Impressum:

Herausgeberin: Procap Grischun, Alexanderstrasse 8, 7000 Chur.
Redaktion: Philipp Ruckstuhl (pr).

Layout: Druckerei Landquart AG.

Erscheinungshaufigkeit: Die Activa erscheint viermal pro Jahr
und ist die Mitgliederzeitschrift von Procap Grischun.
Abopreis: Fr. 6.00 des Mitgliederbeitrages

Auflage: 3500

Redaktionsschluss fiir die ndchste Ausgabe: Activa 1/21,

14. Januar 2021

Die nachste Activa (1/21) erscheint im Februar 2021.
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O Informationsveranstaltung

SOZIALVERSICHERUNG IN DER

ZUKUNFT?

Die Reform der Ergdnzungsleistungen (EL) tritt
per 1.Januar 2021in Kraft. Bereits heute zeigt sich,
dass unsere Mitglieder viele Fragen zu den Ande-
rungen und Neuerungen haben. Procap Grischun
und Procap Schweiz gehen davon aus, dass in den
kommenden Monaten zu diesem Thema ein ver-
starkter Informationsbedarf bei den Beratungs-
stellen entsteht.

Procap Schweiz hat eine ausfiihrliche Informa-
tionsbroschiire zum Thema Erganzungsleis-
tungen erstellt. Diese Broschiire steht auf
Deutsch gratis online zur Verfligung. Sie kann
zudem fir einen Unkostenbeitrag in gedruck-
ter Form bestellt werden.

In einem weiteren Schritt bedient der Rechts-
dienst von Procap Schweiz ab 1. Oktober bis vor-
erst Ende 2020 eine Beratungs-Hotline. Unter der
Nummer 062 206 88 oo steht von Montag bis
Donnerstag jeweils von 14 Uhr bis 16 Uhr eine
Fachperson des Procap Rechtsdienstes kostenlos
fur allgemeine Fragen zur EL-Reform zur Verfi-
gung. Diese Dienstleistung ist fur alle zuganglich.

4 Activa4/20

Veranstaltungen mit Martin Boltshauser, Rechts-
anwalt und Mitglied der Geschaftsleitung von
Procap Schweiz gibt einen Uberblick tiber die EL
und die zusatzlichen kantonalen Regelungen.
Dort, wo durch die Gesetzesrevision Anderungen
erfolgen, wird jeweils erganzend zur aktuellen
Regelung die zu erwartende neue Handhabung
erklart.

Welche Neuerungen kommen durch die Geset-
zesrevision auf uns zu? Wann habe ich Anspruch
auf EL? Welche Einnahmen und Ausgaben wer-
den angerechnet? Was zahlt die EL zu Hause und
was im Heim? Wie werden Krankheitskosten
uber die EL abgerechnet? Dies sind nur einige Fra-
gen, auf die an der Veranstaltung eingegangen
wird.

Donnerstag, 17. Dezember 2020
19.00 Uhr - ca. 20.30 Uhr
Calvensaal, Chur

Mitglieder Fr. 10—
Nichtmitglieder Fr. 20~

www.procapgrsichun.ch,
info@procapgrischun.ch oder
081253 07 07

Procap Grischun,
Geschaftsstelle Chur

1. Februar 2021, Casa Cumin, llanz, ab 19.00 Uhr



© Partnerschaft

«DEGIACOMI SCHUHMODE» &
«LAUFGUT DEGIACOMI» SIND NEU
PARTNER VON PROCAP GRISCHUN

Die beiden Partner konnten eine gegenseitige
Vereinbarung unterzeichnen. Mitglieder von
Procap Grischun profitieren bei einem Einkauf
bei «Degiacomi Schuhmode» und «Laufqut De-
giacomi» von einer Verglinstigung.

Das hochwertige Sortiment von «Degiacomi
Schuhmode» umfasst eine schone Auswahl und
ist breit gefachert. Von modernen und beque-
men Schuhen fiir Damen sowie Herren uber Out-
doorschuhe oder Schuhmodelle speziell fur den
Sport bis hin zu Bequemschuhen - fur jeden Ge-
schmack und jedes Bedurfnis ist etwas vorhan-
den! Trendige Taschen, Accessoires und nattirlich
auch Zubehor wie Schuheinlagen oder Pflege-
und Reinigungsprodukte.

«Laufqut Degiacomi»

Im Geschaft «Laufgut Degiacomi» in Chur geht es
um bequemes, schnelles und sportliches, immer
aber um gesundes Laufen. Ein Thema, das immer
mehr an Bedeutung gewinnt, gekoppelt an ein
Sortiment, das fachkundige Beratung genauso
bendtigt wie guten Service, eine vielfaltige Aus-
wahl und eine attraktive Prasentation.

Weitere Angebote:
Spezialschuhe
Fussanalyse — Fussanalyse mit unserer Laufgut-
Beratungsstation
Schuhe fiir Diabetiker

Fussvermessung - digitale Fussvermessung
Schuhreparatur — fachgerecht bei der Schuh-
reparatur

Fussweiten — wenn es trotz passender Schuh-
grosse nicht passt

Standorte von «Degiacomi Schuhmode» und
«Laufgut Degiacomi»: Bonaduz, Chur, Thusis,
Davos, im Online-Shop unter
www.degiacomi-schuhe.ch.

Flims oder

Beim Einkauf bei «Degiacomi Schuhmode»
und «Laufgut Degiacomi» erhalten Mitglieder
beim Vorweisen des Mitgliederausweises 10 %
auf das gesamte Sortiment. Wahrend der Ak-
tionswochen gewahrt «Degiacomi Schuhmo-
de» und «Laufgut Degiacomi» 15 % auf das ge-
samte Sortiment.

Beim erstmaligen Einkauf wird die Kunden-Re-
gistrierung vorgenommen. Familienmitglieder
im selben Haushalt profitieren ebenfalls von
den Einkaufsverglinstigungen. Ausgenommen
von den Einkaufsverguinstigungen sind Ge-
schenkkarten, Miete, Service und Reparaturen.
Nicht kumulierbar mit anderen Rabatten.

Activag/2o0 §



SECHSMAL BESTE BERATUNG

DEGIACOMI

SCHUHMODE

— SEIT1919 —

Von Davos bis Flims und von Chur bis Thusis erstreckt sich das Filialnetz von Degiacomi Schuhmode. Dabei hat
jede Filiale aber auch einen ganz eigenen Charakter entwickelt und kann damit die Kundinnen und Kunden
der Region optimal bedienen

DAVOS

Ob Kongress oder Ferien - Jahr fur Jahr wird die hochstgelegene Stadt
Furopas zum Mekka fur die Schonen und Reichen. Dieses internationale
Flair spurt man in der grosszugigen Filiale von Degiacomi an der Promena-
de 79. Mit 200 Quadratmetern bietet sie seit 2016 zusatzlich zur Fachbe-
ratung zwei Shops im Shop an - von ECCO und Paul Green. Seit 21 Jahren
ist Sivlia Grunder hier Filialleitung und achtet darauf, dass das Team die
aktuellen Modetrends kennt. Und weil die Gaste hier neue Winter- und
Wanderschuhe sofort haben machten, kann man mit dem 360™-Modul von
Lowa die grésste Auswahl dieses Herstellers in Graubunden prasentieren.

BONADUZ

Es ist das Hauptgeschaft von Degiacomi - seit 1919. Hier trifft man auch
vorwiegend Hildegard und Peter Degiacomi an. Ein breites Angebot von
modischen Markenschuhen, Arbeitsschuhen und Schuhen fir alle Outdoo-
raktivitaten bildet den Kern des Angebotes, das Frau Gabi Birchler und ihr
Team hier prasentieren. Auch Bequemschuhe und Schuhe fur Problemfusse
gibt es hier seit jeher und in der hauseigenen Orthopadiewerkstatt werden
Einlagen und Massschuhe hergestellt, sowie Reparaturen an Schuhen und
Llederwaren ausgefthrt.

CHUR

Das Team rund um Filialleiterin Saskia Weber lebt an der Grabenstrasse
in Chur seit 2018 nach dem Motto «Gute Schuhe - gesunde Fisse». Das
Angebot umfasst Bequemschuhe auch fur besonders schmale oder breite
Fusse, aber auch modische Schuhe fir Sie und |hn. Weiter finden Sie die
grosste Auswahl an ON Schuhen in der Sudostschweiz und fur alle Freizeit-
aktivitaten in der Natur ist im Untergeschoss eine Outdoorabteilung einge-
richtet. Zudem ist das Geschaft die erste Anlaufstelle fur Schuhtechnik und
Schuhzurichtungen.

FLIMS

«Flims ist gemotlich und heimelig», sagt Filialleiterin Angela Seglias. Die ge-
lernte Fachverkauferin aus Domat/Ems ist bereits seit 15 Jahren in Flims ta-
tig. Gerade in den Sommer- und Herbstmonaten ist im Tourismusort das
Angebot bei den Wanderschuhen gross. Im Winter sind es Sport-, Freizeit-
und Winterschuhe, die von Einheimischen, Gasten und Ferienhausbesitzern
gleichermassen nachgefragt werden.

THUSIS

For Annina Farber, welche die Filiale Thusis seit mehr als 12 Jahren leitet, ist
ihre Ausbildung als Defailhandelskauffrau Mode- und Sportartikel die Basis
fur die tagliche Arbeit. So bekommen im Ort an der Al3 die Einwohnerinnen
und Einwohner der Region in Sachen Mode und Schuhe eine Top-Beratung.
Sowohl Touristen wie Einheimische - darunter viele junge Familien, die den
Heinzenberg und das Domleschg fir sich entdecken - lassen sich beim Ein-
kaufsbummel an Neudorfstrasse inspirieren. Schwerpunkte sind modische
Casualschuhe fur Sie und hn, sowie Outdoor- und Berufsschuhe.

ONLINESHOP

Stobern Sie ganz bequem von zu Hause aus! Entdecken Sie die ganze
Palette unserer Schuhe die Wir auch in unseren Filialen fohren in unseren
Onlineshop: www.degiacomi-schuhe.ch Falls Sie fragen zu Modellen und
Grossen haben sollten, kommen Sie aber am besten in |hrer Lieblings-
Filiale vorbeil Ebenfalls konnen Sie uns auch Telefonisch erreichen.

HIER LEBEN
HIER KAUFEN



DEGIACOMI
SCHUHTECHNIK
BRINGT SIE WEITER

EIN TUNING-TEAM FUR
ALLE SCHUHE UND FUSSE

.Im Dienste lhrer Fusse” - so lautet das Motto der Schuhtechniker von Degiacomi. Die
Orthopédie-Werkstatt unter Leitung von Peter Degiacomi mit Werkstattleiter Flurin Zarn,
kann die Schuhe so anpassen, dass sie perfekt zu den Fussen passen.

SCHUHANPASSUNG
SCHUHE NACH MASS

Lebensqualitat beginnt bei den Fussen darum passen die Schuhtechniker von Degiacomi
Laufgut die Schuhe an die Bedurfnisse der Fusse an. Dabei reicht das Spektrum von
orthopadischen Fuss-Einlagen, Schuhzurichtungen und Anderungen, bis zur Herstellung
und Anpassung von Orthesen und Prothesen. Auch im orthopadischen Bereich gibt es
Serienschuhe, welche bei Degiacomi Laufgut verkauft und angepasst werden, zudem
werden Massschuhe hergestellt. Die Kosten der erwahnten Hilfsmittel, ausgenommen
Einlagen, werden durch die IV, SUVA und private Versicherer unter Abzug eines kleinen
Selbstbehaltes tbernommen. Degiacomi Schuhtechnik unterstutzt Sie bei der Anmeldung
an die Versicherung und klart alle Details kostenlos ab

SCHUHSERVICE BRINGT'S

Ist ein Schuh erst einmal richtig eingelaufen, passt er perfekt zum Fuss, so dass man sich
nie mehr davon trennen méchte. Das gilt fur alle Schuhe, ganz besonders aber naturlich
for Wanderschuhe oder Sportschuhe Doch mit der Zeit nutzt sich das Leder ab oder das
Profil ist abgenutzt. In all diesen Fallen lohnt es sich, die Schuhe professionell zu reparie-
ren. Die Abklarung, ob sich eine Reparatur lohnt, geschieht bei der Inspektion, die der
Schuhmacher gratis ausfohrt.

GUTE SCHUHE - GESUNDE FUSSE

Kein Fuss ist perfekt, aber |hr Schuhwerk kann es werden! Besuchen Sie unsere Laufgut
Filiale in Chur oder unsere Filialen in Bonaduz, Davos, Flims und Thusis und geben

Sie unliebsamen Fussbeschwerden erst gar keine Chance. Unsere Mitarbeiter/innen
nehmen sich Zeit, beraten Sie gerne umfangreich und finden mit lhnen das passende

Schuhmodell..

SlllLcUfgut Degiacomi \

GUTE SCHUHE - GESUNDE FUSSE

W Wohlfuhlschuhe

B Passformgerechte Schuhe
von schlank bis weit

B Schuhe fur Einlagen
Outdoor- und Bergschuhe

B Schuhtechnik

B Digitale Fussvermessung
B Diabetikerversorgung

B Schuhe nach Mass

B Schuhreparaturen

Digitale
FuBvermessung

DEGIACOM|

SCHUHMODE

— SEIT1919 —

Versamerstrasse 32 | 7402 Bonaduz
Tel 081 630 20 70 | www.degiacomi.ch

Weitere Filialen in:

DAVOS 081 420 00 10
FLIMS 081911 5555
THUSIS 081 630 00 20
CHUR 081 250 0500

Besuchen Sie unseren
Onlineshop unter
www.degiacomi-schuhe.ch

Stobern Sie von zu Hause
aus ganz bequem durch
unser breites Angebot.

.Laufgu’r Deglqcoml

GUTE SCHUME - GESUNDE FUSSE

Ihr Spezialist fur gutes Laufen,
Schuhtechnik & Schuhservice.

Grabenstrasse 44 | 7000 Chur | T: 081 250 05 00

www.laufgut-degiacomi.ch
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O Gastbeitrag — OpenSunday

OPENSUNDAY LANDOUART -
OFFEN FUR KINDER MIT UND OHNE

HANDICAP

Die Stiftung IdéeSport nimmt die Offnung des
OpenSundays fir Kinder mit Behinderungen in
den Fokus. Die gleichberechtigte Teilhabe an ei-
nem gemeinsamen Angebot fiir alle Kinder im
Freizeit- und Sportbereich soll dadurch méglich
werden.

Die niederschwelligen Rahmenbedingungen des
OpenSundays bieten das ideale Setting: Dank
dem vielfaltigen und polysportiven Spielpro-
gramm, welches die Kinder aktiv mitgestalten,
konnen verschiedene Bedurfnisse und Fahigkei-
ten bericksichtigt und im gemeinsamen Spiel
einbezogen werden. Jedem Kind ist es moglich,
basierend auf seinen individuellen Starken mitzu-
spielen und sich zu bewegen. Am Sonntagnach-
mittag 6ffnet die Stiftung IdéeSport fuir Kinder
im Primarschulalter die sowieso leerstehende
Turnhalle in einer Gemeinde und bietet ihnen ei-
nen Ort, wo sie sich im Winter austoben konnen
— kostenlos und ohne Anmeldung. In der Turnhal-
le Ried in Landquart besteht dieses Angebot be-
reits seit 3 Jahren. Zum ersten Mal in der kom-
menden Wintersaison konnen Kinder mit und

8 Activa 4/20

ohne Handicap sich regelmdssig bewegen und
gemeinsam in Kontakt treten, wobei die gemein-
same Bewegung und das freie Spiel im Zentrum
stehen. So kann wichtige und friihzeitige Sensibi-
lisierung stattfinden.

Mit Unterstitzung von Procap, dem grossten
Mitgliederverband von und fir Menschen mit Be-
hinderung in der Schweiz, schult IdéeSport das
Hallenteam in Bezug auf den Umgang mit Kin-
dern mit korperlichen, geistigen, psychischen
oder Sinnesbehinderungen. Das «OpenSunday»
setzt dabei erfolgreich auf jugendliche Briicken-
bauer.

Das OpenSunday Landquart findet jeden Sonn-
tag von 1. November bis zum 21. Marz 2021 zwi-
schen 13:30 und 16:30 Uhr in der Turnhalle Ried in
Landquart statt.

Die Stiftung IdéeSport setzt sich fur Kinder und
Jugendliche ein und nutzt Sport als Mittel der
Suchtpravention, Forderung von Gesundheit
und Chancengleichheit sowie der gesellschaft-
lichen Integration. Sie 6ffnet schweizweit leer-
stehende Raume, damit Kinder und Jugendliche
ihre Freizeit an den Wochenenden mit Sport
und Bewegung verbringen kénnen. Die kosten-
losen Projekte bieten Raum fiir Begegnungen
uber kulturelle und gesellschaftliche Grenzen
hinweg und leisten einen wichtigen Beitrag zu
einer solidarischen Schweiz.

Anes Gracic,
Projektmanager IdéeSport, Tel. 062 296 10 38,
anes.gracic@ideesport.ch, www.ideesport.ch



@Veranstaltung

HUMORFESTIVAL AROSA

Foto: Copyright: Arosa Tourismus / Nina Mattli

In Zusammenarbeit mit dem Kiwanis Club
Arosa lddt Procap Grischun ihre Mitglieder
zum 18. Mal an das Humorfestival nach Arosa
ein. Auch dieses Jahr wartet wieder ein tolles
Programm auf unsere Mitglieder.

Der Comedy-Gipfel des Jahres — Top-Unterhal-
tung mit Mdnner-Comedy-Power pur!

Der Comedy-Gipfel bietet einen bunten Quer-
schnitt durch das heimische Humor- und Come-
dy-Schaffen — unfassbar lustig und nichts fur
schwache Lach-Nerven. Folgende 5 Lachgaranten
werden daflir sorgen, dass kein Auge trocken
bleibt: Cony Sutter, Tom Davis Marcel Weber, Fre-
dy Schar und Sergio Sardella.

Programm:
Sonntag, 13. Dezember 2020

09.45

10.08

11.09

12.00

Besammlung Bahnhofplatz Chur bei der
Arosabahn

Fahrt mit der RhB nach Arosa / Arosa
Express

Ankunft Bahnhof Arosa / Fahrt mit der
Weisshornbahn zur Mittelstation
Mittagessen

13.00  Verschiebung zum Zirkuszelt Humo
festival

r-

14.00  Vorstellung «Comedy-Gipfel des Jahres»

15.40  Ende der Vorstellung
17.48  Abfahrt RhB nach Chur
18.51 Ankunft in Chur

Schutzmassnahmen:

Alle Teilnehmer sind gebeten, die Abstands-
und Hygieneregeln des BAG einzuhalten. Im
Zug, in der Weisshornbahn sowie auf dem Ver-
anstaltungsgelande gilt eine Maskenpflicht.
Zur Optimierung der Luftzirkulation im Zelt
werden drei Luftungen eingebaut. Alle Teil-
nehmenden werden zwecks Contact Tracing
registriert.

Wichtig:

Der Anlass ist mit einigen Einschrankungen
auch fir Personen im Rollstuhl geeignet. Be-
troffene werden gebeten, sich vor der Anmel-
dung bei der Geschaftsstelle Chur zu informie-

ren. Bitte teilen Sie uns mit, ob Sie ein GA,
BUGA oder Halbtax besitzen.

Wann: Sonntag 13. Dezember 2020; Z¢it: 09.45
Uhr bis 18.51 Uhr; Wo: Besammlung Bahnhof-
platz Chur bei der Arosabahn; Kosten: Aktiv-
mitglieder: Fr. 30.—; Solidarmitglieder: Fr. 50.—;
Nichtmitglieder: Fr. 100.—. Im Unkostenbeitrag
sind die Fahrt Chur-Arosa-Chur, die Fahrt mit
der Weisshornbahn, das gemeinsame Mittag-
essen und die Eintrittskarten inbegriffen. Das
Inkasso der Unkostenbeitrage erfolgt direkt im
Zug; Anmeldung: info@procapgrischun.ch,
unter www.procapgrischun.ch oder per Tele-
fon 081 253 07 07 Infos: Geschaftsstelle Chur;
Anmeldeschluss: 4.12.2020

Activa 4/20
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O Weiterbildung - Partnerschaftsveranstaltung

BEZIEHUNG & KOMMUNIKATION MIT
MENSCHEN MIT EINSCHRANKUNGEN

Jeder Mensch mochte gehort und verstanden
werden und sich angenommen fiihlen.
Menschen mit Einschrankungen konnen nur be-
grenzt fur das eigene Wohlbefinden und die da-
mit eigene gute Lebensqualitat sorgen. Sie brau-
chen Unterstitzung von den Menschen, die sie
begleiten. Die Beziehungsgestaltung in Pflege-
einrichtungen und auch im hauslichen Umfeld
verlangt ein hohes Mass an Sensibilitat.

«Selber Personlichkeit sein» - der Austausch mit
anderen Menschen, sich einer Gruppe zugehorig
fuhlen und die Anerkennung der eigenen Ge-
schichte fuhren zu einer hoheren Lebensqualitat
der Betroffenen. Fachmann Markus Proskes will
dafur sensibilisieren. Wichtig ist ihm dabei, dass
«Wissen» die zentrale Basis ist. Denn «Wissen
hilft Pflegen». Dann konnen die Menschen im
Umfeld bestehende und fortschreitende Ein-
schrankungen verstehen, Verhaltensweisen bes-
ser einordnen und Prozesse respektvoll, wert-
schatzend und fur
begleiten.

beide Seiten entlastend
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Perspektivenwechsel konnen dabei helfen. Bezie-
hung darf sich verandern und wachsen, wenn es
gelingt, die eigene Aufmerksamkeit weniger auf
Defizite zu lenken, sondern viel mehr Ressourcen
wahrzunehmen und zu starken.

Starken stdrken ist deutlich nachhaltiger und
wirkt sich positiv auf das Wohlbefinden aus. Mit-
einander leben, flireinander sorgen heisst, einan-
der mitunter jeden Tag neu zu verstehen lernen
— gerade dann, wenn kognitive Einschrankungen
zunehmen und das Verhalten sich andert.

Weiterbildungsangebot im November fiir
Schnellentschlossene im Umfeld von Menschen
mit Einschrdnkungen jeden Alters

Der Referent Markus Proske, Humortherapeut,
Demenzberater und Buchautor wird in den bei-
den Kursen praxisnah, kurzweilig und verstand-
lich die Themen «Beziehungsgestaltung» und
«Kommunikation» aus unterschiedlichen Pers-
pektiven beleuchten, Losungen und Handlungs-
alternativen aufzeigen.

Viele Beispiele und Anekdoten aus seiner lang-
jahrigen Arbeit bereichern die Weiterbildung. Fra-
gen der Teilnehmenden sind willkommen und
werden beantwortet.

Ein halber Kurstag mit Mehrwert flir Fachperso-
nen, Betreuende Angehorige, Betroffene und
Freiwillige.

Mit Markus Proske fiir betreuende Angehdrige,
Betroffene, Freiwillige und Fachpersonen

Kurs 1 Eine gute Beziehung als Basis im Umgang
mit zu pflegenden Menschen

Kurs 2 Kommunikation mit Betroffenen —
Schwierig? Einfach? Immer!

Chur, BGS: Di/Do/fr,

10./12./13. Nov. 2020 WEITERBILDUNG:
maw  BEZEHUNG &
o KOMMUNIKATION

nnnnnnnnnnn MIT MENSCHEN MIT EINSCHRANKUNGEN

CURVITA
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PFLEGENDE ANGEHORIGE ZEIGEN TAGLICH STARKE.

MACHEN WIR UNS STARK FUR SIE.

Tag der pflegenden und
hetreuenden Angehdrigen,
jahrlich am 30. Oktober

Hier fehlt der «Kompass Graubtinden».

Kein Problem, er ist analog und digital erhaltlich.

CURVITA

Der Verein fur pflegende Angehdrige
L'associaziun per parents tgirants
L‘associazione per parenti curanti

tragen Sorge.
Wer trigtsie?

Confamigliars
portan levgiament.
Tgi porta els?

Zum Tag der pflegenden
und betreuenden Angeho-
rigen vom 30. Okt. 2020
gibt Curvita das Magazin
«DURICH — Betreuende
und Betreute in Graubln-
den» heraus. Es versammelt
journalistische Beitrage,
Reportagen, Portrats und
Interviews. Der «Kompass
Graublinden» liegt dem
Magazin bei.

Analog und digital
zu beziehen unter
www.duundich-gr.ch

[m] 2 ]




O Gastbeitrag - Tourismus Engadin Scuol Samnaun Val Mistair AG

DER BERG RUFT!

STEPHAN GMUR, PRODUKTMANAGER BARRIEREFREI, ROLLSTUHLFAHRER

Oder besser gesagt, das Unterengadin freut
sich auf deinen Besuch. Speziell im Winter ist
das Angebot fiir Menschen im Rollstuhl gros-
ser als man annehmen wiirde.

«Der Berg ruft» — ja, aber wie sieht es denn im

«Base-Camp» aus? Unter engadin.com/barriere-
frei kannst du dir bestens ein Bild davon machen.
Du findest verschiedene Unterkiinfte, die getes-
tet wurden. So kannst du deine Ferien unbesorgt
in einer Ferienwohnung, der Jugendherberge
oder einem Hotel mit Anschluss an das Bogn En-
giadina verbringen.

Das eigentliche Abenteuer beginnt am Fusse der
Bergbahn. Im Biiro der Schweizer Skischule
Scuol-Ftan warten ausgebildete Skilehrer nur da-
rauf, den Tag mit dir auf dem Berg zu verbringen.
Die Schule ist bereit, ganz auf deine Bediirfnisse
einzugehen. Egal ob du dich das erste Mal in ei-
nen der zwei Dualskibobs setzen mochtest oder
bereits mit dem eigenen Monoski Kurven ziehst.

12 Activa4/20

Die Skilehrer helfen dir, dich einfach sorglos im
Skigebiet zu bewegen.

Fur das leibliche Wohl auf dem Berg ist mit zwei
voll zuganglichen Restaurants und einer EuroKey-
Toilette auch gesorgt.

Nach dem grossen Abenteuer auf dem Berg hat
man sich eine Erholung verdient. Im Bogn Engia-
dina kannst du deine Batterien auftanken und
deinen Korper entspannen. Das Bad verfligt uber
diverse Hilfsmittel wie Leihrollstiihle oder einem
Poollift. Auch die moderne Garderobe wurde so
gestaltet, dass du jetzt keinen Hohentransfer
mehr machen musst. Haben wir dich neugierig
gemacht?

Wir freuen uns auf deinen Besuch.

P Nationalparkregion

Gesundheitsregion



Foto:.Michal Parzuchowski, Unsplash

O Veranstaltungen

AGENDA

Bitte beachten Sie, dass infolge der Schutzmassnahmen zur Eindammung der Corona- Epidemie
die Veranstaltungen unter Vorbehalt geplant werden. Bei Unsicherheiten kontaktieren Sie
uns direkt in der Geschaftsstelle oder bei einer Regionalstelle. Weitere Informationen finden Sie

im Veranstaltungskalender auf unserer Homepage www.procapgrischun.ch.
Schutzmassnahmen: Alle Teilnehmer sind gebeten, die Abstands- und Hygieneregeln des BAG
einzuhalten. Es gilt die Maskentragepflicht in allen 6ffentlich zuganglichen Innenraumen. Alle
Teilnehmer unserer Anlasse werden zwecks Contact Tracing registriert.

—
SPIELNACHMITTAG
CHUR - FINDET
WIEDER STATT!

Fir alle, die gerne spielen und
mit anderen Mitspielern ein
paar gemdutliche Stunden ver-
bringen mochten, bietet sich
unser Spielnachmittag an. Die-
ser findet in der ARGO in Chur
statt. Wir spielen verschiedene
Gesellschaftsspiele.
Neue Mitspielerinnen und Mit-

einfache

spieler sind herzlich willkom-
men! Falls wir lhre Spielfreude

geweckt haben, freuen wir uns,
Sie kennen zu lernen.

jeweils Mittwoch-Nach-
mittag, die genauen Daten fin-
den Sie auf Seite 18.
13.45 bis ca. 1630 Uhr;
ARGO Chur, Gartenstrasse 10,
7000 Chur; Geschafts-
stelle Procap Grischun Chur.

von

—
MONATLICHER
BOWLING-TREFF -
FINDET WIEDER STATT!

Procap Grischun organisiert
jeden Monat einen Bowling-
Abend im Bowling-Center
Chur (BCC) im neuen Ein-
kaufscenter City West.

Der Bowling-Abend findet am
letzten Mittwoch des Monats
von 1830 bis 20.30 Uhr statt.
Wir starten puinktlich um 18.30
Uhr und bitten alle Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer vor Ort

Foto: Procap Grischu

zu sein, damit wir die Bahnzu-
teilung um 1830 Uhr vorneh-
men und dann mit dem ge-
meinsamen  Bowling-Plausch
beginnen kénnen. Am Anlass
kénnen auch Mitglieder teilneh-
men, welche nur einen geselli-
gen Abend verbringen moch-
ten. Die Kosten fur die
Bowling-Bahn ubernimmt fir
alle Aktiv- und Solidarmitglie-
der Procap Grischun. Die Ge-
tranke bezahlt jeder selbst. Die
Leitung des Treffs liegt bei Co-
rinne Aeberhard, welche von

Activa 4/20
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O Veranstaltungen

verschiedenen weiteren ehren-
amtlichen Helferinnen und Hel-
fern unterstitzt wird. Aus orga-
nisatorischen Griinden ist eine
Anmeldung erforderlich. Die ge-
nauen Daten finden sie auf Sei-
te 18.

www.procapgrischun.ch  oder
Geschaftsstelle Procap Grischun
Chur.

S
SPIELTREFF IN
KLOSTERS PLATZ

Die Regionalstelle Davos
Prdttigau organisiert neu ei-
nen Spieltreff in Klosters
Platz.

In Klosters Platz findet ein
monatlicher Spieltreff statt.
Alle Aktiv- und Solidarmit-
glieder und natirlich auch
Nichtmitglieder sind herzlich
willkommen. Eine regelmas-
sige Teilnahme an den Spiel-
treffs ist erwlinscht. Die Lei-
tung des Spieltreffs
nimmt Josefine Schmid.
Restaurant Sportzentrum
Klosters Platz (Eisbahn);
14.00 — 17.00 Uhr; je-
weils am letzten Donnerstag
im Monat. Die genauen Da-
ten finden Sie auf Seite 18.
An-und Abmeldungen nimmt
die Spielleiterin,
Schmid, gerne entgegen (079
28730 16).

uber-

Josefine

14  Activa 4/20

Foto: Procap Grischun

—
MONATLICHE RECHTS-
SPRECHSTUNDE IN
SOZIALVERSICHE-
RUNGSFRAGEN

Procap Grischun organisiert je-
den Monat eine Rechtssprech-
stunde in Sozialversicherungs-
fragen.

Die Rechtsauskiinfte betreffen
folgende Themen: Invalidenver-
sicherung, Obligatorische Un-
fallversicherung (UVG), Berufli-
che Vorsorge (BVG),
Obligatorische  Krankenversi-
cherung (KVG), Erganzungsleis-
tungen (EL), Militarversicherung
(MV). Die Rechtssprechstunden

werden von der Rechtsanwaltin
von Procap Schweiz, Karin Wu-
thrich, geleitet.

Die ge-
nauen Daten finden Sie auf Sei-
te18.
der Rechtssprechstunde ist fur
Aktivmitglieder unentgeltlich.

Wenden Sie sich
bitte fur einen Termin an die
Geschaftsstelle von Procap Gri-
schun Chur (081253 07 92).

Eine Teilnahme an

TREFF SAMEDAN

Die Regionalstelle Siidbiinden
organisiert einen monatlichen
Treff.
Wir treffen uns um 14 Uhr in der
Cafeteria im Parterre des Alters-
heims Promulins 7/9, 7503 Sa-
medan, zum monatlichen Pro-
cap-Treff Samedan. Die Cafe-
teria ist rollstuhlgangig.
jeweils am zweiten Mittwoch
des Monats, die genauen Daten
finden Sie auf Seite 18.
14.00 —16.00 Uhr.
im Parterre des Altersheims.
jeder zahlt fur sich.
keine. Ziel unserer
Treffen ist es, den Aktiv- und So-
lidarmitgliedern sowie auch ex-
ternen Interessierten Gelegen-
heit zu geben, sich regelmassig
zu treffen und die Geselligkeit
zu pflegen. Referenten oder ein-
heimische Kunstlerinnen und

Cafeteria



O Veranstaltungen

Kiinstler sollen ebenfalls ihren
Platz haben, um ihre Werke pra-
sentieren zu konnen. Freunde
und Bekannte sind herzlich will-
kommen, je mehr mitmachen,

desto abwechslungsreicher
wird's. Regionalstelle Stid-
blinden.

—
DIE REGIONALSTELLE
DAVOS LADT ZUM
ADVENTSESSEN EIN

Wiedersehen nach langer Aus-
zeit

Liebe Mitglieder von Procap Gri-
schun; das Jahr 2020 war in Be-
zug auf die Geselligkeit unterei-
nander ein triubes Jahr. Das

Miteinander und die Freude an
gemeinsamen Erlebnissen kam
zu kurz. Umso mehr hoffe ich,

dass wir uns am Adventsessen
in Davos wiedersehen und uns
in einer gemitlichen Runde bei
Speis, Trank und Spiel austau-
schen konnen. Die Spielfreudi-
gen sind gebeten, die eigenen
Spiele mitzunehmen (Jasskar-
ten, UNO, Eili mit Weili, etc.).
Nach dem Mittagessen haben
wir Zeit fur das gemeinsame
Spiel. Ich wiirde mich riesig freu-
en, wenn ich zum Jahresab-
schluss viele Teilnehmer im Res-
taurant Cioccolino begriissen
darf.

Alle Teil-
nehmer sind gebeten, die Ab-
stands- und Hygieneregeln des
BAG einzuhalten. Im offentli-
chen Raum besteht eine Mas-
kenpflicht und alle Teilnehmer
werden zwecks Contact Tracing
registriert.

eigene Spiele;
Samstag, 12. Dezember

2020; 1n.30 Uhr bis 1530
Uhr; Restaurant Cioccolino,
Davos Platz; Aktivmit-

glieder Fr. 10—, Solidarmitglie-
der Fr. 20—, Nichtmitglieder
Fr. 30.—, das Essen und Mineral-
wasser sind im Preis inbegrif-
fen; davos@pro-
capgrischun.ch  oder unter
www.procapgrischun.ch  oder
per Telefon 081420 62 52;
Regionalstelle Davos/Prattigau;

27. November
2020.

—
JAHRESESSEN IM HOTEL/
RESTAURANT LAUDINEL-
LA IN ST. MORITZ

Die Regionalstelle Siidbiinden
lddt zum traditionellen Jahres-
essen ein.

Das Jahresessen findet dieses
Jahr im Hotel/Restaurant Lau-
dinella in St. Moritz statt. Nach
dem Mittagessen spielen wir
gemeinsam Lotto. Um die
Spieler ein wenig zu motivie-
ren, organisiert jeder Teilneh-
mer im Voraus ein selbstge-
machtes Geschenk, das als
Lotteriepreis zur Verfligung
gestellt wird. Dadurch wird die
Lotterie mit schonen Preisen
bereichert.

Alle Teil-
nehmer sind gebeten, die Ab-
stands- und Hygieneregeln des
BAG einzuhalten. Im offentli-
chen Raum besteht eine Mas-
kenpflicht und alle Teilnehmer
werden zwecks Contact Tracing

registriert. Samstag, 5.
Dezember 2020; 1.30 — ca.
15.00 Uhr; Hotel/Restau-

rant Laudinella in St. Moritz;
Aktivmitglieder Fr. 10.—;
Solidarmitglieder Fr. 30.—; Nicht-
mitglieder Fr. 50.—;
3. Dezember 2020;
Regio-
nalstelle Sudbiinden per Telefon
081 253 o7 88 oder www.pro-

capgrischun.ch
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O Veranstaltungen

——
MALEN MIT
MUSEUMSBESUCH IM
JANUAR

Besuch der Jahresausstellung
der Biindner Kunstschaffenden
Am Samstag, 30. Januar 2021
besuchen wir die Jahresausstel-
lung der Biindner Kunstschaf-
fenden. An dieser Ausstellung
gibt es immer wieder Uberra-
schende Kunstwerke zu entde-
cken. Es sind aktuelle Arbeiten
von Kunstschaffenden in und
aus Graublinden. Die Werke
werden von einer Jury ausge-
wahlt. Nicht immer ist es ein-
fach zu verstehen, was ein Bild,
eine Skulptur oder eine Installa-
tion zeigen will. Die Kunstver-
mittlerin Alexa Giger fuhrt uns
durch die Ausstellung und un-
terstutzt die Kursteilnehmen-

den bei der Suche nach einem
Zugang zu den Werken.
Inspiriert vom Rundgang im
Museum setzen wir am Nach-
mittag im Malatelier mit Ruth-
Nunzia Preisig und Sara Adzayi-
Nussio Ideen mit Stift, Pinsel
oder Schwamm, mit Roller oder
Spachtel nach eigenen Win-
schen und Vorstellungen in Bil-
der um.

Samstag 30. Januar
2021; 10.00 bis 16.30 Uhr;
12.30 Uhr Mittagessen im Ro-
mantik Hotel Stern, Chur;
Treffpunkt beim Eingang des
Der

neuen Kunstmuseums.

Workshop am Nachmittag fin-
det im Malatelier von Ruth-
Nunzia Preisig, Steinbruchstras-
se 16, in Chur statt. Museum
und Atelier sind rollstuhlgan-

gig.

Alle Teil-
nehmer sind gebeten, die Ab-
stands- und Hygieneregeln des
BAG einzuhalten. Im Museum
besteht eine Maskenpflicht und
alle Teilnehmenden
zwecks Contact Tracing regist-
riert. Alexa Giger
(Blindner Kunstmuseum), Ruth-
Nunzia Preisig und Sara Adzayi-
Nussio (Malatelier); Ak-
tivmitglieder sind kostenlos,
Solidarmitglieder Fr. 30.—, Nicht-
mitglieder Fr. 50.—. Das gemein-
same Mittagessen und die Kurs-
materialien inbegriffen.

WWW.pro-

werden

sind

capgrischun.ch
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O Veranstaltungen

FINANZBERATUNG FUR MENSCHEN

MIT BEHINDERUNG

In Zusammenarbeit mit der Graubiindner
Kantonalbank bietet Procap Grischun kosten-
los eine erstklassige Finanzberatung fiir Men-
schen mit Behinderung.

Die Finanzberatung deckt alle wesentlichen As-
pekte in Geld- und Vermogensfragen ab.

Menschen mit Behinderung und deren Angehori-
ge sind besonders gefordert, wenn es um finan-
zielle Fragen geht. So spielt beispielsweise bei der
Berechnung von Erganzungsleistungen zur AHV-/
IV-Rente die Einkommens- und Vermogenspla-
nung eine bedeutende Rolle. Aber auch beim Er-

ben und Vererben stellen sich gerade bei Eltern

mit einem behinderten Kind viele Fragen. Daru-
ber hinaus werden im Rahmen der Finanzbera-
tung alle Bereiche rund um die Themen Einkom-
mens-/Vermogensplanung, Steueroptimierung,
Fragen zu Risiko- und Lebensversicherungen und
zum Eigenheim professionell beantwortet.

Die Finanzberatung wird ahnlich wie die monat-
lich stattfindenden Rechtssprechstunden von
Procap organisiert. Die Beratungen, welche auf
der Geschaftsstelle von Procap Grischun stattfin-
den, sind fur alle Menschen mit Behinderung und
ihre Angehérigen kostenlos und unverbindlich.
Eine Anmeldung auf der Geschaftsstelle von Pro-
cap Grischun ist erforderlich (Tel. 081 253 07 07).

| -
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O Agenda

Bitte beachten Sie, dass infolge der Schutzmassnahmen zur Eindimmung der Corona-Epidemie die
Veranstaltungen unter Vorbehalt geplant werden. Bei Unsicherheiten kontaktieren
Sie uns direkt in der Geschaftsstelle oder bei einer Regionalstelle. Weitere Informationen finden Sie im

Veranstaltungskalender auf unserer Homepage. www.procapgrischun.ch.

AGENDA Januar
13. Spielnachmittag, Chur

November

13. Treff, Samedan

24. Rechtssprechstunden, Chur

21. Rechtssprechstunden, Chur

25. Bowling, Chur

27. Bowling, Chur

26. Spielnachmittag, Klosters

28. Spielnachmittag, Klosters

30. Malkurs mit Museumsbesuch, Chur

Dezember

5. Jahresessen Sudbunden

Februar

9. Spielnachmittag, Chur (Abschluss)

1. EL Vortrag M. Boltshauser, llanz

9. Treff, Samedan

10. Spielnachmittag, Chur

12. Adventsessen Davos

10. Treff, Samedan

13. Arosa Humorfestival
16. Bowling (Abschluss), Chur
17. 2. Vortrag EL 2021, Chur

16. Rechtssprechstunden, Chur

24. Bowling, Chur

25. Spielnachmittag, Klosters

17. Rechtssprechstunden, Chur

Die Anmeldung zu Anlassen von Procap Grischun erfolgt am einfachsten via Anmeldeformular
auf unserer Website www.procapgrischun.ch/veranstaltungen, telefonisch oder mit diesem
Anmeldetalon.

Ich 7/ wir melde(n) mich / uns zu folgenden Anldssen an:

Vorname Name
Telefon Mail
Geburtsdatum Anlass
Bemerkungen

Strasse PLZ/Wohnort

_______________________________________________________________________________________________________
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HIER LEBEN
HIER KAUFEN

354-80-0001
Stylischer Schuh von
Fretz Men mit griffiger,
weichgéangiger Sohle
und zweifarbig gengh-
tem Oberleder.

353-00-8328

Robuster aber leichter kno-
chelhoher Schnirschuh von
Fretz Men. Aus Leder mit
Gore-Tex Membrane. Da
bleiben die Fusse trocken
und sehen gut aus.

257-00-3064
Handgefertigter Schweizer
Schuh der Firma Ammann. Wie
immer in gewohnter Top Qualitat
und frechem Design. .

280-39-0002
Das |egendore Modell
Malix von Ammann
Schuhe. Traditions
meets Fashion. Warmes
Lammfellfutter gutes
Leder und eine griffige
Sohle vollenden die-
sen Winterschuh.

350-00-8022
Herrenbottine von
Panama Jack zum
Schniren mit Lammfell-
futter und guter Sohle.

282-00-8026

Leichte Bottine von Panama Jack
mit Lammfellfutter und guter
Gummisohle. Perfekter Begleiter
fur kalte Tage in der Stadt.

636-31-000

On Schuhe: Loufen wie

auf Wolken. Die Clouds
dampfen die vertikalen wie
die horizontalen Krafte ab.
Super leichtes Laufgefuhl.

343-34-0001

Knochelhohe Herren-
schnirbottine von Andia-
mo mit Warmfutter.

280-42-0001
Handgemacht in der Schweiz,
der Winterboot von Kanda-

har. Mit Lammfellfutter und
Gummiprofilsohle.

281-80-2007

Leichter knachelhoher
Schnirschuh mit Reissver-
schluss von Legero mit
Warmfutter und Gore-Tex.
|deal for nassen Alltag.

351-00-8010

Handgemachter Schweizerschuh von
Kandahar zum Schniren mit Reissver-
schluss auf der Innenseite. Lammfell-
futte & eine leichte Wintersohle mit
Korkzwischensohle, die gut isoliert.

280-39-0002
Robuster Boot von
Darkwood mit modi-
scher Farbkombina-
tion. Gut isoliert dank
fester Sohle.

350-34-0006
Schweizer Handwerk in Perfek-
tion. Stabiler Herrenboot von

Kandahar in hochwertigem Nu-
bukleder mit Lammfellfutterung.

280-37-0002
Schnurbottine von Paul Green,
ideal fur kalte Herbsttage und
leichtes Winterwetter. Dank der
Thermo-Decksohle isoliert der
Schuh perfekt.

280-53-0005
Praktischer Damenwinter-
schuh von Panama Jack
in Bordeauxrot. Warmge-
fottert, dank Lammfell und
gute Profilsohle.

BIRKENSTOCK Gabor ecco mMDJUS paul green [ o Kandakar Calpierre’ Siosx. Timberland & FRETZ

mbnchen | . HANDMADE & 1932 SEIT 1954

BONADUZ Weitere Filialen in:
D E( i |A( O M | Versamerstrasse 32 BONADUZ 081 630 2070
7402 Bonaduz DAVOS 081 420 00 10
191
1

Tel- 081 630 20 70 FLIMS 081911 55 55
SCHUMHMO D E THUSS o

. . 630 00 20
— SEITI1919 — www.degiacomi.ch CHUR 081 250 05 00

BESUCHEN SIE AUCH UNSEREN ONLINE SHOP: WW W.DEGIACOMI-SCHUHE.CH
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