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Karin
Wiithrich

Philipp Petra

Ruckstuhl Brihwiler

Rebecka
Compagnoni Kesseli

Katja Arquint- Davide
Degelmann

Alexanderstrasse 8, 7000 Chur
Telefon 081253 07 07
Fax 081253 07 06

Plazza Cumin 9, 7130 llanz

Philipp Ruckstuhl, Geschaftsfiihrer
philipp.ruckstuhl@procapgrischun.ch
Telefon 081253 07 90

Mo-Do: 8.00-11.30/13.30-17.00

Petra Brihwiler, Sekretariat
petra.bruehwiler@procapgrischun.ch
Telefon 081253 07 91
Mo:13.30-17.00

Di: 8.00-11.30 / 13.30-17.00

Mi: 8.00-11.30 / 13.30-17.00

Monika Padrutt, Beratung
monika.padrutt@procapgrischun.ch
Telefon 081253 07 92

Mo, Di, Do: 8.00-11.30/13.30—-17.00

Karin Wuthrich, Rechtsanwaltin
Kontakt via Beratungsstellen

Wir sind auch im Internet fir Sie da:

Katja Arquint-Degelmann
surselva @ procapgrischun.ch
Telefon 081941 25 32
Offnungszeiten:

Mo, Do: 9.00-12.00/14.00-16.00

Chesa Ruppanner, Quadratscha 1,
7503 Samedan

Davide Compagnoni
davide.compagnoni@ procapgrischun.ch
Telefon 081253 07 88

Do: 8.00-11.30 / 13.30-17.00

Promenade 43, 7270 Davos Platz

Rebecka Kesseli

davos @ procapgrischun.ch
Telefon 081420 62 52
Offnungszeiten:

Di, Do: 8.00-11.30/13.30-17.00

Reto Crameri (seit 2018)
Prasident, Personelles

Daniel Weber (seit 1998)
Vizeprasident, Mittelbeschaffung

Marco Haas (seit 2006)
Finanzen

Corsin Bihler (seit 2010)
Mitgliederanlasse, Kurse

Corinne Aeberhard (seit 2017)
Delegierte Behindertenkonferenz

Alessandro Della Vedova (seit 2015)

Erwin Graf (seit 2015)

Ladina Caviezel (seit 2020)

Armin Spescha (seit 2021)

Biindner Behindertensportlerin 2021

Celina Niederhauser wurde im Rahmen der
Blindner Sportnacht des BSV als Blindner Behin-
dertensportlerin 2021 ausgezeichnet. lhre gross-
artigen Leistungen im vergangenen Jahr als Al-
pinsportlerin verhalfen ihr zu diesem Titel.
Pandemiebedingt wurde die Auszeichnung als
TV-Produktion aufgezeichnet und ohne Publi-
kum. Celina Niederhauser ist horbehindert, kann
jedoch durch das Cl-Implantat horen. Fur die
Laudatio hat sich Nevin Galmarini (Olympiasie-
ger 2018) bereit erklart, die Laudatio in Gebar-
densprache zu Ubersetzen. So war es fir die Fan-
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Gemeinde von Celina auch moglich die Laudatio
zu verstehen. Das Interview mit Celina Nieder-
hauser finden Sie auf Seite 4.

Biindner Verband fiir Sport “v

Die Dachergy J undner Sportverband
www.bvs-gr =4




O Editorial
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g Nicht héren und dazu schnell
skifahren. Das ist die Welt
von Celina Niederhauser. Als
Biindner Behindertensport-
lerin 2021 hat sie im Juni fiir
ihre Leistungen diese Aus-
zeichnung erhalten. Sie fin-
den das Interview mit Celina Niederhauser
auf Seite 4. Hoch hinaus geht es auf der Jubi-
ldumstour zur SAC Kesch Hiitte. Mit dem Pro-
trek fiir Rollstuhlfahrer und vereinten Krdf-
ten geht es auf die Hochgebirgstour. Ein
Abenteuer fiir Menschen die abseits der Stras-
sen die Bergen erklimmen wollen. Seite 5.
Das ndichste Elternforum richtet sich an El-
tern von Kindern mit einer Behinderung,
welche sich Gedanken machen, wie es mit
ihrem Kind weiter geht nach der obligatori-
schen Schule. Mit einem Inputreferat und
dem anschliessenden Podium wollen wir
Antworten auf die Fragen der Eltern finden.
Auch unsere regelmdssigen Veranstaltun-
gen, welche widhrend der Pandemie nicht
durchgefiihrt werden konnten, werden wie-
der gestartet. Sie finden diese ab Seite 6. Ich
wiinsche lhnen schéne Sommertage und
freue mich auf die eine oder andere Begeg-
nung mit lhnen.

Philipp Ruckstuhl

0, Ll

Kesch Hutte

Titelbild: Walensee mit Churfirsten
Foto: zVg
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© Buindner Behindertensportlerin 2021

CELINA NIEDERHAUSER BUNDNER
BEHINDERTENSPORTLERIN 2021

Eine Sportlerin, die Geschwindigkeit liebt

Als Kind mit gehorlosen Eltern besuchte Celina
Niederhauser den Kindergarten und die Primar-
schule (1. bis 6. Klasse) in Jenaz im Prattigau. Be-
reits mit zwei Jahren wurde ihr ein Cochlea — Im-
plantat eingesetzt. (Cochlea-Implantate CI sind
dafiir entwickelt worden, die beschadigten Haar-
sinneszellen in der Horschnecke zu umgehen und
den Hornerv direkt zu stimulieren. Fir Kandida-
ten mit passender Indikation konnen so Gerau-
sche klarer gehort werden als mit einem Horge-
rat. Den Nutzen eines Cl ist nur gewahrleistet,
wenn dies moglichst friih eingesetzt werden
kann. Die Eltern sind gehorlos und tragen kein Cl,
sie unterhalten sich in der Gebardensprache.

Fir die optimale Vorbereitung um einen Beruf/
Mittelschule usw. zu erlernen, besucht Celina
Niederhauser aktuell die Gehorlosen-Schule

Landenhof in Unterentfelden im Kanton Aargau.
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In kleineren Klassen und bei geschulten Lehrper-
sonen konnen gehorlose Menschen optimal ge-
fordert werden. Der Start an dieser Schule war
wegen Heimweh sehr hart, da Celina Niederhau-
ser unter der Woche in einer Wohngruppe wohnt.
Vorerst verfolgt sie den Wunsch Medizinische
Praxisassistentin oder Fachangestellte Gesund-
heit zu erlernen. Nach einer solchen Ausbildung
wiirde sie sich gerne zur Hebamme weiterbilden.

Celina Niederhauser ist leidenschaftliche Skifah-
rerin, wo sie die Gesamtwertung im Europacup
2020 der Gehorlosen gewonnen hat, und zwar im
Slalom, Riesenslalom und Super-G. Alle Punkte
ergeben am Schluss den Europacupsieger. In der
Abfahrt darf sie wegen ihrem jungen Alter noch
nicht starten. Fir die Rennen muss das Cl abge-
legt werden. «Das Skifahren ohne dieses Hilfs-
mittel erfordert eine hohe Konzentration und ich
muss mich vollig auf mein Gefuihl verlassen.» Die
Auszeichnung zur Behindertensportlerin war fir
die 15-jahrige eine sehr erfreuliche und unerwar-
tete Ehrung fur das Geleistete.

Die Zielsetzung fur die junge Athletin ist klar. Sie
will 2023 an der Deaflympics in Kanada (Olympi-
sche Spielen fiir Gehorlose) eine Medaille gewin-
nen. Fur dieses Ziel trainiert Celina Niederhauser
hart und fiihrt fur jegliche Trainings ein Tagebuch.
Dies wird von ihrem Trainer (Vater Niederhauser)
sehr genau kontrolliert.

Von dieser jungen und aufgestellten Athletin
werden wir bestimmt noch viel Positives horen.



O Protrek-Tour

SAC KESCH HUTTE

2625 m.ii.M, dass ist das Ziel fiir unseren Ausflug
zur SAC Kesch Hiitte

Unser Ausflug ist geplant fiir abenteuerlustige
Menschen mit einer Mobilitatseinschrankung.
Mit dem Protrek nehmen wir die Reise zur Kesch
Hitte in Angriff. Der «Protrek» ist ein Trekking-
rollstuhl, welcher gemeinsam mit der Fachhoch-
schule Nordwestschweiz flr Procap entwickelt
wurde. Der «Protrek» kann fuir Waldspaziergange
und Bergtouren eingesetzt werden und es gibt
auch eine Variante, die sich im Schnee einsetzen
lasst.

Procap Grischun organisiert eine Tour zur Kesch
Hitte fur Rollstuhlfahrer. Mitglieder des SAC-
Prattigau, SAC Ratia und des SAC-Davos verstar-
ken uns auf dieser Tour. Gemeinsam mit den vie-
len freiwilligen Helfern starten wir am 28. August
ab Berguin und fahren mit Mini-Bussen bis «Tuors
Chants». Dort beginnt die Wanderung zur Hutte.
Unterwegs machen wir Halt und verpflegen uns
aus dem Rucksack. Nach dem Aufstieg zur Hutte
erwartet uns ein feines Nachtessen und entscha-
digt uns fur die sportliche Leistung. Mit der Uber-
nachtung in der Kesch Hitte schliessen wir den
ersten Tag ab. Nach dem Morgenessen nehmen
wir den Abstieg durch das wildromantische Val
Susauna nach Chapella im Engadin in Angriff. Mit
den Mini-Bussen fahren wir zurlick tber den Al-
bula nach Bergtin. Der Abschluss erfolgt wieder
am Ausgangspunkt beim Bahnhof Bergiin. Nach
dieser Tour, ob fiir Teilnehmer oder Begleiter, gibt
es mit Sicherheit etwas zu erzahlen von den vie-
len Eindriicken dieser abenteuerlichen Exkursion.
Wir bedanken uns schon jetzt recht herzlich bei
den vielen Helfern, die diese Tour moglich machen.

SAC Kesch Hiitte

Programm/Informationen:

Datum: Samstag / Sonntag
28./29. August 2021

Treffpunkt: Samstag, 28. August, 10:00 Uhr
Bahnhof Bergtin

Verpflegung: Mittagessen Samstag und Sonn-

tag aus dem eigenen Rucksack

Kesch Hiitte: Ubernachtung mit Nachtessen

und Morgenessen

Riickkehr:  29. August 2021, ca. 17.00 Uhr

Ubernachtung im Massenlager (aus hygieni-
schen Griinden ist der Gebrauch eines Seiden-
oder Baumwollschlafsackes obligatorisch. Sei-
denschlafsacke konnen bei der Kesch Hitte
gekauft werden). Die Teilnehmer erhalten eine
Schlafmoglichkeit nahe des WC’s.

Corona Massnahmen! Zum Schutz von jedem
einzelnen musst du folgendes mitnehmen:

Seidenschlafsack, Kopfkissenbezug, Handtuch
und Abfallsacklein.

Fir die An- und Rickreise nach Bergtin ist jeder
Teilnehmer/Helfer selbst verantwortlich.

Activaz/ar  §

Foto: Reto Barblan




@ Elternforum

5. PROCAP ELTERNFORUM 2021

WIE GEHT ES WEITER NACH DER OBLIGATORISCHEN SCHULBILDUNG?

Das diesjahrige Thema, welches durch die Procap
Elterngruppe vorbereitet wurde, beschaftigt sich
mit dem Thema «Wie geht es weiter nach der ob-
ligatorischen Schule?». Wo kann unser Kind eine
weiterfihrende Ausbildung absolvieren? Wie
sieht es aus, wenn es ausserkantonal ausgebildet
werden muss? Was fur Wohnformen gibt es und
wie werden diese finanziert?

Solche und ahnliche Fragen werden am diesjahri-
gen Elternforum behandelt. Auf dem Podium sind
verschiedene Personlichkeiten, die aus Ihrem Um-
feld und ihren Erfahrungen berichten konnen. Sei
es als Eltern, Ausbildungsanbieter, Lehrer, Jugend-
liche oder als Fachperson.

Live-Stream mit Gebardeniibersetzung

Aufgrund der positiven
Rickmeldung Uber das An-
gebot Live-Streams
wahrend des letzten Eltern-
forums, haben wir uns ent-

des

schlossen dieses wieder als
Hybrid-Veranstaltung zu or-
ganisieren. Es besteht die Moglichkeit, das Forum
vor Ort in Rothenbrunnen (Giuvaulta) zu besu-
chen und sich mit anderen Betroffenen zu vernet-
zen oder als Live Stream auf www. procapgri-
schun.ch.  Fur  Teilnehmer  mit
Horbeeintrachtigung ist es moglich, das ganze
Forum mittels Gebardenubersetzung zu verfol-
gen. Das Forum wird aufgezeichent und kann spa-
ter verfolgt werden.

einer
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Das Inputreferat und die Podiumsdiskussion mit Live-Ubersetzung in
Gebardensprache.

Termin: Samstag, 18. September 2021; Zeit:
10.00-12.00 Uhr; Wo: Rothenbrunnen, GIUVAUL-
TA, Zentrum fur Sonderpadagogik, Isla 34. Fur
Interessierte wird ein Live-Stream: www.pro-
capgrischun.ch eingerichtet oder das Forum
kann auch zu einem spateren Zeitpunkt auf dem
YouToube Kanal von Procap Grischun angeschaut
werden. Infos: Geschaftsstelle Procap Grischun
Chur. Anmeldung: www.procapgrischun.ch oder
info@procapgrischun.ch. Die Platzzahl in Rot-
henbrunnen ist limitiert. Kosten: Eintritt frei

Foto: Archiv Procap Grischun



O Procap Grischun Freizeitweste

MIT SPASS UNTERWEGS UND

GESEHEN WERDEN!

PROCAP GRISCHUN HAT ZUSAMMEN MIT COMMUNICAZIUN.CH EINE

FREIZEITWESTE ENTWORFEN.

Die Freizeitweste von Procap Grischun bietet Ih-
nen eine maximale Aufmerksamkeit bei lhren
Freizeit-Aktivitaten am Tag, in der Dammerung
oder bei Dunkelheit. Die reflektierende Schutz-
weste sorgt fir die notige Sichtbarkeit als Freizeit-
sportler und deren Begleiter/in. Die Weste ist in
einer Einheitsgrosse erhaltlich und kann dank des
Klettverschlusses individuell flr Erwachsene so-
wie wie auch fur Kinder angepasst werden. Mit
dem freundlichen Logo «Mit Handicap und viel
Spass unterwegs!» schafft die Freizeitweste Auf-

] e\
% unterwed®

Danke fiir die
Riicksichtnahme.

procapgrischun

merksamkeit und die notige Rucksichtnahme. Ge-
eignet fur alle Jahreszeiten und perfekt fir Fuss-
Rollstuhlfahrer,  Radfahrer,
Skifahrer oder Wanderer. Die ultraleichte Warn-
weste ist in einem leuchtenden orange verfiigbar.
Fir Aktiv- und Solidarmitglieder kann die Freizeit-
weste fur einen Unkostenbeitrag von Fr. 5.— auf

ganger, Laufer,

der Homepage (www.procapgrischun.ch) bestellt
werden. Wir wunschen viel Spass mit der auffalli-
gen Freizeitweste und eine unfallfreie Zeit.

D A
S un terw eg”

Danke fiir die
Riicksichtnahme.

procap grischun
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O Mitgliederaktion

OKK - EINE PARTNERSCHAFT,
VON DER SIE PROFITIEREN

PROCAP GRISCHUN UND OKK SIND PARTNER.

Das kommt lhnen als Mitglied von Procap Gri-
schun direkt zugute. Nutzen Sie die Chance.

Attraktive Angebote fiir Sie und Ihre Familie
Dank unserer Partnerschaft mit Procap Grischun
konnen Sie und Ihre Familie vom gesunden Buind-
nerverstand bei OKK grossziigig profitieren.

Sie und Ihre Familie* profitieren von monatlich 10
Prozent Rabatt auf diverse Zusatzversicherungen.
Teilen Sie uns lhre Bedirfnisse mit. Gerne stellen
wir das passende Angebot fur Sie zusammen -
gleich hier online.

Unser Wettbewerb bietet furr jeden Geschmack

einen passenden Preis.

— Die Seele baumeln lassen?

— Eine Auszeit mit lhrer Familie geniessen?

—Oder doch lieber einen spektakuldren HCD-
Abend?

Sie entscheiden, welcher Preis Ihnen am besten

zusagt.

Jetzt am Wettbewerb teilnehmen

* Gilt fiir Familienmitglieder, die in derselben Familienpolice bei OKK versichert sind.

Hier geht’s zum Wettbewerb:
Link: www.oekk.ch/procapgrischun

Miar Biindner sind giira grossziigig.
Drum schenkend miar IThna 6 Monet d Primia
fir Ihri Zuesatzversicheriga und monatlich

10 Prozent Rabatt.

8 Activa 3/21

Die Versicherung mit
gesundem Biindnerverstand.

OKK



Foto: Archiv Procap Grischun

@Nachruf

STEPHANIE STALDER,
4. SEPTEMBER 1985 - 20. APRIL 2021

Am 20. April 2021 verstarb Stephanie Stalder. Ste-
phanie war in der Zeit vom 31.3.2012 — 31.3.2017
Mitglied des Vorstandes von Procap Grischun.
Wir erlebten mit Stephanie eine engagierte und
interessierte Personlichkeit, welche aktiv das Ver-
einsleben mitgepragt hat. Im Jahre 2016 anlass-
lich unseres Vereinsjubilaums hat sie eine Haupt-
rolle iUbernommen im Theater «Klangturm», in
welcher sie sich mit viel Spielfreude eingebracht
hat. Wir haben Stephanie sehr geschatzt mit ihrer
lebensfreudigen Art. Mit grosser Dankbarkeit
werden wir an die gemeinsamen Jahre zurtick-
denken.

Vorstand & Mitarbeiter Procap Grischun

IN EIGENER SACHE:

Frau Rebecka Kesseli, Regionalleiterin Davos/
Prattigau verlasst Procap Grischun per Ende Au-
gust 2021. Rebecka hat massgeblich dazu beige-
tragen die Regionalstelle weiter auszubauen. Fur
Mitglieder war sie eine wichtige Adresse fur Fra-
gen rund um die Sozialversicherung oder in der
Begleitung unserer Mitglieder in diesen Fragen.
Wir bedanken uns fur die wertvolle Arbeit, die sie
fur Menschen mit Behinderung und unseren Ver-
band geleistet hat und wiinschen ihr fiir die Zu-
kunft alles Gute. Die Regionalstelle ist weiterhin
telefonisch (081 420 62 52) und per Mail (davos@
procapgrischun.ch) erreichbar. Fiir ein Treffen vor
Ort wenden Sie sich bitte an folgende Telefon-
nummer: 081420 62 52.

Activaz/zr 9



@Veranstaltungen

AGENDA

Nach langer COVID-bedingter Pause finden unsere Anlasse — unter Beriicksichtigung der bestehen-
den Schutzmassnahmen - wieder statt. Alle Teilnehmer sind gebeten, die Abstands- und Hygiene-
regeln des BAG einzuhalten. Es gilt die Maskenpflicht in allen 6ffentlich zuganglichen Innenrau-

men. Falls Sie von der Maskenpflicht befreit sind, bringen Sie bitte das notige Dokument mit. Fir
alle Teilnehmer gilt die sogenannte 3-G-Regel; sofern Sie nicht geimpft oder genesen sind, bitten

wir Sie, einen Testnachweis mitzubringen (getestet). Es gibt keine Testmoglichkeiten vor Ort.

—
MONATLICHER
BOWLING-TREFF

Procap Grischun organisiert
jeden Monat einen Bowling-
Abend im Bowling-Center Chur
(BCC) im neuen Einkaufscenter
City West.

Der Bowling-Abend findet am
letzten Mittwoch des Monats
von 18.30 bis 20.30 Uhr statt.
Wir starten puinktlich um 1830
Uhr und bitten alle Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer frihzei-
tig vor Ort zu sein, damit wir die
Bahnzuteilung um 1830 Uhr
vornehmen und dann mit dem
gemeinsamen Bowling-Plausch
beginnen konnen. Am Anlass
kénnen auch Mitglieder teilneh-
men, welche nur einen geselli-
gen Abend verbringen méchten.
Die Kosten fiir die Bowling-Bahn
ubernimmt fur alle Aktiv- und
Solidarmitglieder Procap Gri-
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schun. Die Getranke bezahlt je-
der selbst. Die Leitung des Treffs
liegt bei Corinne Aeberhard,
welche von verschiedenen wei-
teren ehrenamtlichen Helferin-
nen und Helfern unterstitzt
wird. Aus organisatorischen
Griinden ist eine Anmeldung er-
forderlich. Die genauen Daten
finden sie auf Seite 14.

Www.procap-
grischun.ch oder Geschaftsstel-
le Procap Grischun Chur.

Foto: Procap Grischun
|

KOCHKURS
MIT FERNWEH

Leidest Du auch ab und zu un-
ter Fernweh? Die Kuche Thai-
lands bietet mit Ihren verschie-

denen Currypasten, Gewirzen,
Krautern und Gemusearten eine
grosse Vielfalt an kostlichen
Aromen. Im wunderschon gele-
genen Restaurant Vanis in Ober-
saxen kannst Du eintauchen in
ferne Dufte und lernst unter
fachkundiger Anleitung ver-
schiedene thailandische Menlis
kennen. Wer Freude am ge-

Foto: Chinh le Duc, Unsplash



© Veranstaltu ngen

meinsamen Kochen und Genie-
Ben hat, ist herzlich eingeladen.

Wir treffen uns um 10.00 Uhr
an der Bushaltestelle Affeier in
Obersaxen. Von dort aus flihrt
ein kurzer, steiler Fussweg zum
Restaurant Vanis. Bei Bedarf be-
steht die Moglichkeit eines Au-
totransports von der Bushalte-
stelle Affeier aus. Wie kochen
gemeinsam und geniessen ab-
schliessend die kostlichen frisch
zubereiteten Mendis.
Die Reise vom Wohnort bis nach
Obersaxen ist unbegleitet und
muss selbstandig organisiert
werden. Vom Bahnhof
fahrt der Bus um 09.35 Uhr nach
Obersaxen. Falls Sie einen Ab-
holdienst ab der Bushaltestelle
Affeier in Obersaxen bendtigen,
melden Sie sich bitte rechtzeitig
telefonisch bei der Beratungs-
stelle Surselva in llanz.
Samstag, 4. September

10.00 Uhr - 15.00

Restaurant Vanis
Aktivmitglieder Fr.25.—,
Solidarmitglieder Fr.5o—, Nicht-
mitglieder Fr.70.—;
Beratungsstelle Surselva, oder
www.procapgrischun;
26. August 2027;

llanz

2021;
Uhr;

Procap Grischun,
Beratungsstelle Surselva, Katja
Arquint, 7130 llanz, Tel.: 081 941

25 32

——
SPIELTREFF IN KLOS-
TERS PLATZ

Die Regionalstelle Davos Pratti-
gau organisiert einen Spieltreff
in Klosters Platz.
In Klosters Platz findet ein mo-
natlicher Spieltreff statt. Alle
Aktiv- und Solidarmitglieder
und naturlich auch Nichtmit-
glieder sind herzlich willkom-
men. Eine regelmassige Teilnah-
me an den Spieltreffs ist
erwunscht. Die Leitung des
Spieltreffs Ubernimmt Josefine
Schmid. Restaurant Sport-
zentrum Klosters Platz (Eis-
bahn); 14.00-17.00 Uhr;
jeweils am letzten Don-
nerstag im Monat. Die genauen
Daten finden Sie auf Seite 16.
An- und Abmeldungen nimmt
die Spielleiterin,
Schmid, gerne entgegen (079
2873016).

Josefine

|
MONATLICHE RECHTS-
SPRECHSTUNDE IN SO-
ZIALVERSICHERUNGS-

FRAGEN

Procap Grischun organisiert je-
den Monat eine Rechtssprech-
stunde in Sozialversicherungs-
fragen.

Die Rechtsauskiinfte betreffen
folgende Themen: Invalidenver-

sicherung, Obligatorische Un-
fallversicherung (UVG), Berufli-
Vorsorge (BVQ),
Obligatorische  Krankenversi-
cherung (KVG), Erganzungsleis-
tungen (EL), Militarversicherung
(MV). Die Rechtssprechstunden
werden von der Rechtsanwaltin
von Procap Schweiz, Karin Wu-
thrich, geleitet.

che

Die ge-
nauen Daten finden Sie auf Sei-
te 16.
der Rechtssprechstunde ist fir
Aktivmitglieder unentgeltlich.

Eine Teilnahme an

Wenden Sie sich
bitte fiir einen Termin an die
Geschaftsstelle von Procap Gri-
schun Chur (081253 07 92).

Foto: Procap Grischun
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@Veranstaltungen

——
EIGENES KUNSTWERK
GESTALTEN

Die Regionalstelle Davos/Pratti-
gau organisiert einen kreativen
Nachmittag Dorf.
Uschi Corner leitet den Kurs mit
dem Ziel, dass jeder Teilnehmer
sein eigenes kleines Kunstwerk
nach Hause nehmen kann.
Mittwoch, 13. Oktober
14.00—17.00 Uhr;
14.00 Uhr, Prome-
nade 98, Davos Platz;
Aktivmitglieder Fr. 10.00, Solid-
armitglieder Fr. 15.00;
Regionalstelle Prattigau/
Davos, 081420 62 52 oder www.
procapgrischun.ch;
1. Oktober 2021.

in Davos

2021;

Foto: Elena Kloppenburg
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——
MALEN MIT
MUSEUMSBESUCH

IM SEPTEMBER

Besuch der Ausstellung «Verena
Loewensberg» im Kunstmuseum
Chur

Am Samstag, 11. September 2021
besuchen wir in der Sammlung
des Buindner Kunstmuseums die
Werke der Kunstlerin Verena
Loewensberg «Farben und For-
men». Die geometrischen Bilder
in bunten Farben laden zum
Kombinieren, Fantasieren und
Philosophieren ein. Die Kunst-
vermittlerin gibt Impulse zum
eigenen Entdecken, damit wir
mehr Uber die Kunstwerke er-
fahren. Ein kurzer Film rundet
die Entdeckungsreise ab.

Am Nachmittag suchen wir im
Atelier unsere eigene Formen-
sprache und stellen die Farben
so zusammen, dass sie sich
spannungsvoll und/oder har-
monisch erganzen, ganz nach
dem eigenen Empfinden und
Geschmack.

Alle Teil-
nehmer sind gebeten, die Ab-
stands- und Hygieneregeln des
BAG einzuhalten. Im Museum
besteht eine Maskenpflicht und
werden

alle Teilnehmenden

zwecks Contact Tracing registriert.

Leitungsteam: Alexa  Giger
(Blindner Kunstmuseum), Ruth-
Nunzia Preisig und Sara Adzayi-

Nussio (Malatelier).

Samstag, 11. September
2021, 10.00 bis 16.30 Uhr;
1230 Uhr Mittagessen im Ro-
mantik Hotel Stern, Chur;
Treffpunkt beim Eingang des
neuen Der
Workshop am Nachmittag fin-
det im Malatelier von Ruth-
Nunzia Preisig, Steinbruchstras-
se 16, in Chur statt.

Aktivmitglieder sind

kostenlos, Solidarmitglieder Fr.
30—, Nichtmitglieder Fr. 50.-.
Das gemeinsame Mittagessen
und die Kursmaterialien sind in-
begriffen.

Kunstmuseums.

Geschafts-
stelle in Chur oder www.pro-
capgrischun.ch. Museum und
Atelier sind rollstuhlgangig.

Foto: Archiv Procap
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HERBSTAUSFLUG ZUM

VERSUCHSSTOLLEN HAGERBACH

MIT SCHIFFFAHRT

Am Samstag, 25. September 2021 findet unser
traditioneller Herbstausflug statt. Dieses Jahr
fahren wir nach Flums und besuchen den Ver-
suchsstollen Hagerbach. Wir tauchen ein in die
einzigartige Welt «unter Tag». Nach einem herz-
lichen Willkommen bei Kaffee und Gipfeli starten
wir in einen spannenden Rundgang durch ein dy-
namisches Stollensystem. Dabei erfahren wir viel
Interessantes und Wissenswertes tiber den Tun-
nelbau, die Tunnelsicherheit, das einmalige Stol-
lensystem sowie das spannende Tatigkeitsfeld, in
welchem sich die Tunnelspezialisten taglich be-
wegen. Die «Stollenfiihrer» vermitteln uns nicht
nur die Geschichten, welche im Stollen geschrie-
ben wurden, sie zeigen uns auch aktuelle und zu-
kunftsweisende Projekte. Zum Abschluss der Fiih-
rung erleben wir noch eine Live-Spreng-Demo.
Das Spuren der Druckwelle ist ein Highlight, wel-
ches jeden Besuch im Stollen zum Erlebnis macht
(es handelt sich um eine Auflegersprengung, es
wird also kein Gestein gesprengt; die Sprengung
ist von der SUVA abgenommen).

Auch das Mittagessen nehmen wir im Innern des
Berges ein. Eine spezielle Atmosphdre und die
gute Kiiche sorgen fiir ein unvergessliches Erleb-
nis.

Am Nachmittag unternehmen wir eine gemutli-
che Schifffahrt von Walenstadt nach Quinten.
Dort geniessen wir bei Kaffee und Kuchen die
schone Umgebung. Anschliessend geht es mit
dem Schiff wieder zurtick nach Walenstadt.

Programm /Informationen:

07.45 Uhr  Besammlung vor dem
Restaurant Tres Amigos, Chur
Besammlung beim

Bahnhof Landquart

Ankunft Versuchsstollen
Hagerbach, Flums
Begruissungskaffee und Gipfeli
Flhrung mit «Spreng-Demo»
Mittagessen im Restaurant
Hagerbach

Schifffahrt nach Quinten
Ankunft Quinten; Kaffee

und Kuchen

Schifffahrt nach Walenstadt
Ankunft in Walenstadt
Ankunft in Landquart
Ankunft in Chur

08.15 Uhr

09.5 Uhr

15.00 Uhr

17.00 Uhr
18.00 Uhr
18.30 Uhr

Termin: 25. September 2021; Kosten: Aktiv-
mitglieder Fr. 30—, Solidarmitglieder Fr. 50—,
Kinder unter 16 Jahren Fr. 30.—-, Nichtmitglie-
der Fr. 100.—. Anmeldung: Der Anlass ist be-
reits ausgebucht!

Foto: zVg
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Nach langer COVID-bedingter Pause finden unsere Anlasse — unter Beriicksichtigung der bestehenden Schutzmassnah-
men - wieder statt. Alle Teilnehmer sind gebeten, die Abstands- und Hygieneregeln des BAG einzuhalten. Es gilt die
Maskenpflicht in allen 6ffentlich zuganglichen Innenraumen. Falls Sie von der Maskenpflicht befreit sind, bringen Sie

bitte das nétige Dokument mit. Fiir alle Teilnehmer gilt die sogenannte 3-G-Regel; sofern Sie nicht geimpft oder
genesen sind, bitten wir Sie, einen Testnachweis mitzubringen (getestet). Es gibt keine Testmoglichkeiten vor Ort.

AGENDA Oktober

13. Kreativer Herbst, Davos

August

26. Rechtssprechstunden, Chur

26. Spielnachmittag, Klosters
28. Protrek — Kesch — Hutte 1, Chur
29. Protrek — Kesch — Hutte 2, Chur

27. Bowling, Chur

28. Spielnachmittag, Klosters

30. Tag der Betreuenden Angehdrigen

September

November
29. PC/Handy-Kurs, Chur
29. Bowling, Chur

4. Kochen Obersaxen, Surselva

11. Malkurs mit Museumsbesuch, Chur

18. 5. Elternforum, Chur

29. Spielnachmittag, Klosters

18. Protrek — Kesch — Hutte 1, Chur (verschiebedatum)

29. Rechtssprechstunden, Chur

19. Protrek — Kesch — Hutte 2, Chur (verschiebedatum)

21. Rechtssprechstunden, Chur
Dezember

23. Spielnachmittag, Klosters

29. Jahresessen Sudbiunden

25. Herbstausflug, Chur

29. Arosa Humorfestival

Die Anmeldung zu Anlassen von Procap Grischun erfolgt am einfachsten via Anmeldeformular
auf unserer Website www.procapgrischun.ch/veranstaltungen, telefonisch oder mit diesem
Anmeldetalon.

Ich / wir melde(n) mich / uns zu folgenden Anlassen an:

Vorname Name
Telefon Mail
Geburtsdatum Anlass
Bemerkungen

Strasse PLZ/Wohnort
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Cloud-Services aus Graubunden
mit uber 10 Jahren Erfahrung

und eigenem Datacenter

lhr zuverlassiger IT-Partner aus der Region

itexa ag Triststrasse 8 7000 Chur
081 330 20 10 itexa.ch



