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Editorial

Liebe Leserinnen,  
liebe Leser

Dominik Sennhauser (Procap Schweiz) ist der neue Rechtsanwalt  

für die Rechtsberatung unserer Mitglieder. Einmal pro Monat besucht er 

die Geschäftsstelle in Chur im Rahmen der Rechtssprechstunde.  

Wir haben mit ihm über seine Arbeit und seine Ziele gesprochen. Lesen 

Sie dazu das Interview ab Seite 4. Dieses Jahr starten wir mit zwei  

neuen Angeboten für unsere Mitglieder. Die «Tavolata»: diese besondere 

Veranstaltung verbindet kulinarische Freude, soziale Interaktion und  

Inklusion auf eine Art und Weise, die Herzen öffnet und Horizonte erwei-

tert. Die detaillierte Ausschreibung finden Sie auf Seite 8. 

 

Procap Grischun freut sich zudem, einen inklusiven Kletterkurs speziell 

für Menschen mit Behinderung anzubieten. Unser Ziel ist es, eine unter-

stützende und zugängliche Umgebung zu schaffen, in der jeder  

die Freude am Klettern entdecken kann. Auf Seite 12 finden Sie weitere 

Informationen dazu. Ab Seite 15 finden Sie den Jahresbericht  

von Procap Grischun, welcher Auskunft über unsere letztjährigen Aktivi-

täten gibt. Wir dürfen auf ein ereignisreiches Jahr zurückblicken,  

in welchem wir sehr viel Sympathie und Wohlwollen erfahren durften. 

Die vielen Begegnungen mit Mitgliedern, Organisationen und  

Partnern haben uns viel Freude bereitet. Dies motiviert uns, unsere  

Mitglieder auch in Zukunft zu unterstützen. 

Ich wünsche Ihnen viel Spass beim Lesen und freue mich auf zukünftige 

Begegnungen.

Herzlich, Philipp Ruckstuhl
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Interview

Dominik Sennhauser arbei-
tet seit August 2023  
als Rechtsanwalt in Olten 
für den Procap Rechts-
dienst. Als Anwalt vertritt 
er die Rechte von Mitglie-
dern bei Procap Grischun 
in Fragen zur Sozialversi-
cherung. Wir haben  
mit ihm über seine neue  
Aufgabe gesprochen.

Wie lange arbeitest du als Anwalt und  

welche Schwerpunkte hast du in deiner 

beruflichen Laufbahn entwickelt?

Bereits während meines Studiums an der 

Universität Bern entwickelte sich mein 

Interesse am Gesundheits- und Sozialver-

sicherungsrecht. Im Rahmen eines Prakti-

kums beim Gesundheitsdepartement  

St. Gallen festigte sich das Interesse an 

diesen Rechtsgebieten. Im Frühling 2010 

durfte ich das Anwaltspatent entgegen-

nehmen, kurz darauf begann ich meine  

Tätigkeit im Rechtsdienst des Kantons-

spitals St. Gallen. Im Jahr 2013 wechselte 

ich in die Advokatur. Der Fokus der an-

waltlichen Tätigkeit lag weiterhin auf den 

erwähnten Rechtsgebieten, seit ein paar 

Jahren bin ich ausschliesslich im Versiche-

rungs- und Haftpflichtrecht tätig. 

Hast du schon Erfahrung in ähnlichen  

Organisationen mit vergleichbaren  

Anliegen gearbeitet?

Während des Studiums war ich drei Mal je 

zwei Wochen Leiter in einem Sport- 

lager für Menschen mit geistiger Behinde-

rung. Diese Tätigkeit war zwar sehr  

anspruchsvoll, die wertvollen Erlebnisse 

bei der sinnstiftenden Arbeit und die  

unmittelbaren Rückmeldungen der Teil-

nehmenden haben mich aber bis heu-

te positiv geprägt. An einem Regentag 

mussten wir ein Alternativprogramm 

suchen und haben uns für ein «Wellness-

programm» mit Gurken- und Quarkmaske 

entschieden. Bei einem Teilnehmer  

mussten wir die Maske zweimal auflegen, 

da er die erste Maske nach wenigen Minu-

ten «verputzt» hatte. Solche Erinnerungen 

lassen mich auch heute noch schmunzeln. 

Als Anwalt setze ich mich seit Jahren für 

von Philipp Ruckstuhl

Als Rechtsanwalt  
für Procap im Einsatz 
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Werden anwaltliche Schritte erforderlich, 

übernehme ich die Fallführung und  

kommuniziere direkt mit den betroffenen 

Personen. Diese Beratungskaskade  

erweist sich sowohl für die betroffenen 

Personen als auch für Procap als zeit- 

sparend und zielführend.

Finden regelmässige Treffen oder Work-

shops statt, um direkt mit den Mitgliedern 

in Kontakt zu treten?

Einmal pro Monat findet in der Geschäfts-

stelle von Procap Grischun in Chur  

eine Rechtssprechstunde für sozialversi-

cherungsrechtliche Fragestellungen statt. 

Zusammen mit der zuständigen Sozial- 

versicherungsfachfrau werden dabei recht-

liche Fragestellungen oder das weitere 

Vorgehen bei Vorliegen nicht zufrieden-

beeinträchtigte Personen ein, mit dem 

Wechsel zu Procap durfte ich das erste Mal 

eine juristische Tätigkeit in einer gemein-

nützigen Organisation aufnehmen. 

Was hat dich dazu bewogen, sich  

Procap anzuschliessen und uns rechtlich 

zu unterstützen?

Bereits das Stelleninserat war unkonventio- 

nell ausgestaltet und hat meiner Einstel-

lung vollumfänglich entsprochen. Dass 

mich das Sozialversicherungsrecht und die 

Tätigkeit für beeinträchtigte Personen be-

geistert und motiviert, ist mir seit längerer 

Zeit bewusst. Mit der Tätigkeit bei Procap 

rücken der Mensch sowie die jeweiligen 

Bedürfnisse noch mehr ins Zentrum. Hinzu 

kommt, dass Procap interdisziplinär arbei-

tet und beispielsweise auch auf politischer 

Ebene viel bewirkt werden kann. Deshalb 

wusste ich: «Da will ich arbeiten».

Wie arbeitet du, dass die Kommunikation 

zwischen dir und den Mitgliedern  

von Procap Grischun effizient verläuft?

Die Geschäftsstelle von Procap Grischun ist 

bei der Kommunikation mit den Mitglie-

dern von zentraler Bedeutung. Die Mitglie-

der kontaktieren zuerst die Mitarbeitenden 

von Procap Grischun, diese nehmen  

das Anliegen entgegen, führen eine Erst

beratung durch und können oftmals  

das gewünschte Ergebnis herbeiführen. 

Ergeben sich weitergehende rechtliche 

Probleme, werde ich von der zuständigen 

Sozialversicherungsfachfrau beigezogen. 

Dominik Sennhauser, 
unser Fachmann  
in Rechtsfragen.



Für Menschen mit  
Handicap.
Ohne wenn und aber.

Auf der Wunschliste von Menschen mit einer körperlichen
Beeinträchtigung steht ganz oben die Selbstständigkeit.
Aber was, wenn dies nicht mehr so einfach geht?

Rollstühle, Rollatoren, Gehstützen und Gehhilfen ermög-
lichenMobilität und tragen dazu bei,möglichst flexibel
und unabhängig den gewünschten Aktivitäten im Beruf,
in der Freizeit oder Zuhause nachgehen zu können.

Als führender Fachbetrieb für Reha-Hilfsmittel im Herzen
von Chur bietet spiess + kühne Sanitätshaus ein Opti-
mum an Qualität, freundlichem Service sowie kompe-
tenter Beratung. Immer mit dem Ziel Sie auf Ihrem Weg
zu begleiten und Ihnen Unabhängigkeit, Sicherheit und
Wohlbefindenmit der optimalen Lösung zu ermöglichen.

Lassen Sie sich von uns über die fast unerschöpfliche
Bandbreite praktischer Reha-Hilfsmittel für
Jung und Alt beraten.

Wir sind gerne für Sie da!
Ihr spiess + kühne Team

spiess + kühne ag
Loestrasse 2/4 | 7000 Chur
T 081 252 36 54
chur@spiess-kuehne.ch
spiess-kuehne.ch

Inklusive Kurse und Veranstaltungen 
immer aktuell auf unserer Homepage

procapgrischun.ch/
events
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stellender Versicherungsentscheide er-

örtert. Procap Grischun organisiert zudem 

Vorträge und Veranstaltungen, wie bei-

spielsweise das Elternforum, bei welchen 

bei Bedarf ein rechtlicher Input erfolgen 

kann. An dieser Stelle möchte ich alle  

Mitglieder ermuntern, sich bei sozialversi-

cherungsrechtlichen Fragestellungen  

an die Geschäftsstelle zu wenden, um bei  

Bedarf einen Besprechungstermin ver- 

einbaren zu können.

Wie hältst du dich über aktuelle rechtliche 

Entwicklungen auf dem Gebiet der  

Behindertenrechte auf dem Laufenden?

Dank der guten Vernetzung von Procap 

werden wir über diverse Kanäle über bevor-

stehende und aktuelle rechtliche Entwick-

lungen informiert. Procap übernimmt  

bei dieser Entwicklung eine aktive Rolle, 

insbesondere auch über die sozial- 

politische Arbeit. Durch die Mitarbeit  

in Kommissionen und bei Vernehmlassun-

gen ist Procap am Puls des Geschehens. 

Daneben pflegen wir einen regen Aus-

tausch im Rechtsdienst und halten uns 

mittels Lektüre der aktuellen Rechtspre-

chung und juristischen Literatur à jour. 

Beabsichtigst du, mit anderen Anwäl-

ten, Behörden oder Interessenvertretern 

zusammenzuarbeiten, um die Ziele von 

Procap Grischun zu unterstützen?

Procap und auch die Mitarbeitenden des 

Rechtsdienstes pflegen einen regel- 

mässigen Austausch mit Anwältinnen und 

Anwälten, Behörden und weiteren  

Interessensverbänden. Als zuständiger 

Anwalt für Procap Grischun ist es mir  

ein Anliegen, auch mit den kantonalen 

Akteurinnen und Akteuren im Kanton  

Graubünden einen Kontakt aufzubauen 

und den regionalen Besonderheiten Rech-

nung zu tragen, um beim Erreichen  

der Ziele von Procap Grischun mithelfen  

zu können.

Was verbindest du mit Graubünden?

Typisch für einen Unterländer kam ich 

mit dem Kanton Graubünden zuerst als 

Feriengast in Kontakt. Bereits als Kind 

durfte ich regelmässig Ferien in Obersaxen 

oder im Engadin verbringen. Über meine 

Schwägerin, welche in der Surselva aufge-

wachsen ist, kam ich dem Kanton Grau-

bünden und auch der rätoromanischen 

Sprache noch näher. Seit ein paar Jahren 

verbringe ich regelmässig Ferien, Feiertage 

und Wochenenden in der Ferienwohnung 

meiner Eltern in der Surselva. Mit dem 

Kanton Graubünden verbindet mich somit 

viel. Dass ich für Procap Grischun tätig sein 

darf, ist deshalb ein Glücksfall.

Interview
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Kochkurs

Tavolata – Gemeinsames 
Kochen für Gäste 

Diese besondere Veranstaltung verbin-

det kulinarische Freude, soziale  

Interaktion und Inklusion auf eine Art 

und Weise, die Herzen öffnet und  

Horizonte erweitert.

Unsere Inklusive Tavolata bietet die  

Gelegenheit, in einer offenen und freund-

lichen Atmosphäre zu lernen, wie man  

köstliche Gerichte zubereitet und gleich-

zeitig Barrieren zwischen Menschen  

mit unterschiedlichen Fähigkeiten abbaut. 

Der Kurs umfasst
•	 Gemeinsame Zubereitung von mehreren 

Gängen: Unter fachkundiger Anleitung 

unserer erfahrenen Köche werden Sie 

zusammen mit anderen Teilnehmern ein 

abwechslungsreiches Menü zubereiten, 

das Geschmacksknospen begeistern wird.

•	 Inklusive Teilnahme: Menschen mit  

verschiedenen Hintergründen und Fähig-

keiten sind herzlich willkommen. Wir 

schaffen eine Umgebung, in der alle von-

einander lernen können.

•	 Gastfreundschaft und Service: Nachdem 

die Gerichte zubereitet sind, haben  

Sie die einzigartige Gelegenheit, Gäste zu 

bewirten und die Früchte Ihrer Arbeit zu 

präsentieren.

Datum: Der Kurs findet im 2024 an neun 

Abenden statt, die Daten finden Sie in  

der Tabelle. Es können auch einzelne Kurs-

abende gebucht werden.

Uhrzeit: 17.00 – 22.00 Uhr

Ort: Restaurant Loë

Maximalteilnehmerzahl: 12

Wir laden Sie herzlich ein, an unserer einzigartigen  
«Inklusiven Tavolata» teilzunehmen – einem  
inspirierenden Kocherlebnis, bei dem Menschen  
mit und ohne Handicap zusammenkommen,  
um gemeinsam zu kochen und Gäste zu bewirten. 
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Teilnehmer: Offen für alle, unabhängig 

von Fähigkeiten oder Erfahrungen in der 

Küche; Kursgebühr: Fr. 15.– pro Abend

Was Sie erwartet
•	 Lernen Sie neue Kochtechniken und  

Rezepte kennen.

•	 Gemeinschaftliches Kochen in  

einer inklusiven Umgebung.

•	 Teilen Sie Ihre kulinarische Leidenschaft 

mit anderen.

•	 Stärkung des Verständnisses und  

der Zusammenarbeit zwischen Men-

schen mit und ohne Handicap.

•	 Eine herzliche und einladende Atmos

phäre, in der Sie sich wohl fühlen werden.

Anmeldung
Um sich für die Inklusive Tavolata anzu-

melden oder weitere Informationen zu 

erhalten, besuchen Sie bitte unsere Web- 

site procapgrischun.ch oder kontaktieren 

Sie uns unter info@procapgrischun.ch.  

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, also 

zögern Sie nicht, sich rechtzeitig anzumel-

den. Kommen Sie zu unserer Inklusiven 

Tavolata und entdecken Sie die Freude am 

gemeinsamen Kochen, Teilen und Mit- 

einander. Wir freuen uns darauf, mit Ihnen 

unvergessliche kulinarische Momente  

zu schaffen und eine inklusive Gemein-

schaft zu fördern.

Tavolata  
Termine 2024

FR 8.03.2024 Tavolata

MI 3.04.2024 Tavolata

MI 1.05.2024 Tavolata

MI 5.06.2024 Tavolata

DI 2.07.2024 Tavolata –  
Grillabend

MI 4.09.2024 Tavolata

MI 2.10.2024 Tavolata

MI 6.11.2024 Tavolata

MI 4.12.2024 Tavolata

Ab 19.00 Uhr wird  
die Tavolata serviert!

Nachtessen ohne Kursteilnahme:  

Aktiv- und Solidarmitglieder Fr. 25.– 

(exkl. Getränke); Nicht-Mitglieder  

Fr. 45.– (exkl. Getränke).

Tischreservationen: direkt im  

Restaurant Loë, 081 353 28 28

Gäste  
sind hochwill-
kommen! 

Alle Infos  
zur Tavolata 
procapgrischun.ch



Agenda

Monatlicher Bowling-Treff
Der Bowling-Abend findet am letzten Mittwoch des Monats von  

18.30 bis 20.30 Uhr. Wir starten pünktlich um 18.30 Uhr und bitten 

daher alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer, frühzeitig vor Ort zu  

sein, damit wir die Bahnzuteilung um 18.30 Uhr vornehmen und dann 

mit dem gemeinsamen Bowling-Plausch beginnen können. Am An- 

lass können auch Mitglieder teilnehmen, welche nur einen geselligen 

Abend verbringen möchten. Die Kosten für die Bowling-Bahn übernimmt 

für alle Aktiv- und Solidarmitglieder Procap Grischun. Die Getränke  

bezahlt jeder selbst. Bei Corinne Aeberhard liegt die Leitung des Treffs,  

welche von verschiedenen weiteren ehrenamtlichen Helferinnen  

und Helfern unterstützt wird. Aus organisatorischen Gründen ist eine 

Anmeldung erforderlich. Infos und Anmeldungen: Geschäftsstelle  

Procap Grischun, 081 253 07 07 oder www.procapgrischun.ch.

Spieltreff in Klosters Platz
In Klosters Platz findet ein monatlicher Spieltreff statt. Alle Aktiv-  

und Solidarmitglieder und natürlich auch Nichtmitglieder sind herzlich  

willkommen. Eine regelmässige Teilnahme an den Spieltreffs ist  

erwünscht. Die Leitung des Spieltreffs übernimmt Josefine Schmid.  

Ort: Restaurant Arena Sportzentrum Klosters; Zeit: 14.00 – 17.00 Uhr; 

Wann: jeweils am letzten Mittwoch im Monat. An- und Abmeldungen 

nimmt die Spielleiterin, Josefine Schmid, gerne entgegen  

(079 287 30 16).

 28.02.2024 

 27.03.2024 

 24.04.2024 

 29.05.2024 

     Chur 

 28.02.2024 

 27.03.2024 

 24.04.2024 

 29.05.2024 

      Klosters 

activa 1 |  2410

Veranstaltungen
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Monatliche Rechtssprechstunde in  
Sozialversicherungsfragen
Procap Grischun organisiert jeden Monat eine Rechtssprechstunde  

in Sozialversicherungsfragen. Die Rechtsauskünfte betreffen folgende  

Themen: Invalidenversicherung, Obligatorische Unfallversicherung 

(UVG), Berufliche Vorsorge (BVG), Obligatorische Krankenversicherung 

(KVG), Ergänzungsleistungen (EL), Militärversicherung (MV). Die  

Rechtssprechstunden werden vom Rechtsanwalt Dominik Sennhauser 

von Procap Schweiz geleitet. Kosten: Eine Teilnahme an der Rechts-

sprechstunde ist für Aktivmitglieder unentgeltlich. Anmeldung: Wenden 

Sie sich bitte für einen Termin an die Geschäftsstelle Procap Grischun 

Chur, 081 253 07 92.

Finanzberatung für  
Menschen mit Behinderung
In Zusammenarbeit mit der Graubündner Kantonalbank bietet Procap 

Grischun kostenlos eine erstklassige Finanzberatung für Menschen  

mit Behinderung. Die Finanzberatung deckt alle wesentlichen Aspekte in 

Geld- und Vermögensfragen ab. Menschen mit Behinderung und  

deren Angehörige sind besonders gefordert, wenn es um finanzielle  

Fragen geht. So spielt beispielsweise bei der Berechnung von Er- 

gänzungsleistungen zur AHV-/IV-Rente, die Einkommens- und Vermö

gensplanung eine bedeutende Rolle. Aber auch beim Erben und  

Vererben stellen sich gerade bei Eltern mit einem behinderten Kind viele 

Fragen. Darüber hinaus werden im Rahmen der Finanzberatung  

alle Bereiche rund um die Themen Einkommens-/Vermögensplanung, 

Steueroptimierung, Fragen zu Risiko- und Lebensversicherungen  

und zum Eigenheim professionell beantwortet. 

Die Finanzberatung wird ähnlich wie die monatlich stattfindenden 

Rechtssprechstunden von Procap organisiert. Die Beratungen, welche 

auf der Geschäftsstelle von Procap Grischun stattfinden, sind für  

alle Menschen mit Behinderung und ihre Angehörigen kostenlos und 

unverbindlich. Eine Anmeldung auf der Geschäftsstelle von Procap  

Grischun ist erforderlich (081 253 07 07). 

 20.02.2024 

 26.03.2024 

 23.04.2024 

 14.05.2024 

      Chur 

 Termin nach  

 Vereinbarung 

      Chur 
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Kletterkurs

Procap Grischun freut  
sich, einen Kletter- 
kurs speziell für Menschen 
mit Behinderung anzu- 
bieten.

Unser Ziel ist es, eine unterstützende und 

zugängliche Umgebung zu schaffen,  

in der jeder die Freude am Klettern entde-

cken kann. Der Kurs findet einmal  

pro Monat das ganze Jahr über statt  

und bietet eine grossartige Gelegenheit, 

die eigenen Fähigkeiten zu stärken,  

neue Herausforderungen anzunehmen 

und gemeinsam mit Gleichgesinnten  

eine aktive Zeit zu verbringen. Die Idee 

ist, das Positive des Kletterns zu nutzen. 

Körpergefühl, Koordination, Gleichgewicht 

und Kraft ebenso wie Erfolgserlebnisse, 

Überwindung, Vertrauen, Selbstvertrauen 

und Selbsteinschätzung. Wir freuen  

uns auf inspirierende Kletterstunden voller 

Spass, gemeinschaftlichen Austausch 

und individuellen Wachstum. Zusammen 

schaffen wir eine Umgebung, in der  

jede Person die Möglichkeit hat, ihre eige-

nen Grenzen zu überwinden und positive 

Erfahrungen im Klettersport zu sammeln.

Zielgruppe: Menschen mit Behinderung 

jeden Alters, keine Klettererfahrung  

erforderlich, Offenheit für neue Erfahrun-

gen und Freude an der Bewegung;  

Ort: Ap’n Daun, Pulvermühlestrasse 8, 

Chur; Termine: Einmal pro Monat, das 

ganze Jahr über;  

Dauer: 18.30 – 20.00 Uhr; Ausrüstung: 

Kletterausrüstung wird gestellt, es  

wird empfohlen, bequeme Sportkleidung 

mitzubringen; Kosten: Aktiv- und Soli- 

darmitglieder Fr. 30.– pro Abend, Nicht-

Mitglieder Fr. 40.– pro Abend;  

Anmeldung: bis 5. März 2024 per E-Mail 

an info@procapgrischun.ch oder  

www.procapgrischun.ch anmelden. Bei 

Fragen stehen wir gerne zur Verfügung.

Kletterkurs 

Kletterzentrum Chur. Foto: Philipp Ruckstuhl

 13.03.2024 

 17.04.2024 

 22.05.2024 

 Chur      



Malnachmittag im Atelier zum Thema  
«Kontrastfarben»
Möchten Sie malen und mit Farben experimentieren? Wir nehmen uns 

eine kurze Auszeit aus dem Alltag und werden in freudiger Gemeinschaft 

kreativ tätig. Sie brauchen keine Vorkenntnisse, nur ein wenig Mut  

und Experimentierfreude. Wir tauchen in die Welt der Kontrastfarben 

ein. Wir lernen ein paar wenige Beispiele aus der Kunstwelt kennen  

und gestalten unser eigenes Bild. Der kreative Prozess wird nach indi- 

viduellem Bedarf kompetent und einfühlsam begleitet. Eigene  

Ideen sind immer willkommen. Papier, Pinsel und Farben sind vorhan-

den. Sie brauchen nichts mitzunehmen, ausser auf Wunsch eine  

persönliche Schürze. Die Anzahl der TeilnehmerInnen ist auf 10 Perso-

nen beschränkt. Das Atelier ist rollstuhlgängig. Wann: Samstag,  

25. Mai 2024; Zeit: 14.15 – 16.45 Uhr; Ort: Malatelier Malwege, Stein- 

bruchstrasse 16, Chur; Leitungsteam: Sara Adzayi-Nussio und  

Ines Scherrer. Kosten: Fr. 10.—; Anmeldung/Infos: Geschäftsstelle in 

Chur oder www.procapgrischun.ch. Anmeldeschluss: 20. Mai 2024.

 25.05.2024 

      Chur 

Veranstaltungen

Benefizkonzert 
Das Benefizkonzert mit Robert Grossmann  
im Rahmen der Taminser Töne veranstaltet von  
«BonArte» war ein grosser Erfolg.
Robert Grossmann spielte Werke aus der Renaissance auf der Laute. 

Die Besucher erhielten eine musikalische Reise durch Europa. Robert 

Grossmann und Procap Grischun verbindet eine lange Freundschaft, 

so hat er für «Angelo und die Möve» (2005) und das Musiktheater 

«Klangturm» (2016) die Musik dazu komponiert. Wir danken  

Robert und dem Team «Taminser Töne» herzlich für die gross- 

zügie Spende von Fr. 1000.– und den unterhaltsamen Abend.

Vielen 

herzlichen 

Dank!
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Das Glücksgefühl des Reisens ist 
untrennbar und unmittelbar mit 
der Freude am Leben verknüpft. 
Die Reiselust und die damit ver-
bundenen Erlebnisse geben ein 
positives Gefühl und sollten für 
alle Menschen gleichermassen zu-
gänglich sein. Seit bald 30 Jahren 
bietet Procap Reisen deshalb 
attraktive und barrierefreie Indi-
vidual- und Gruppenreisen an, die 
optimal auf die Bedürfnisse von 
Menschen mit Behinderungen zu-
geschnitten sind. Auch im neuen 
Ferienkatalog 2024 finden Reise-
lustige eine breite Palette an 
Angeboten für Aktivferien oder 
Erholungswochen in der Schweiz 
und im Ausland, die unvergess-
liche Erinnerungen garantieren.

Aktiv und erholsam
Bei den betreuten Gruppenrei-
sen bietet das Reiseziel Schweiz 
auch 2024 wieder attraktive 
Ferienmöglichkeiten. Neben den 
beliebten Klassikern wie der Ju-
gendwoche an der Riviera des 
Genfersees oder der Männer-
woche in Brienz und der Frau-
enwoche in Laax gibt es neu 
eine Aktivwoche für Jugendliche 
im jurassischen Montfaucon 
oder das Angebot «Ferien und 
Gurtenfestival» in Bern. Fans 
des Wintersports kommen eben-

falls auf ihre Kosten, sei es am 
Schneewochenende in Malbun, 
auf den Pisten von Saas-Grund 
oder unterwegs im Winterpara-
dies in Davos oder im Goms.

Genuss pur
Wen es weiter in die Ferne zieht, 
der kann 2024 für betreute Grup-
penreisen unter anderem Badefe-
rien am Meer in der Südtürkei, 
Kultur und Genuss in der liguri-
schen Landschaft Italiens oder 
Rundreisen im Baltikum, in Por-
tugal oder Kanada geniessen. 
Auch für Individualreisende ha-
ben wir neue Destinationen im 
Angebot. So bieten wir Kulinarik 
und Kultur in Nordgriechenland, 
abwechslungsreiche Ausflüge auf 
Sao Miguel, der Hauptinsel der 
Azoren, oder eine faszinierende 
Reise ins norwegische Tromsø 
an, wo man Rentiere füttern und 
Nordlichter beobachten kann. 
Für individuelle Reisen nehmen 
wir uns gerne Zeit für Sie und 
Ihre Reisepläne. Wir wissen, wel-
che Reiseziele sich besonders eig-
nen, und wir organisieren Ihnen 
bei Bedarf Hilfsmittel oder eine 
persönliche Ferienassistenz.

Ein Reisebüro für alle
Zusätzlich zu barrierefreien Fe-
rien können bei Procap Reisen 

alle Angebote der renommierten 
Schweizer Reiseveranstalter ge-
bucht werden. «In unserem Reise-
büro finden auch Menschen ohne 
Handicap tolle Ferienideen», 
sagt Helena Bigler, Leiterin von 
Procap Reisen. «Ein Vorteil für 
alle Beteiligten, denn wer bei uns 
bucht, profitiert von unseren 
Erfahrungen und unterstützt 
gleichzeitig solidarisch die Rei-
sen für Menschen mit Handicap.» 

Für eine telefonische Kata-
logbestellung oder bei weiter-
führenden Fragen beraten wir 
Sie gerne. Sie erreichen unsere 
Mitarbeitenden per E-Mail unter 
reisen@procap.ch oder telefo-
nisch unter 062 206 88 30. Den 
Katalog finden Sie auf unserer 
Website www.procap-reisen.ch.

Procap Reisen

Vom Glück des Reisens
Der Ferienkatalog 2024 von Procap Reisen erscheint 

Anfang Dezember – und beinhaltet viele neue und 
spannende Feriendestinationen für unvergessliche 

Individual- und Gruppenreisen.
Text und Bild  Procap Schweiz

Barrierefreie Reisen in der Schweiz und im Ausland

Ferien 2024

Reisen & Sport 
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Mitgliederversammlung

findet dieses Jahr in Ilanz, im Haus der  

Begegnung statt. Die An- und Heimreise 

an die Mitgliederversammlung erfolgt 

individuell. Von der Haltestelle Albertushof 

erreichen Sie den Tagungsort zu  

Fuss (300 m). Wir empfehlen folgende 

Busverbindung ab Bahnhof Ilanz  

Richtung Ladir.

Klosterführung
Für Mitglieder, welche früher anreisen  

besteht die Möglichkeit an einer Kloster-

führung teilzunehmen und anschliessend 

das Mittagessen im Restaurant ein- 

zunehmen. Bitte melden Sie sich auf der 

Geschäftsstelle, wenn Sie sich für eine 

Führung interessieren.

Der Vorstand von Procap Grischun freut 

sich auf Ihren Besuch.

Freitag, 22. März 2024, 
14.15 – 17.30 Uhr, Haus der 
Begegnung, Kloster Ilanz

Liebe Gäste, liebe Aktiv-, Solidar- und 

Kollektivmitglieder, wir laden Sie herzlich 

zur Mitgliederversammlung von Procap 

Grischun ein. Die Mitgliederversammlung 

Einladung zur  
Mitgliederversammlung 

Haus der Begegnung Ilanz. Foto: zVg

Fahrplan ab Chur

12.55 ab Chur (RE7)

13.30 Ankunft Bahnhof, Ilanz

13.35 ab Bahnhof Ilanz (422)

13.39 Ankunft Albertushof, Ilanz
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Traktandenliste  
Mitgliederversammlung

1 Begrüssung Präsident

2 Grussworte der Regierung

3 Wahl der Stimmenzählerinnen/Stimmenzähler

4 Genehmigung Protokoll GV 2023 vom 31.03.2023

5 Genehmigung Jahresberichte Präsident und Geschäftsführer

6 Genehmigung Jahresrechnung 2023 nach Entgegennahme  

von Bericht und Antrag der Kontrollstelle

7 Entlastung des Vorstandes

8 Kenntnisnahme Budget 2024

9 Festsetzung der Jahresbeiträge 2025

10 Wahl der Kontrollstelle 2024

11 Ehrungen

12 Gäste haben das Wort

13 Verlosung Mitgliederwerbung Holzvelo

14 Auszeichnung einer Gemeinde mit dem Inklusionspreis

Es liegen keine Anträge von Mitgliedern vor. Gemäss Statuten sind  

Anträge bis spätestens 31. Januar einzureichen.

Wann: Freitag, 22. März 2024  

Zeit: 14.15 – 17.30 Uhr  

Ort: Haus der Begegnung, Kloster Ilanz

Anmeldung: Aus organisatorischen Gründen ist eine Anmeldung  

für die Mitgliederversammlung erforderlich. Anmeldung und Info:  

www.procapgrischun.ch oder 081 253 07 07.

Nach der Versammlung sind alle Mitglieder und Gäste zum  

Apéro Riche eingeladen. 
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Im vergangenen Vereinsjahr beschäftigte 

uns insbesondere die Umsetzung  

des Behindertengleichstellungsgesetzes 

(BehiG): Das Gesetz schreibt vor, für alle 

Menschen einen autonomen Zugang 

zum öffentlichen Verkehr zu gewährleisten. 

Am 31. Dezember 2023 ist die Über- 

gangsfrist zur Umsetzung abgelaufen. Viel 

wurde bereits umgesetzt, jedoch reicht 

dies bei Weitem nicht aus, um den gesetz-

lichen Auftrag zu erfüllen, nämlich die 

Einrichtungen des öffentlichen Verkehrs 

behindertengerecht anzupassen oder  

einzurichten. Für Menschen mit Behinde-

rung bleibt die Benutzung des öffentlichen 

Verkehrs noch immer eher ein «Abenteuer» 

als eine Reise von A nach B ohne Überra-

schungen.

Procap Schweiz hat im vergangenen Jahr 

die Inklusionsinitiative gestartet, die  

sich für Selbstbestimmung und unabhän-

gige Lebensführung von Menschen mit 

Behinderungen einsetzt. Unser Ziel  

ist es, die notwendigen Unterschriften bis 

Oktober 2024 zu sammeln, und dies  

erfordert die Unterstützung aller.  

Die Initiative strebt einen freien Zugang  

zu umfassender Assistenz und eine  

autonome Teilhabe am gesellschaftlichen 

Leben an. Die Inklusionsinitiative setzt 

sich dafür ein, diese Missstände zu behe-

ben.

Der Vorstand von Procap Grischun  

strebt eine gute Versorgung mit Leistun-

gen für Menschen mit Behinderung im 

Kanton Graubünden an. Dies konnte durch 

verschiedene Massnahmen umgesetzt 

werden, um Mitglieder zu beraten. Im ver-

Dr. iur.  
Reto Crameri,  
Präsident

Jahresbericht 2023  
des Präsidenten 

Jahresbericht Präsident



gangenen Jahr durften wir mehr als 3000 

Stunden Mitglieder beraten, die Leistun-

gen der Sozialversicherung beanspruchten.

Sie sehen – es tut sich einiges. An dieser 

Stelle möchte ich unseren vielen Mit

gliedern, Gönnern und Partnern für die 

Unterstützung im vergangenen Jahr  

danken. Ein besonderer Dank geht an 

unsere Mitarbeitenden sowie den Vor- 

stand für die geleistete Arbeit. 

Ich wünsche Ihnen im neuen Jahr alles 

Gute und freue mich auf den persönlichen 

Austausch mit Ihnen.

Dr. iur. Reto Crameri, Präsident
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Ihre Mobilität ist unsere Aufgabe mit Handicap mobil sein 

Trütsch-Fahrzeug-Umbauten AG 
Steinackerstrasse 55 

8302 Kloten 
Tel: 044 320 01 53 

www.truetsch-ag.ch 
info@truetsch-ag.ch 

Wir passen Ihr Fahrzeug Ihren Bedürfnissen an 

Gaspedal links, Rollstuhllifter, 
Hand Gas/Bremse, 

Rollstuhlgängiges Auto, 
Schwenksitze, Fusslenkung, 
Joysteer, Fahrschulpedalen, 

Anfertigungen nach Mass 
nach Ihren Bedürfnissen 

30 Jahre Procap Fremdwährungssammlung

Keine Währung ist zu exotisch, keine Münze 
zu alt, keine Note zu zerknittert.
Das Restgeld, welches nach Ferien- oder Ge-
schäftsreise im Ausland übrig bleibt oder einfach 
noch zu Hause herumliegt, wird von einem aus-
gewiesenem Fachmann, der ehrenamtlich für 
Procap Schweiz arbeitet, verwertet. 
Der Erlös kommt Menschen mit Behinderun-
gen in der Schweiz direkt zugute. Helfen Sie 
mit, jede Münze zählt! Senden Sie uns ihre Fremd-
währungen, Herzlichen Dank für die Solidarität!

Procap Schweiz
Fremdwährungsaktion
Frohburgstrasse 4 | 4600 Olten
Telefon 062 206 88 88
info@procap.ch | www.procap.ch

Restgeld spenden – 
Gutes tun! 30 J

ahre

procap.c

h

FREMD
WÄHR

UNGS-

SAMM
LUNG



Das Berichtsjahr 2023 hielt verschiedene 

Herausforderungen für uns bereit,  

die wir erfolgreich bewältigen konnten.  

Wir organisierten verschiedene Aktivitäten 

für unsere Mitglieder, darunter die  

Teilnahme an der Gewerbemesse EBexpo 

Scuol im Frühjahr. Dabei konnten wir  

mit der Bevölkerung und unseren Mitglie-

dern einfach in Kontakt treten, was von 

den Besucherinnen und Besuchern sehr 

geschätzt wurde. Wir konnten dabei sehr 

viele persönliche Kontakte pflegen und 

die Arbeit von Procap Grischun vereinfacht 

präsentieren. 

Auch die regelmässigen Ausflüge im 

Jahresprogramm durften nicht fehlen. 

Im September organisierten wir unseren 

Herbstausflug auf den Säntis, wo wir be-

reits das erste Mal mit Neuschnee  

in Berührung kamen. Aber auch die Spiel-

tage, Kurse und Bowlingabende sind 

willkommene Angebote, die rege benutzt 

werden. Mit der Teilnahme am Risotto-

Wettkochen in der Churer Altstadt hatten 

wir die Chance uns mit anderen Gourmets 

zu messen. Die Jury zeichnete unseren 
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Risotto mit dem 2. Preis aus, was uns sehr 

viel Freude bereitete. 

Das 7. Elternforum zum Thema, «Sexuali-

tät und Behinderung» warf viele  

Fragen auf, die es zu beantworten gab. 

Weil betroffene Personen auf dem  

Podium Auskunft über ihre persönliche  

Situation gaben, machte diese Veran- 

staltung sehr wertvoll für Eltern und Be-

troffene. Wir konnten das Forum  

Philipp  
Ruckstuhl

Jahresbericht 2023 
des Geschäftsführers

Jahresbericht Geschäftsführer



wieder Hybrid anbieten, so dass Teilneh-

merinnen und Teilnehmer beide 

Formen (Livestream/oder vor Ort) nutzen 

konnten.

Lange waren es die bekannten «Procap-

Schoggiherzli», welche für die Mittel- 

beschaffung zuständig waren. Der Prozess 

mit dem Lieferanten zwang uns jedoch, 

eine neue Lösung zu finden. Im ver- 

gangenen Jahr konnten wir erstmals unse-

re neuen «Procap-Honigtöpfli» mit  

echtem Bündner Honig an unsere Spende-

rinnen und Spender verkaufen. So ver- 

süssen wir das eine oder andere Honigbrot 

mit «Procap-Honig».

Mitglieder zu haben in einem Verein  

ist ein grosses Privileg, so können wir als 

Solidaritätsgemeinschaft uns gegen- 

seitig unterstützen. Je mehr Mitglieder wir 

zählen, umso mehr Kraft haben wir  

zusammen. Gemeinsam mit dem Vorstand 

wurden verschiedene Aktionen durch-

geführt, um neue Mitglieder zu gewinnen, 

was u.a. mit der Aktion «Mitglieder  

werben Mitglieder» gelungen ist. 

Beratungen, insbesondere in Sozialver-

sicherungsfragen, sind unsere Hauptdis

ziplin und ein wichtiges Instrument  

zur Unterstützung unserer Mitglieder. 

Insbesondere Familien mit behinderten 

Kindern hatten viele Anliegen. Auch  

bei persönlichen IV-Revisionen unserer 

Mitglieder tauchten viele Fragen auf,  

die es zu klären galt.

Neben der professionellen Rechtsberatung 

in Sozialversicherungen bietet Procap  

Grischun in Zusammenarbeit mit der Grau- 

bündner Kantonalbank auch eine Finanz-

beratung an, wenn es um die Berechnung 

von Ergänzungsleistungen zur AHV/IV- 

Rente geht. Insbesondere das Thema Erben 

und Vererben wirft ebenfalls häufig Fragen 

bei Eltern mit einem behinderten Kind auf.

Ich danke allen, die dazu beigetragen 

und es ermöglicht haben, dass wir uns so 

vielfältig für unsere Mitglieder einsetzen 

konnten und weiterhin können. Herzlichen 

Dank.

Philipp Ruckstuhl, Geschäftsführer
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Protokoll

Kurzprotokoll der  
Mitgliederversammlung 
vom 31. März 2023

Caféteria Movimento, 15.15 – 16.30 Uhr

Vorsitz: Reto Crameri,  

Präsident Procap Grischun

33 stimmberechtigte Mitglieder

Gäste:  

Marcus Caduff, Regierungsrat,  

Laurent Duvanel, Präsident Procap 

Schweiz, Mario Salis, Grossrat, Franziska 

Preisig, Grossrätin, Selina Nicolay,  

Grossrätin, Joachim Cadonau, SVA,  

Gian Peter Niggli, Gemeindepräsident  

Samedan, Dr. Karin Hänni, Geschäfts- 

führerin Movimento.

Traktanden
1. Begrüssung

Um 15.15 Uhr eröffnet Reto Crameri,  

Präsident Procap Grischun, die Versamm-

lung und heisst alle Anwesenden  

in der Caféteria Movimento in Samedan 

herzlich willkommen. Mit der Feststel- 

lung, dass 1,8 Millionen Menschen mit 

Handicap in der Schweiz, das Recht  

haben sollen, gleichgestellt und selbst- 

bestimmt zu leben, beginnt er  

seine Ausführungen. Inklusion sei nach 

wie vor ein grosses Thema. Noch  

immer bestünden für behinderte Men-

schen zu viele Hürden und Probleme  

im Alltag. Der Handlungsbedarf bei der 

Umsetzung des Behindertengleich- 

stellungsgesetzes sei weiterhin gross.

2. Grussworte der Regierung

Regierungsrat Marcus Caduff überbringt 

die Grussworte der Regierung und  

referiert über die Bedeutung der UNBRK 

für den Kanton Graubünden.

3. Wahl der Stimmenzählerinnen/ 

Stimmenzähler

Als Stimmenzähler werden Reinhold  

Mathys und Erwin Dürst gewählt.

4. Genehmigung Protokoll GV 2022  

vom 25.03.2022

Das Protokoll wird einstimmig genehmigt 

und verdankt. 

5. Genehmigung Jahresberichte Präsident 

und Geschäftsführer

Die Jahresberichte des Präsidenten und 

des Geschäftsführers werden einstimmig 

genehmigt.

Protokoll Mitglieder- 
versammlung 2023
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6. Genehmigung Jahresrechnung  

2022 nach Entgegennahme von Bericht 

und Antrag der Kontrollstelle

Finanzchef Marco Haas stellt die Erfolgs-

rechnung 2022 vor. In der abgerechneten 

Periode haben wir einen Verbandsaufwand 

von Fr. 30 524.– erzielt; bei einem budge-

tierten Betriebsergebnis von Fr. 28 591.–. 

Die Jahresrechnung und die Bilanz werden 

einstimmig genehmigt.

7. Entlastung des Vorstandes

Dem Vorstand wird einstimmig Décharge 

erteilt.

8. Kenntnisnahme Budget 2023

Das Budget für das Jahr 2023 weist einen 

Aufwand von Fr. 14 686.– aus. Es wird zur 

Kenntnis genommen.

9. Festsetzung der 

Jahresbeiträge 2024

Der Vorstand empfiehlt der Versammlung, 

die Mitgliederbeiträge für Aktiv- und  

Solidarmitglieder bei Fr. 50.– und den  

Mitgliederbeitrag für Kollektivmitglieder 

bei Fr. 100.– unverändert zu belassen.

Die Versammlung stimmt dem Antrag ein-

stimmig zu.

Abstimmung bei der Mitgliederversammlung. Foto: Archiv Procap
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10. Wahl der Kontrollstelle für 2023

Als Kontrollstelle für das Jahr 2023 wird 

das Treuhandbüro Fiduciar Treuhand AG 

Chur einstimmig wiedergewählt.

11. Ehrungen

Mitarbeiter 10 Jahre: Philipp Ruckstuhl; 

Mitglieder 25 Jahre: Annimelda Akeret- 

Camenisch, Arthur Scheidegger, Hans Peter 

Aliesch, Ivan Candrian, Lisbeth Camenzind, 

Marco Bühler; 30 Jahre: Benjamin Schuoler, 

Renato Smitter; 35 Jahre: Annemarie  

Deflorin-Disch, Erwin Dürst; 40 Jahre:  

Erika Livers, Ernst Walti; 45 Jahre: Daniela 

Lehmann, Gertrud Staufer; 50 Jahre:  

Elsbeth Rieder.

12. Gäste haben das Wort

Laurent Duvanel, Präsident Procap 

Schweiz, informiert über die Inklusions- 

Initiative, welche am 27. April 2023  

startet. Die Initiative zielt auf Gleichstel-

lung, Teilhabe, Selbstbestimmung und 

Assistenz für Menschen mit Behinderung 

ab. Gian Peter Niggli, Gemeindepräsident 

Samedan, begrüsst die Mitglieder und 

weist auf die Bedeutung der Movimento  

für Samedan und die im Dorf gelebte  

Inklusion hin. 

13. Verabschiedung Resolution zum  

Behindertengleichstellungs-Gesetz (BehiG)

Die Versammlung verabschiedet einstim-

mig die Resolution zum BehiG, welche ver-

langt, dass die Umsetzung des BehiG vor 

allem im Bereich des öffentlichen Verkehrs 

vorangetrieben wird. Die Resolution wird 

abschliessend an Regierungsrat Marcus 

Caduff mit den Forderungen überreicht.

14. Kurzvortrag Karin Hänni,  

Geschäftsleiterin Movimento

Dr. Karin Hänni, Geschäftsleiterin von 

Movimento in Samedan, unterstreicht in 

ihrem inspirierenden Referat mit den  

Worten «Ja, ich will mehr Selbstbestim-

mung!» den Schwerpunkt des selbst- 

bestimmten Wohnens im Spannungsfeld 

zwischen Privathaushalt und Institution.

15. Verschiedenes

Der Präsident bedankt sich bei den Spen-

dern sowie allen Helferinnen und Helfern, 

die sich für Procap Grischun in irgendeiner 

Form eingesetzt haben. Ein besonderer 

Dank geht an das Team Movimento für die 

Gastfreundschaft und den feinen Apéro.

Der Protokollführer: Philipp Ruckstuhl

Protokoll
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Impressionen  
aus dem Jahr 2023

Fotoseite

Herbstausflug auf den Säntis mit dem ersten  
Schnee im 2023.

Procap an der Gewerbeausstellung in Scuol.

Das Bowling-Team mit dem gesponsorten  
T-Shirt von Raiffeisen Surselva.

Bündner Behindertensportler 2023 Emiglio Pargätzi.

Kletterkurs in der Kletterhalle.

Am Weihnachtsmarkt in Domat/Ems.
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Jahresbericht 2023

Aktiven 31.12.2023 31.12.2022

Umlaufvermögen  565 741.91  567 164.74 

Kassa  387.85  2 542.80 

Postcheck  18 307.66  24 614.20 

Banken  465 724.40  466 494.09 

Guthaben Verrechnungssteuer  1 208.20  433.15 

Guthaben und Forderungen  80 113.80  73 080.50 

Anlagevermögen  15 000.00  15 000.00 

Wertschriften 1)  15 000.00  15 000.00 

Total Aktiven  580 741.91  582 164.74 

Passiven
Fremdkapital  19 593.36  18 732.50 

Kreditoren  19 593.36  18 732.50 

Transitorische Passiven  –    –   

Organisationskapital  561 148.55  563 432.24 

Erarbeitetes freies Kapital  448 432.24  478 956.68 

Freier Fonds  115 000.00  115 000.00 

Jahresergebnis  –2 283.69 –30 524.44 

Total Passiven  580 741.91  582 164.74 

Bilanz

Von der Zentralstelle für Wohlfahrtsunternehmen (ZEWO) wird Procap Grischun  
als gemeinnützig anerkannt. Dieses Gütesiegel garantiert, dass Spendengelder zweck
bestimmt eingesetzt werden und die Rechnungsführung geprüft wird. 
Gemäss Vorgabe der ZEWO erfolgt die Rechnungslegung nach Kern-FER 1 bis 6 und Swiss 

GAAP FER 21 «Rechnungslegung für gemeinnützige, soziale Nonprofit-Organisationen». Wir weisen 
darauf hin, dass die hier abgedruckte Jahresrechnung eine Zusammenfassung der weit ausführlicheren 
Gesamtrechnung ist, welche bei der Geschäftsstelle bestellt werden kann.
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Procap Grischun ist eine Selbsthilfeorganisation. Menschen mit  

Behinderungen stehen auf allen Stufen des Verbandes im Zentrum.  

Procap Grischun setzt sich für hindernisfreies Leben in allen  

Bereichen ein. Zudem machen wir uns für einen gleichberechtigten  

Zugang zu Sport, Freizeit, Kultur und Gesellschaft stark.

Unsere Angebote stehen allen Menschen mit Behinderung in Graubün-

den – Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen – offen.

Die Jahresrechnung schliesst mit einem Aufwandüberschuss  

von Fr. 2284.– ab. Die Jahresrechnung wurde nach den Vorgaben von 

Swiss GAAP FER 21 erstellt. 

1.	 Die Wertschriften wurden von der Graubündner Kantonalbank per 

31.12.2023 mit Fr. 25 500.– bewertet.

2.	 Zusätzlich zu den ordentlichen Mittelbeschaffungsaktivitäten wur-

den 2023 zwei Mailings im ganzen Kanton durchgeführt.

3.	 Per 31.12.2023 zählt Procap Grischun 3117 Mitglieder:  

1427 Aktivmitglieder (Menschen mit Behinderung), 1611 Solidar-

mitglieder und 79 Kollektivmitglieder (Partnerorganisationen,  

Gemeinden, Kirchgemeinden).

4.	 Im Verwaltungsaufwand sind u.a. die Abgaben an Procap  

Schweiz von Fr. 56 675.– (Vorjahr Fr. 56 344.–) enthalten. 

Anhang zur 
Jahresrechnung
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Rechnung Budget

2022 2023 2023 2024

Leistungen Bund  213 156  208 997  212 000  212 000 

Leistungen Kanton  76 225  75 995  78 000  78 000 

Total Mittelbeschaffung 2)  49 182  46 342  100 500  111 200 

Beiträge für Dienstleistungen  15 255  14 733  16 100  44 800 

Mitgliederbeiträge 3)  160 955   157 180   180 000  173 000 

Freiwillige Beiträge und Spenden  16 515  65 227  42 000  42 000 

Ertrag  531 287  568 474  628 600  661 000 

Personalaufwand –360 200 –357 721 –403 284 –391 920 

Raumaufwand –39 629 –38 083 –38 140 –38 820 

Unterhalt und Reparaturen –1 512 –1 110 –3 000 –7 000 

Sachversicherungen, Abgaben,  

Gebühren
–1 788 –1 470 –1 773 –1 652 

Total Verwaltungsaufwand 4) –75 275 –78 777 –89 821 –115 524 

Verbandsaufwand –11 992 –6 376 –10 491 –6 380 

Inform.- und Öffentlichkeits- 

arbeitsaufwand
–36 973 –39 596 –38 500 –50 000 

Total Projektaufwand, Dienstleistungen –13 184 –25 421 –26 116 –30 673 

Beratung/Betreuung –21 931 –24 438 –34 041 –35 489 

Übriger Betriebsaufwand  –    –    –    –   

Total Aufwand –562 485 –572 991 –645 166 –677 458 

Finanzerfolg  673  2 234  1 880  1 880 

Ausserordentlicher Ertrag  –    –    –    –   

Jahresergebnis vor Fonds-/  

Kapitalbewegung
–30 524  –2 284 –14 686 –14 578 

Zuweisung freie Fonds (Org.kap.)  –    –    –    –   

Jahresergebnis –30 524 –2 284 –14 686 –14 578 

Jahresbericht 2023

Erfolgsrechnung
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Preis

Wir verlosen drei Exemplare des 

Bündner Sport Jahrbuches 2023.

Bitte senden Sie das Lösungswort 

an Procap Grischun, Alexander-

strasse 8, 7000 Chur oder via  

E-Mail an: info@procapgrischun.ch.

Der Gewinner des letzten Kreuz-

worträtsels heisst: Carl Bächler, 

Felsberg. Lösungswort: ROEMER-

TOPF (Activa 4/2023).
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Bei uns sind
Sie im Vorteil!

Allianz Suisse
Firmen-/Verbandsvergünstigungen
Postfach | 8010 Zürich
T +41 58 358 50 50 | verguenstigungen@allianz.ch

oder die Agentur in Ihrer Nähe

Generalagentur Thomas M. Bergamin
Ringstrasse 203 | 7000 Chur
T +41 58 357 06 01 | allianz.ch/thomas.m.bergamin

Weitere Agenturen in Davos | St. Moritz | Scuol | Sargans | Ilanz

Nutzen Sie die Gelegenheit und profitieren Sie als Mitglied
von Procap Grischun von attraktiven Vorteilskonditionen auf 
ausgewählte Versicherungsprodukte – exklusiv für Sie und Ihre 
Liebsten.

Möchten Sie mehr über Ihre
persönlichen Vorteile erfahren?  
Gerne beraten wir Sie kostenlos und
erstellen Ihnen ein konkretes Angebot.

Mobilität Wohnen und Freizeit Weitere Angebote

• Autoversicherung

• Motorradversicherung

• Oldtimerversicherung

• Hausratversicherung

• Privathaftpflichtversicherung

• Rechtsschutzversicherung 

(Privat-, Verkehrs- und Immobilienrechtsschutz)

• Private Unfallversicherung

Jetzt Kontakt 

aufnehmen und 

profitieren!
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