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Editorial

Liebe Leserinnen,  
liebe Leser

Es gibt Neuerungen, welche durch die Invalidenversicherung per  

 1.1.2025 eingeführt wurden. Wir haben Ihnen die wichtigsten heraus- 

geschrieben. Die Informationen finden Sie ab Seite 4. 

Im Oktober 2024 durften wir der Gemeinde St. Moritz den «Procap  

Grischun Inklusionspreis 2024» überreichen. Wir hoffen, dass noch viele 

weitere Gemeinden dem Beispiel folgen und sich verstärkt für Barriere-

freiheit engagieren. Den vollständigen Bericht finden Sie ab Seite 8.

Im vergangenen Jahr haben wir mit grossem Erfolg die Tavolata ins 

Leben gerufen. Wir freuen uns sehr über das rege Interesse an dieser be-

sonderen Veranstaltung und werden sie auch im kommenden Jahr gerne 

fortsetzen. Weitere Informationen dazu gibt es ab Seite 10.

Ab Seite 15 finden Sie den Jahresbericht von Procap Grischun, welcher 

Auskunft über unsere letztjährigen Aktivitäten gibt. Wir dürfen auf  

ein ereignisreiches Jahr zurückblicken, in welchem wir sehr viel Sympa-

thie und Wohlwollen erfahren durften. Die vielen Begegnungen mit  

Mitgliedern, Organisationen und Partnern haben uns viel Freude berei-

tet. Dies motiviert uns, unsere Mitglieder auch in Zukunft zu unter- 

stützen. 

Ich wünsche Ihnen viel Spass beim Lesen und freue mich auf zukünftige 

Begegnungen.

Herzlich, Philipp Ruckstuhl
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Neuerungen 

Ab Januar 2025 treten 
neue Massnahmen  
in Kraft. Wir geben Ihnen, 
einfach und verständ- 
lich, einen kurzen Über-
blick zu den wichtigsten 
Änderungen: 

1. Erhöhung der Renten 
Die Renten der ersten Säule werden ab 

Januar 2025 um 2.9 % erhöht. Die Min-

destrente der Alters- und Hinterblie-

benenversicherungen (AHV), sowie der 

Invalidenversicherung (IV) steigt von CHF 

1225.– auf CHF 1260.– pro Monat. Die 

AHV-Rente für Ehepaare beträgt neu maxi-

mal CHF 3780.–. 

2. Mindestbeiträge der 
AHV und IV für Selbständi-
ge und Nichterwerbstätige 
Der Mindestbeitrag pro Jahr wurde  

neu auf CHF 530.– erhöht. Das individuelle 

Konto bildet die Grundlage für die  

spätere Berechnung einer Alters-, Hinter-

lassenen- oder Invalidenrente. Fehlende 

Beitragsjahre (Beitragslücken) führen  

in der Regel zu einer Kürzung der Versiche-

rungsleistungen. Um sicher zu gehen,  

dass keine Beitragslücken vorhanden sind, 

kann bei der Ausgleichskasse der indi- 

viduelle Kontoauszug (IK-Konto) bestellt 

werden.  Beitragslücken können fünf  

Jahre lang rückwirkend noch einbezahlt 

werden. 

3. Anpassungen  
bei den Ergänzungsleis-
tungen 
Der Betrag zur Deckung des allgemeinen 

Lebensbedarfs wurde angepasst und  

um CHF 570.– erhöht. Eine Einzelperson 

erhält somit neu CHF 20 670.– pro Jahr, 

anstelle von CHF 20 100.– wie noch im Jahr  

 2024. Für Ehepaare steigt der Betrag von 

CHF 30 150.– auf CHF 31 005.–.  

Auch die Beträge für die Kinder wurde  

entsprechend angepasst.

von Ivana Mader

Änderungen bei den  
Sozialversicherungen 
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4. Erhöhung des  
Referenzalters für Frauen 
Ab dem 1. Januar 2025 wird das Referenz-

alter für Frauen schrittweise von 64 auf  

65 Jahren erhöht. Die Erhöhung erfolgt 

jeweils um drei Monate pro Jahr. Ab Anfang 

2028 gilt für alle das Referenzalter 65.

Was bedeutet das für Sie?
Falls Sie von diesen Änderungen betroffen 

sind oder Fragen zu den neuen Regelungen 

haben, stehen wir Ihnen gerne zur Seite. 

Wir bieten persönliche Beratung an,  

um gemeinsam zu klären, welche Mass-

nahmen für Sie infrage kommen.

Auf der Wunschliste von Menschen mit einer körperlichen
Beeinträchtigung steht ganz oben die Selbstständigkeit.
Aber was, wenn dies nicht mehr so einfach geht?

Rollstühle, Rollatoren, Gehstützen und Gehhilfen ermög-
lichenMobilität und tragen dazu bei,möglichst flexibel
und unabhängig den gewünschten Aktivitäten im Beruf,
in der Freizeit oder Zuhause nachgehen zu können.

Als führender Fachbetrieb für Reha-Hilfsmittel im Herzen
von Chur bietet spiess + kühne Sanitätshaus ein Opti-
mum an Qualität, freundlichem Service sowie kompe-
tenter Beratung. Immer mit dem Ziel Sie auf Ihrem Weg
zu begleiten und Ihnen Unabhängigkeit, Sicherheit und
Wohlbefindenmit der optimalen Lösung zu ermöglichen.

Lassen Sie sich von uns über die fast unerschöpfliche
Bandbreite praktischer Reha-Hilfsmittel für
Jung und Alt beraten.

Wir sind gerne für Sie da!
Ihr spiess + kühne Team

spiess + kühne ag
Loestrasse 2/4 | 7000 Chur
T 081 252 36 54
chur@spiess-kuehne.ch
spiess-kuehne.ch
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Integratives Wintersportfestival  

8. März 2025,  
9.30 – 15.30 Uhr, Roland 
Arena in Lantsch/Lenz 

Wir freuen uns, Euch zu einer ganz beson-

deren Veranstaltung einzuladen:  

Das integrative Wintersportfestival Lenzer

heide steht vor der Tür, und Procap  

Grischun ist stolz, als Partner dieses ein-

zigartigen Events dabei zu sein. Es ist  

die perfekte Gelegenheit für alle Winter-

sportbegeisterten – ob mit oder ohne  

Beeinträchtigung – den Winter in all seinen 

Facetten zu erleben und ein Zeichen für  

Inklusion und Zusammenhalt zu setzen.

Was erwartet Euch?
Das Wintersportfestival bietet ein vielfäl-

tiges Programm, bei dem jede und jeder 

die Möglichkeit hat, Wintersportarten wie 

Skifahren, Snowboarden, Langlaufen oder 

Schneeschuhwandern auszuprobieren. 

Dabei stehen die Freude an Bewegung und 

das gemeinsame Erleben im Vordergrund. 

Speziell ausgebildete Guides und Traine-

rinnen und Trainer sorgen dafür, dass alle 

Teilnehmerinnen und Teilnehmer unab-

hängig von ihren körperlichen oder geisti-

gen Voraussetzungen die Angebote sicher 

und mit viel Spass nutzen können.

Egal, ob Ihr bereits erfahrene Wintersport-

lerinnen oder Wintersportler seid oder  

das erste Mal auf den Skiern steht – dieses 

Festival bietet für alle das Richtige!  

Neben den sportlichen Aktivitäten gibt es 

auch ein abwechslungsreiches Rahmen-

programm mit geselligen Abenden, bei 

denen der Austausch und das Miteinander 

im Mittelpunkt stehen. Egal, welche  

Wintersportart Ihr ausprobieren wollt, Ihr 

seid in besten Händen!

Anmeldung
Die Teilnahme am integrativen Winter-

sportfestival ist für alle Mitglieder

von Procap Grischun offen. Bitte meldet 

Euch so schnell wie möglich an: 

info@procapgrischun.ch oder 081 253 07 07.

Wir freuen uns darauf, mit Euch in der 

Lenzerheide ein unvergessliches Winter-

sportfestival zu erleben. 

Teilnahmegebühr: CHF 10.– pro Person

Anreise: Es wird ein kostenloser Transport-

service angeboten (je nach Verfügbarkeit).

Parkplätze: Parkplätze stehen dir kosten-

frei vor dem Nordic House zur Verfügung.

Verpflegung: In der Teilnahmegebühr  

ist ein einfaches Mittagessen inklusive.

Ausrüstung: Sportgeräte werden  

zur Verfügung gestellt. 

Versicherung: Die Personen- und  

Haftpflichtversicherung ist Sache der  

Teilnehmenden.

Einladung zum integrati-
ven Wintersportfestival 
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Procap Grischun Inklusionspreis 2024

Am Freitag, den 25. Oktober 2024, wurde 

der Procap Grischun Inklusionspreis an 

die Gemeinde St. Moritz verliehen. Procap 

Grischun ehrte damit die Gemeinde  

für ihre herausragenden Bemühungen, 

Barrierefreiheit und Inklusion im  

öffentlichen Raum zu fördern und umzu
setzen. Diese Auszeichnung unter- 

streicht das Engagement der Gemeinde  

St. Moritz, allen Menschen, unab- 

hängig von ihren physischen Einschrän-

kungen, einen gleichberechtigten  

Zugang zum öffentlichen Leben zu er- 

möglichen.

Anerkennung für  
Barrierefreiheit
Die Gemeinde St. Moritz hat durch um-

fangreiche bauliche Massnahmen die 

Barrierefreiheit im Gemeindegebiet ent-

scheidend verbessert. Dank diesen  

Veränderungen können sich Menschen  

mit eingeschränkter Mobilität nun  

wesentlich einfacher und selbstbestimm-

ter fortbewegen. «St. Moritz hat eindrucks- 

voll bewiesen, dass Barrierefreiheit im 

öffentlichen Raum möglich und notwendig 

ist. Die Gemeinde setzt ein starkes  

Zeichen für Inklusion und zeigt, dass  

diese Thematik für alle Menschen relevant 

ist», sagte Reto Crameri, Präsident von 

Procap Grischun, während der Verleihung. 

Besichtigung der Best-
Practice-Projekte 
Im Vorfeld der Veranstaltung unternah-

men Vertreter des St. Moritzers Ge- 

meindevorstands sowie Vertreter von Pro-

cap Grischun eine gemeinsame Bus- 

fahrt durch das Gemeindegebiet. Dabei 

besuchten sie mehrere barrierefreie  

Haltestellen und Inklusionsprojekte, die 

als Best-Practice-Beispiele für gelungene 

Barrierefreiheit gelten. Die Haltestellen 

und Projekte wurden von 

betroffenen Personen im 

Alltag getestet, um ihre 

Auszeichnung geht an 
die Gemeinde St. Moritz

KAP-Halltestelle nahe Segantini Museum.
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Funktionsfähigkeit und Nutzerfreundlich-

keit zu überprüfen. Auch Roman Brazerol 

von der Fachstelle «Hindernisfreies Bauen» 

von Pro Infirmis Graubünden begleitete die 

Besichtigung und begutachtete die um- 

gesetzten Massnahmen.

Preisverleihung im  
OVAVERVA St. Moritz  
Der Höhepunkt der Veranstaltung fand  

im OVAVERVA St. Moritz statt, wo die 

offizielle Preisverleihung im Rahmen einer 

feierlichen Zeremonie stattfand. Die po- 

litischen Vertreter der Gemeinde nahmen 

den Procap Grischun Inklusionspreis  

dankend entgegen. Im Anschluss an die 

Preisübergabe wurde bei einem Apéro 

riche weiter über die positiven Auswirkun-

gen der umgesetzten Inklusionsmass- 

nahmen diskutiert und es wurden Erfah-

rungen ausgetauscht.

Ausblick und Dankbarkeit 
Die Preisverleihung bot nicht nur eine 

Gelegenheit, die bisherigen Erfolge der Ge-

meinde St. Moritz zu feiern, sondern  

auch über zukünftige Projekte zu sprechen. 

Die Gemeinde plant, ihre Bemühungen  

um Barrierefreiheit und Inklusion konti

nuierlich fortzusetzen. Ziel ist es, weitere 

Massnahmen zur Verbesserung der Mo- 

bilität und Chancengleichheit für Men-

schen mit Behinderungen zu realisieren. 

Reto Matossi, Gemeindevizepräsident von 

St. Moritz, hob in seinem Schlusswort die 

Bedeutung solcher Projekte hervor:  

«Wir nehmen oft nicht wahr, wie viele 

Barrieren für Menschen mit Behin- 

derungen im Alltag bestehen. Es ist unsere 

Pflicht, alles zu tun, um Chancengleich- 

heit zu garantieren und dafür zu sorgen, 

dass sich betroffene Personen frei und 

selbstbestimmt im öffentlichen Raum be-

wegen können».

Mit dieser Auszeichnung und den  

geplanten zukünftigen Projekten setzt 

St. Moritz ein starkes Zeichen für eine 

inklusivere Gesellschaft und zeigt, dass 

Barrierefreiheit ein zentraler Bestand- 

teil für das Wohl aller Menschen in der  

Gemeinde ist.

v.l.n.r. Philipp Ruckstuhl, Geschäftsführer Procap 
Grischun, Reto Crameri, Präsident Procap Grischun, 
Martin Binkert, Gemeinderatspräsident St. Moritz, 
Prisca Anand, Gemeindevorständin, Reto Matossi,  
Gemeindevizepräsident. Foto: Archiv Procap
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Kochkurs

Tavolata – Gemeinsames 
Kochen für Gäste 

Das letzte Jahr starteten wir mit den Tavo-

lata-Abenden. Die Freude der Köchinnen 

und Köche sowie die vielen zufriedenen 

Gäste motivieren uns, eine weitere Saison 

anzuhängen. Diese besondere Veran-

staltung verbindet kulinarische Freude, 

soziale Interaktion und Inklusion auf 

eine Art und Weise, die Herzen öffnet und 

Horizonte erweitert. 

Der Kurs umfasst
•	 Gemeinsame Zubereitung von mehreren 

Gängen: Unter fachkundiger Anleitung 

unserer erfahrenen Köche werden Sie 

zusammen mit anderen Teilnehmern ein 

abwechslungsreiches Menü zubereiten.

•	 Inklusive Teilnahme: Menschen mit  

verschiedenen Hintergründen und Fähig-

keiten sind herzlich willkommen. Wir 

schaffen eine Umgebung, in der alle von-

einander lernen können.

•	 Gastfreundschaft und Service: Nachdem 

die Gerichte zubereitet sind, haben  

Sie die einzigartige Gelegenheit, Gäste zu 

bewirten und die Früchte Ihrer Arbeit zu 

präsentieren.

Tavolata  
Termine 2025

MI 5. März 2025

MI 2. April 2025

MI 7. Mai 2025

MI 4. Juni 2025

MI 2. Juli 2025

MI 3. September 2025

MI 1. Oktober 2025

MI 5. November 2025

MI 3. Dezember 2025

Wir laden Sie herzlich ein, an unserer einzigartigen  
«Inklusiven Tavolata» teilzunehmen – einem  
inspirierenden Kocherlebnis, bei dem Menschen  
mit und ohne Handicap zusammenkommen,  
um gemeinsam zu kochen und Gäste zu bewirten. 
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Datum: Der Kurs findet im 2025 an elf 

Abenden statt, die Daten finden Sie in  

der Tabelle. Es können auch einzelne Kurs-

abende gebucht werden.

Uhrzeit: 17.00 – 22.00 Uhr 

Ort: Restaurant Loë

Maximalteilnehmerzahl: 8 Köchinnen  

und Köche

Teilnehmer: Offen für alle, unabhängig von 

Fähigkeiten oder Erfahrungen in der Küche

Kursgebühr: Fr. 15.– pro Abend

Was Sie erwartet
•	 Lernen Sie neue Kochtechniken und  

Rezepte kennen.

•	 Gemeinschaftliches Kochen in  

einer inklusiven Umgebung.

•	 Teilen Sie Ihre kulinarische Leidenschaft 

mit anderen.

•	 Stärkung des Verständnisses und  

der Zusammenarbeit zwischen Men-

schen mit und ohne Handicap.

•	 Eine herzliche und einladende Atmos

phäre, in der Sie sich wohl fühlen werden.

Anmeldung
Um sich für die Inklusive Tavolata anzu-

melden oder weitere Informationen zu 

erhalten, besuchen Sie bitte unsere Web- 

site procapgrischun.ch oder kontaktieren 

Sie uns unter info@procapgrischun.ch.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, also 

zögern Sie nicht, sich rechtzeitig anzumel-

den. Kommen Sie zu unserer Inklusiven 

Tavolata und entdecken Sie die Freude am 

gemeinsamen Kochen, Teilen und Mit- 

Ab 19.00 Uhr wird  
die Tavolata serviert!

Nachtessen ohne Kursteilnahme:  

Aktiv- und Solidarmitglieder Fr. 25.– 

(exkl. Getränke); Nicht-Mitglieder  

Fr. 45.– (exkl. Getränke)

Tischreservationen: direkt im  

Restaurant Loë, 081 353 28 28

Gäste sind 
hochwill- 
kommen! 

Alle Infos  
zur Tavolata 
procapgrischun.ch

einander. Wir freuen uns darauf, mit Ihnen 

unvergessliche kulinarische Momente  

zu schaffen und eine inklusive Gemein-

schaft zu fördern.



Agenda

Monatlicher Bowling-Treff
Der Bowling-Abend findet am letzten Mittwoch des Monats von  

18.30 bis 20.30 Uhr. Wir starten pünktlich um 18.30 Uhr und bitten 

daher alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer, frühzeitig vor Ort zu  

sein, damit wir die Bahnzuteilung um 18.30 Uhr vornehmen und dann 

mit dem gemeinsamen Bowling-Plausch beginnen können. Am An- 

lass können auch Mitglieder teilnehmen, welche nur einen geselligen 

Abend verbringen möchten. Die Kosten für die Bowling-Bahn übernimmt 

für alle Aktiv- und Solidarmitglieder Procap Grischun. Die Getränke  

bezahlt jeder selbst. Bei Corinne Aeberhard liegt die Leitung des Treffs,  

welche von verschiedenen weiteren ehrenamtlichen Helferinnen  

und Helfern unterstützt wird. Aus organisatorischen Gründen ist eine 

Anmeldung erforderlich. Infos und Anmeldungen: Geschäftsstelle  

Procap Grischun, 081 253 07 07 oder www.procapgrischun.ch.

Spieltreff in Klosters Platz
In Klosters Platz findet ein monatlicher Spieltreff statt. Alle Aktiv-  

und Solidarmitglieder und natürlich auch Nichtmitglieder sind herzlich  

willkommen. Eine regelmässige Teilnahme an den Spieltreffs ist  

erwünscht. Die Leitung des Spieltreffs übernimmt Josefine Schmid.  

Ort: Altersheim Klosters, Talbachstrasse 4, 7250 Klosters Platz;  

Zeit: 14.00 – 17.00 Uhr; Wann: jeweils am letzten Mittwoch im Monat. 

An- und Abmeldungen nimmt die Spielleiterin, Josefine Schmid,  

gerne entgegen (079 287 30 16).

 26.02.2025 

 26.03.2025 

 30.04.2025 

 28.05.2025 

     Chur 

 26.02.2025 

 26.03.2025 

 30.04.2025 

 28.05.2025 

      Klosters 
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Veranstaltungen
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Monatliche Rechtssprechstunde in  
Sozialversicherungsfragen
Procap Grischun organisiert jeden Monat eine Rechtssprechstunde  

in Sozialversicherungsfragen. Die Rechtsauskünfte betreffen folgende  

Themen: Invalidenversicherung, Obligatorische Unfallversicherung 

(UVG), Berufliche Vorsorge (BVG), Obligatorische Krankenversicherung 

(KVG), Ergänzungsleistungen (EL), Militärversicherung (MV). Die  

Rechtssprechstunden werden vom Rechtsanwalt Dominik Sennhauser 

von Procap Schweiz geleitet. Kosten: Eine Teilnahme an der Rechts-

sprechstunde ist für Aktivmitglieder unentgeltlich. Anmeldung: Wenden 

Sie sich bitte für einen Termin an die Geschäftsstelle Procap Grischun 

Chur, 081 253 07 92.

Finanzberatung für  
Menschen mit Behinderung
In Zusammenarbeit mit der Graubündner Kantonalbank bietet Procap 

Grischun kostenlos eine erstklassige Finanzberatung für Menschen  

mit Behinderung. Die Finanzberatung deckt alle wesentlichen Aspekte in 

Geld- und Vermögensfragen ab. Menschen mit Behinderung und  

deren Angehörige sind besonders gefordert, wenn es um finanzielle  

Fragen geht. So spielt beispielsweise bei der Berechnung von Er- 

gänzungsleistungen zur AHV-/IV-Rente, die Einkommens- und Vermö

gensplanung eine bedeutende Rolle. Aber auch beim Erben und  

Vererben stellen sich gerade bei Eltern mit einem behinderten Kind viele 

Fragen. Darüber hinaus werden im Rahmen der Finanzberatung  

alle Bereiche rund um die Themen Einkommens-/Vermögensplanung, 

Steueroptimierung, Fragen zu Risiko- und Lebensversicherungen  

und zum Eigenheim professionell beantwortet. 

Die Finanzberatung wird ähnlich wie die monatlich stattfindenden 

Rechtssprechstunden von Procap organisiert. Die Beratungen, welche 

auf der Geschäftsstelle von Procap Grischun stattfinden, sind für  

alle Menschen mit Behinderung und ihre Angehörigen kostenlos und 

unverbindlich. Eine Anmeldung auf der Geschäftsstelle von Procap  

Grischun ist erforderlich (081 253 07 07). 

 Termin nach  

 Vereinbarung 

      Chur 

 Termin nach  

 Vereinbarung 

      Chur 
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Veranstaltungen

Kletterkurs
Procap Grischun freut sich, einen inklusiven Kletterkurs speziell für  

Menschen mit Behinderung anzubieten. Unser Ziel ist es, eine unter-

stützende und zugängliche Umgebung zu schaffen, in der jeder  

die Freude am Klettern entdecken kann. Der Kurs findet einmal pro  

Monat das ganze Jahr über statt und bietet eine grossartige  

Gelegenheit, die eigenen Fähigkeiten zu stärken, neue Herausfor- 

derungen anzunehmen und gemeinsam mit Gleichgesinnten  

eine aktive Zeit zu verbringen. Zielgruppe: Menschen mit Behinderung 

jeden Alters; Ort: Ap’n Daun, Pulvermühlestrasse 8, Chur; Termine:  

jeden dritten Mittwoch im Monat, das ganze Jahr über; Dauer: 

 18.30 – 19.30 Uhr; Ausrüstung: Kletterausrüstung wird gestellt,  

es wird empfohlen, bequeme Sportkleidung mitzubringen;  

Kosten: Aktiv- und Solidarmitglieder Fr. 30.– pro Abend, Nicht- 

Mitglieder Fr. 40.– pro Abend; ; Anmeldung: Interessierte 

Teilnehmerinnen und Teilnehmer können sich direkt per E-Mail an  

info@procapgrischun.ch oder www.procapgrischun.ch  

anmelden. Bei Fragen stehen wir gerne zur  

Verfügung.

 19.03.2025 

 16.04.2025 

 21.05.2025 

 18.06.2025 

 20.08.2025 

     Chur 

Zirkus Knie in Chur
«It’s Magical»
Für die Vorstellung vom Freitag, 14. März um 19.30 Uhr, können Mitglieder  

von Procap Grischun und ihre Angehörigen Eintrittskarten für CHF 18.– beziehen. 

Keine Ermässigung für Kinder. «As hät, solangs hät!»

Spezial- 

angebot
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Besuch der RagaARTz. Fotos: Petra Brühwiler

Preisübergabe an Bündner Behindertensportlerin 
durch RR Parolini an Amruta Wyssmann.

Schifffahrt auf dem Zürichsee. 

Risotto Team welches sich den 2. Rang erkocht hat.

Inklusionspreis Übergabe in St. Moritz.

1.	 Einladung zur Mitgliederversammlung

2.	Traktandenliste

3.	Jahresbericht Präsident und Geschäftsführer

4.	Protokoll GV 2024

5.	Bilanz

6.	Erfolgsrechnung

7.	Bericht Kontrollstelle

Jahresbericht 2024 
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Mitgliederversammlung

Freitag, 28. März 2025, 
15.00 – 18.00 Uhr, Klosters 
Platz, Schulanlage

Liebe Gäste, liebe Aktiv-, Solidar- und 

Kollektivmitglieder, wir laden Sie herzlich 

zur Mitgliederversammlung von Procap 

Grischun ein. Die Mitgliederversammlung 

findet dieses Jahr in Klosters Platz, in der 

Schulanlage statt.

Die An- und Heimreise an die Mitglieder-

versammlung erfolgt individuell. Vom 

Bahnhof Klosters Platz bis zur Schulanlage 

sind es ca. 200 m.

Aus organisatorischen Gründen ist eine 

Anmeldung für die Mitgliederversammlung 

erforderlich. Anmeldung und Info: www.

procapgrischun.ch oder 081 253 07 07.

Einladung zur  
Mitgliederversammlung 

Schulanlage Klosters. Foto: Philipp Ruckstuhl

Fahrplan ab Chur

13.31 ab Chur (S12)

13.39 Ankunft Landquart (Gleis 4) 

Berechnen Sie genügend 

Umsteigezeit ein! Personen 

im Rollstuhl wird empfohlen 

ihre Reise beim SBB Contact 

Center Handicap 0800 007 

102 anzumelden.

13.49 ab Landquart (Gleis 6)

14.28 Ankunft Bahnhof  

Klosters Platz

Fahrplan ab Scuol

13.41 ab Scuol/Tarasp (RE4)

14.26 Ankunft Bahnhof  

Klosters Platz
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Traktandenliste  
Mitgliederversammlung

1 Begrüssung Präsident

2 Grussworte der Regierung – RR Dr. Jon Domenic Parolini

3 Wahl der Stimmenzählerinnen/Stimmenzähler

4 Genehmigung Protokoll GV 2024 vom 22.03.2024

5 Genehmigung Jahresberichte Präsident und Geschäftsführer

6 Genehmigung Jahresrechnung 2024 nach Entgegennahme von  

Bericht und Antrag der Kontrollstelle

7 Entlastung des Vorstandes

8 Kenntnisnahme Budget 2025

9 Festsetzung der Jahresbeiträge 2026

10 Erneuerungswahlen Vorstand

11 Wahl der Kontrollstelle 2025

12 Ehrungen

13 Gäste haben das Wort

14 Auszeichnung einer Gemeinde mit dem Inklusionspreis

Es liegen keine Anträge von Mitgliedern vor. Gemäss Statuten sind  

Anträge bis spätestens 31. Januar einzureichen.

Wann: Freitag, 28. März 2025  

Zeit: 15.00 – 18.00 Uhr  

Ort: Schulanlage, Klosters Platz

Anmeldung: Aus organisatorischen Gründen ist eine Anmeldung  

für die Mitgliederversammlung erforderlich. Anmeldung und  

Info: www.procapgrischun.ch oder 081 253 07 07.

Der Vorstand von Procap Grischun freut sich auf Ihren Besuch.

Nach der Versammlung sind alle Mitglieder und Gäste zum  

Apéro riche eingeladen. 
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Sehr geehrte Mitglieder,  

Gönnerinnen und Gönner,  

liebe Partnerinnen und Partner

Das Vereinsjahr 2024 war für Procap 

Grischun von vielen bedeutenden  

Entwicklungen geprägt. Auch in diesem 

Jahr stand das Thema der Umsetzung  

des Behindertengleichstellungsgesetzes 

(BehiG) im Vordergrund. Seit Ablauf  

der Übergangsfrist am 31. Dezember 2023 

wurden weitere Fortschritte erzielt,  

um den autonomen Zugang zum öffent- 

lichen Verkehr für alle Menschen,  

insbesondere für Menschen mit Behinde-

rungen, zu gewährleisten. Trotz dieser  

Anstrengungen bleibt der Weg zur voll-

ständigen Erfüllung des gesetzlichen 

Auftrags noch weit. Noch immer ist die 

Nutzung des öffentlichen Verkehrs  

für viele Menschen mit Behinderungen 

eine Herausforderung, die oft mit  

Unsicherheiten und Hindernissen ver- 

bunden ist.

Ein wichtiger Meilenstein in diesem Jahr 

war die Einreichung der nationalen  

Inklusionsinitiative von Procap Schweiz  

im Herbst 2024. Dank des grossen  

Engagements unserer Mitglieder, Unter-

stützer und Partner konnten die er-

forderlichen Unterschriften rechtzeitig 

gesammelt werden. Die Initiative fordert 

einen freien Zugang zu umfassender  

Assistenz und die autonome Teilhabe  

am gesellschaftlichen Leben für Menschen 

mit Behinderungen. Die Einreichung  

der Initiative ist ein grosser Erfolg, doch 

Dr. iur.  
Reto Crameri,  
Präsident

Jahresbericht 2024  
des Präsidenten 

Jahresbericht Präsident



der Weg ist noch nicht zu Ende: Nun  

beginnt der politische Prozess, und wir 

werden weiterhin unsere Kräfte bündeln, 

um die Anliegen der Initiative auch im 

Parlament durchzusetzen.

Der Vorstand von Procap Grischun  

hat sich auch in diesem Jahr intensiv  

darum bemüht, die Versorgung  

mit Leistungen für Menschen mit Behin-

derung im Kanton Graubünden sicher-

zustellen. Dank verschiedener Mass-

nahmen zur Beratung unserer Mitglieder 

konnten wir im Jahr 2024 über 3500  

Stunden Beratungen anbieten. Diese 

Unterstützung richtete sich insbesondere 

an jene, die Ansprüche gegenüber  

der Sozialversicherung geltend machten. 

Diese Zahl zeigt, wie wichtig und ge-

fragt unsere Beratungsangebote weiterhin 

sind.

Zusammenfassend können wir auf ein 

ereignisreiches Jahr zurückblicken. Viele 

Herausforderungen wurden angegangen, 

und wir konnten dank des unermüdlichen 

Einsatzes unserer Mitarbeitenden und  

des Vorstands bedeutende Fortschritte 

erzielen. Ein grosses Dankeschön gilt daher 

all unseren Mitarbeitenden sowie dem 

Vorstand, die auch dieses Jahr wieder Her-

ausragendes geleistet haben.

Ebenso möchte ich mich bei unseren  

Mitgliedern, Gönnern und Partnern  

für ihre kontinuierliche Unterstützung  

bedanken. Ihr Vertrauen und Ihre  

Mithilfe machen unsere Arbeit erst  

möglich. Gemeinsam setzen wir uns dafür 

ein, die Lebensqualität von Menschen  

mit Behinderungen in Graubünden zu ver-

bessern.

In diesem Sinne freue ich mich, auch  

das nächste Jahr gemeinsam mit Ihnen  

anzugehen, um die gesteckten Ziele  

weiter voranzutreiben.

Dr. iur. Reto Crameri,  

Präsident
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Das Jahr 2024 brachte verschiedene  

Herausforderungen mit sich, die  

wir gemeinsam erfolgreich bewältigen 

konnten. Besonders erfreulich war,  

dass wir unser Angebot für unsere Mitglie-

der mit zwei neuen Veranstaltungsreihen 

erweitern konnten.

Eine dieser neuen Veranstaltungen ist  

die Tavolata. Hier zaubert ein inklusives 

Team von Köchinnen und Köchen jeden 

Monat ein Menü zu einem bestimmten  

kulinarischen Thema, und die Gäste  

können sich bei einem gemütlichen Abend  

verwöhnen lassen. Dieser gesellige  

Event hat sich schnell zu einem beliebten  

Treffpunkt entwickelt.

Auch auf sportlicher Ebene gab es  

eine Neuerung: Klettern in der Halle.  

Unter der Anleitung eines erfahrenen 

Teams, das die Teilnehmenden sichert, 

wird ein besonderes Erlebnis an der Klet-

terwand geboten.

Unsere beliebten Jahresausflüge durften 

natürlich auch 2024 nicht fehlen. Ein 
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Highlight war der Herbstausflug im  

September, bei dem wir eine wunderschö-

ne Schifffahrt auf dem Zürichsee genos-

sen und an Bord ein leckeres Mittagessen 

serviert wurde. Zusätzlich haben unsere 

Spieltage, Kurse und Bowlingabende 

weiterhin grossen Anklang gefunden und 

wurden rege genutzt.

Inklusionspreis. Im Jahr 2024 durften wir 

der Gemeinde St. Moritz den Inklusions-

Philipp  
Ruckstuhl

Jahresbericht 2024 
des Geschäftsführers

Jahresbericht Geschäftsführer



preis verleihen. Besonders im Bereich des 

öffentlichen Verkehrs hat sich St. Moritz 

stark verbessert. Barrierefreie Zugänge  

zu Bussen und Bahnen ermöglichen Men-

schen mit Behinderungen eine deutlich 

einfachere Mobilität.

Mit diesem Preis würdigten wir die enga-

gierten Massnahmen, die den öffentlichen 

Verkehr in St. Moritz inklusiver gemacht 

haben.

Das 8. Elternforum widmete sich dem  

Thema «Autismus» und brachte  

viele wertvolle Einblicke. Betroffene be-

richteten auf dem Podium offen über  

ihre persönlichen Erfahrungen, was die 

Veranstaltung sowohl für Eltern als  

auch für Betroffene besonders bereichernd 

machte. Das Forum fand erneut in  

hybrider Form statt, sodass die Teilneh-

menden entweder vor Ort oder per  

Livestream dabei sein konnten.

Beratungen, vor allem zu Sozialversiche-

rungen, sind eine unserer Kernaufgaben. 

Insbesondere Familien mit behinderten 

Kindern hatten im vergangenen Jahr  

viele Anliegen. Auch bei persönlichen IV-

Revisionen unserer Mitglieder gab es  

zahlreiche Fragen, die wir gemeinsam 

klären konnten.

Zusätzlich zur professionellen  

Rechtsberatung in Sozialversicherungs-

fragen bieten wir in Zusammenarbeit  

mit der Graubündner Kantonalbank auch 

eine Finanzberatung an. Diese unter- 

stützt unsere Mitglieder zu verschiedenen  

Finanzfragen. Besonders häufig 

tauchen Fragen zu den Themen Erben  

und Vererben auf, insbesondere bei  

Eltern von behinderten Kindern.

Abschliessend möchte ich allen danken, 

die es möglich gemacht haben, dass wir 

uns so vielfältig und erfolgreich für unsere 

Mitglieder einsetzen konnten und  

weiterhin können. Ihr Engagement ist 

unbezahlbar.

Herzlichen Dank

Philipp Ruckstuhl,  

Geschäftsführer
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Protokoll

Kurzprotokoll der  
Mitgliederversammlung 
vom 22. März 2024

Haus der Begegnung,  

Ilanz, 14.15 – 15.30 Uhr

Vorsitz: Reto Crameri,  

Präsident Procap Grischun

38 stimmberechtigte Mitglieder

Gäste: Seppo Caluori, Standespräsident; 

Dr. Carmelia Maissen, Regierungsrätin; 

Dominik Sennhauser, Rechtsanwalt Procap 

Schweiz; Martin Wieland, Grossrat;  

Kevin Brunold, Grossrat; Prisca Anand,  

Gemeindevorständin St. Moritz; Jürg Feu-

erstein, Präsident BTV Behindertensport; 

Katrin Thuli, Geschäftsleiterin Pro Infirmis; 

Schwester Madlen, Kloster Ilanz.

Traktanden
1. Begrüssung

Um 14.15 Uhr eröffnet Reto Crameri,  

Präsident Procap Grischun, die Versamm-

lung und heisst alle Anwesenden  

im Haus der Begegnung in Ilanz herzlich  

willkommen. Standespräsident Seppo 

Caluori referiert über die Hindernisse, mit 

welchen Menschen mit Handicap in  

ihrem Alltag konfrontiert sind. Dabei 

würdigt er die Arbeit von Procap  

Grischun und ihren Einsatz für Menschen 

mit Behinderung. Er ruft dazu auf,  

dass jeder seinen Beitrag dazu leisten  

kann, den Alltag von Menschen mit  

Handicap zu verbessern.

2. Grussworte der Regierung

Regierungsrätin Dr. Carmelia Maissen 

überbringt die Grussworte der Regierung 

und referiert über die Bedeutung  

des Behindertengleichstellungsgesetzes 

für den Kanton Graubünden. Dabei  

konnte sie aufzeigen, was bereits alles 

schon unternommen wurde und wo  

es noch zu tun gibt.

3. Wahl der Stimmenzählerinnen/ 

Stimmenzähler

Als Stimmenzähler wird Erwin Dürst  

gewählt.

4. Genehmigung Protokoll GV 2023  

vom 31.03.2023

Das Protokoll wird einstimmig genehmigt 

und verdankt.

Protokoll Mitglieder- 
versammlung 2024
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5. Genehmigung Jahresberichte  

Präsident und Geschäftsführer

Die Jahresberichte des Präsidenten und 

des Geschäftsführers werden einstimmig 

genehmigt.

6. Genehmigung Jahresrechnung 2023 

nach Entgegennahme von Bericht und  

Antrag der Kontrollstelle

Finanzchef Marco Haas stellt die Erfolgs-

rechnung 2023 vor. In der abgerechneten 

Periode haben wir einen Überschussauf-

wand von CHF 2284.– erzielt; dies bei 

einem budgetierten Betriebsergebnis von 

CHF –14 686.–. Die Jahresrechnung und 

die Bilanz werden einstimmig genehmigt.

7. Entlastung des Vorstandes

Dem Vorstand wird einstimmig  

Décharge erteilt.

8. Kenntnisnahme Budget 2024

Das Budget für das Jahr 2024 weist einen 

Aufwandüberschuss von CHF 14 578.– aus. 

Es wird zur Kenntnis genommen.

9. Festsetzung der Jahresbeiträge 2025

Der Vorstand empfiehlt der Versammlung, 

die Mitgliederbeiträge für Aktiv- und  

Solidarmitglieder bei CHF 50.– und den  

Mitgliederbeitrag für Kollektivmitglieder 

bei CHF 100.– unverändert zu belassen.  

Die Versammlung stimmt dem Antrag  

einstimmig zu.

10. Wahl der Kontrollstelle für 2024

Als Kontrollstelle für das Jahr 2024 wird 

das Treuhandbüro Fiduciar Treuhand AG, 

Chur einstimmig wiedergewählt.

11. Ehrungen

30 Jahre: Janet Malgiaritta; Johann Bur-

ger; Marcel Dora; Michela Lardi; Rosmarie 

Mayer; 35 Jahre: Claudia Busch; Corinna 

Pichler; 40 Jahre: Peter Caflisch; Abdul 

Razak Sheikh; Ladina Falett.
Mitgliederversammlung vom 22. März 2024 in Ilanz. 
Foto: Petra Brühwiler
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Verabschiedung Alessandro Della Vedova

Seit 2015 amtete er im Vorstand von  

Procap Grischun und setzte sich stark für 

die Regionen und für Menschen mit  

Behinderung ein. Dabei war es ihm wichtig, 

dass unsere Mitglieder im italienischen 

Sprachraum die Aufmerksamkeit für ihre 

Anliegen erhalten. 2019 wurde Alessandro 

Della Vedova als Standespräsident  

gewählt. Als höchster Bündner konnte er 

dabei die Menschen mit Behinderungen 

immer wieder ins Zentrum rücken.  

Heute ist er als Geschäftsleiter von Caritas 

Graubünden tätig. Procap Grischun  

und Caritas pflegen gegenseitig beste  

Beziehungen.

12. Gäste haben das Wort

Dominik Sennhauser, Rechtsanwalt Procap 

Schweiz, stellt sich vor und überbringt die 

besten Grüsse von Procap Schweiz. 

13. Verlosung Mitgliederwerbung  

Holz-Velo

Anfang 2023 starteten wir mit der Aktion 

«Mitglieder werben Mitglieder». Dabei 

konnten alle Mitglieder, die ein neues 

Mitglied geworben haben, von einer Gas-

tro Graubünden Geschenkkarte im Wert 

von CHF 20.– profitieren. Zudem nahmen 

alle an der Verlosung des Holzbikes teil. 

Schwester Madlen vom Kloster Ilanz  

amtete als Glücksfee und zog das Gewinner- 

los von Aldo Fiscalini, Chur.

14. Auszeichnung einer Gemeinde mit 

dem Inklusionspreis 2024

Zum ersten Mal konnten wir den Inklu-

sionspreis 2024 verleihen. Der «Procap 

Grischun Inklusionspreis 2024» würdigt 

Gemeinden, die sich vorbildlich für die 

Schaffung eines barrierefreien öffentlichen 

Raums einsetzen. Durch die Förderung  

der Inklusion tragen solche Gemeinden 

dazu bei, dass Menschen mit Behinderun-

gen uneingeschränkt am gesellschaftli-

chen Leben teilhaben können.

In der Activa haben wir unsere Mitglieder 

nach ihrer Meinung gefragt. Unter den 

genannten Gemeinden hat der Vorstand 

eine Gemeinde ausgewählt, welche dies 

bereits vorbildlich macht. Der «Procap 

Grischun Inklusionspreis 2024» geht an 

die Gemeinde St. Moritz. Prisca Anand 

vom Gemeindevorstand St. Moritz hat den 

Preis in Empfang genommen. Die offiziel-

le Preisübergabe wird zu einem späteren 

Zeitpunkt in St. Moritz stattfinden.

15. Verschiedenes

Der Präsident bedankt sich bei den Spen-

dern sowie allen Helferinnen und Helfern, 

die sich für Procap Grischun in irgend-

einer Form eingesetzt haben. Ein besonde-

rer Dank geht an das Team Haus  

der Begegnung für die Gastfreundschaft 

und den feinen Apéro.

Der Protokollführer: Philipp Ruckstuhl

Protokoll
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Rückblick

Das Rätsel um «Wer ist Hugo», aus dem 

Programm von Hugo Gammenthaler  

ist gelöst. Hugo ist kein Drink, kein Promi-

nenter und auch kein Deckname. Allerlei 

Spekulationen haben die Gerüchteküche 

angeheizt. Dabei ist die Lösung ganz ein-

fach; Hugo ist der gleichnamige Onkel von 

Gammenthaler, sein grosses Vorbild. Der 

Onkel-Hugo hat ihm alle Zaubertricks und 

Täuschungen beigebracht. Der humorvolle, 

einzigartige und besondere Onkel –  

und gleichzeitig Lehrmeister – hat ihn bis 

heute durchs Leben begleitet und dem 

diesjährigen Bühnenprogramm von Hugo 

Gammenthaler den Namen gegeben.

Bei schönem Winterwetter haben wir in 

Arosa bereits zum 20. Mal das Humorfes-

tival besucht. Besonders sind immer das 

Mittagessen im Restaurant Brüggerstube 

mit der wunderbaren Aussicht auf die 

Schanfigger Bergwelt, die abenteuerliche 

Fahrt im Pistenfahrzeug für die Teilnehmer 

im Rollstuhl und eine unterhaltsame und 

humorvolle Vorstellung im Zirkuszelt. 

Als Abschluss wurden wir im Café Steiner 

mit Kaffee und Kuchen verwöhnt, bevor wir 

uns inzwischen müde mit dem Zug auf den 

Heimweg machten. Ein grosses Danke-

schön gebührt dem Kiwanis Club Arosa für 

die Organisation und die herzliche und  

tatkräftige Unterstützung. 

Ihr Einsatz ermöglicht allen Teilnehmern 

jedes Jahr einen besonderen Tag.

Arosa Humorfestival

Teilnehmerinnen und Teilnehmer am Humorfestival. In der Mitte Michel Gammenthaler.  
Foto: Marcel Brühwiler
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Jahresbericht 2024

Aktiven 31.12.2024 31.12.2023

Umlaufvermögen  613 819.12  565 741.91 

Kassa  2 856.40  387.85 

Postcheck  36 855.43  18 307.66 

Banken  486 865.69  465 724.40 

Guthaben Verrechnungssteuer  953.40  1 208.20 

Guthaben und Forderungen  86 288.20  80 113.80 

Anlagevermögen  15 000.00  15 000.00 

Wertschriften 1)  15 000.00  15 000.00 

Total Aktiven   628 819.12   580 741.91 

Passiven
Fremdkapital   22 379.25  19 593.36 

Kreditoren   22 379.25  19 593.36 

Transitorische Passiven  –   

Organisationskapital  606 439.87  561 148.55 

Erarbeitetes freies Kapital  446 148.55  448 432.24 

Freier Fonds  150 000.00  115 000.00 

Jahresergebnis  10 291.32  –2 283.69 

Total Passiven 628 819.12  580 741.91 

Bilanz

Von der Zentralstelle für Wohlfahrtsunternehmen (ZEWO) wird Procap Grischun  
als gemeinnützig anerkannt. Dieses Gütesiegel garantiert, dass Spendengelder zweck- 
bestimmt eingesetzt werden und die Rechnungsführung geprüft wird. 
Gemäss Vorgabe der ZEWO erfolgt die Rechnungslegung nach Kern-FER 1 bis 6 und  

Swiss GAAP FER 21 «Rechnungslegung für gemeinnützige, soziale Nonprofit-Organisationen».  
Wir weisen darauf hin, dass die hier abgedruckte Jahresrechnung eine Zusammenfassung der weit  
ausführlicheren Gesamtrechnung ist, welche bei der Geschäftsstelle bestellt werden kann.
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Procap Grischun ist eine Selbsthilfeorganisation. Menschen mit Behin-

derungen stehen auf allen Stufen des Verbandes im Zentrum.

Procap Grischun setzt sich für hindernisfreies Leben in allen Bereichen 

ein. Zudem machen wir uns für einen gleichberechtigten Zugang zu 

Sport, Freizeit, Kultur und Gesellschaft stark.

Unsere Angebote stehen allen Menschen mit Behinderung in Graubün-

den – Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen – offen.

Die Jahresrechnung schliesst mit einem Ertragsüberschuss von  

CHF 10 291.32 ab. Die Jahresrechnung wurde nach den Vorgaben von 

Swiss GAAP FER 21 erstellt. 

1.	 Die Wertschriften wurden von der Graubündner Kantonalbank  

per 31.12.2022 mit CHF 26 100.– bewertet.

2.	 Zusätzlich zu den ordentlichen Mittelbeschaffungsaktivitäten  

wurden 2024 zwei Mailings im ganzen Kanton durchgeführt.

3.	 Per 31.12.2024 zählt Procap Grischun 3051 Mitglieder:  

1432 Aktivmitglieder (Menschen mit Behinderung), 1536  

Solidarmitglieder und 83 Kollektivmitglieder (Partnerorganisationen, 

Gemeinden, Kirchgemeinden).

4.	 Im Verwaltungsaufwand sind u.a. die Abgaben an Procap Schweiz  

von CHF 57 369.– (Vorjahr CHF 56 675.–) enthalten. 

Anhang zur 
Jahresrechnung
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Rechnung Budget

2023 2024 2024 2025

Leistungen Bund  208 997  209 997  212 000  212 200 

Leistungen Kanton  75 995  75 915  78 000  78 500 

Total Mittelbeschaffung 2)  46 342  46 249  111 200  71 200 

Beiträge für Dienstleistungen  14 733  37 297  44 800  53 300 

Mitgliederbeiträge 3)  157 180  157 815  173 000  174 000 

Freiwillige Beiträge und Spenden  65 227  12 930  42 000  45 000 

Ertrag  568 474  540 204  661 000  634 200 

Personalaufwand  –357 721  –300 425  –391 920  –389 047 

Raumaufwand  –38 083  –33 761  –38 820  –38 320 

Unterhalt und Reparaturen  –1 110  –1 302  –7 000  –7 000 

Sachversicherungen, Abgaben,  

Gebühren
 –1 470  –1 727  –1 652  –1 730 

Total Verwaltungsaufwand 4)  –78 777  –84 819  –115 524  –107 024 

Verbandsaufwand  –6 376  –7 154  –6 380  –7 380 

Inform.- und Öffentlichkeits- 

arbeitsaufwand
 –39 596  –31 186  –50 000  –50 000 

Total Projektaufwand, Dienstleistungen  –25 421  –19 940  –30 673  –29 316 

Beratung/Betreuung  –24 438  –17 343  –35 489  –34 000 

Übriger Betriebsaufwand  –    –    –    –   

Total Aufwand  –572 991  –497 657  –677’458  –663 817 

Finanzerfolg  2 234  2 745  1 880  1 880 

Ausserordentlicher Ertrag  –    –    –    –   

Jahresergebnis vor Fonds-/  

Kapitalbewegung
 –2 284  45 291  –14 578  –27 737 

Zuweisung freie Fonds (Org.kap.)  –    –35 000  –    –   

Jahresergebnis  –2 284  10 291  –14 578  –27 737 

Jahresbericht 2024

Erfolgsrechnung
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Bericht des Wirtschaftsprüfers



Preis

Wir verlosen drei Exemplare des 

Bündner Jahrbuches 2024.

Bitte senden Sie das Lösungswort 

an Procap Grischun, Alexander-

strasse 8, 7000 Chur oder via  

E-Mail an: info@procapgrischun.ch.

Der Gewinner des letzten Kreuz-

worträtsels heisst: Werner Frey. 

Lösungswort: STAENDERAT (Activa 

4/2024).

Die komplette Klaviatur 
der Kommunikation

glennerstrasse 17 · 7130 ilanz
filiale sommeraustrasse 32 · 7007 chur
filiale hauptstrasse 55 · 8750 glarus
werbetechnik via fussau 8 · 7130 ilanz
081 925 27 00 · info@communicaziun.ch
communicaziun.ch

Mehr Möglichkeiten,

mehr Erfolge.

Für alle, die alles wollen.
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Bei uns sind
Sie im Vorteil!

Allianz Suisse
Firmen-/Verbandsvergünstigungen
Postfach | 8010 Zürich
T +41 58 358 50 50 | verguenstigungen@allianz.ch

oder die Agentur in Ihrer Nähe

Generalagentur Thomas M. Bergamin
Ringstrasse 203 | 7000 Chur
T +41 58 357 06 01 | allianz.ch/thomas.m.bergamin

Weitere Agenturen in Davos | St. Moritz | Scuol | Sargans | Ilanz

Nutzen Sie die Gelegenheit und profitieren Sie als Mitglied
von Procap Grischun von attraktiven Vorteilskonditionen auf 
ausgewählte Versicherungsprodukte – exklusiv für Sie und Ihre 
Liebsten.

Möchten Sie mehr über Ihre
persönlichen Vorteile erfahren?  
Gerne beraten wir Sie kostenlos und
erstellen Ihnen ein konkretes Angebot.

Mobilität Wohnen und Freizeit Weitere Angebote

• Autoversicherung

• Motorradversicherung

• Oldtimerversicherung

• Hausratversicherung

• Privathaftpflichtversicherung

• Rechtsschutzversicherung 

(Privat-, Verkehrs- und Immobilienrechtsschutz)

• Private Unfallversicherung

Jetzt Kontakt 

aufnehmen und 

profitieren!
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