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Editorial

Liebe Leser*innen

Seit dem 10. Juni durfen wir mit Freude ein neues Gesicht in unserem
Team begriissen: Martina Nett. Sie unterstiitzt unsere Mitglieder mit
ihrer Fachkompetenzin allen Fragen rund um die Sozialversicherungen -
eine wertvolle Bereicherung, von der Sie kiinftig profitieren kénnen.
Besonders spannend ist auch der Einblick von Monica Bedognetti im
Movimento L'Incontro in Poschiavo. Im Gesprach mit Antonio Platz
erzdhlt sie von ihren Erfahrungen mit den regelméssigen Schulungen zur
Nutzung des Handys. Den ausfiihrlichen Bericht auf Deutsch finden Sie

auf unserer Homepage - es lohnt sich, hineinzuschauen.

Nach den Auszeichnungen furr St. Moritz und Laax mit dem Procap
Grischun Inklusionspreis sind wir nun auf der Suche nach der ndchsten
Gemeinde, die sich in besonderer Weise fiir eine mdglichst barriere-
freie Mobilitat einsetzt. Haben Sie gute Beispiele? Teilen Sie uns Ihre
Erfahrungen mit - gemeinsam kénnen wir Inklusion weiter sichtbar
machen und starken.

Auch der kommende Herbst und Winter halt wieder ein vielfaltiges
Programm bereit: Veranstaltungen, Kurse und Anldsse laden Sie ein,
dabei zu sein. Nutzen Sie die Gelegenheit, Neues zu erleben und

mit anderen in Kontakt zu kommen. Die nachste Ausgabe der Activa
erscheintim Februar 2026. Bis dahin wiinschen wir Ihnen eine erfillte
Zeit und schon jetzt einen gliicklichen Start ins neue Jahr.

Ich wiinsche Ihnen viel Freude beim Lesen — und freue mich auf zukunf-

tige Begegnungen mit Ihnen!

Herzlich, Philipp Ruckstuhl



Interview mit Martina Nett

Mir ist wichtig,
dass niemand mit seinen
Fragen allein bleibt

Seit einigen Monaten verstarkt Martina Nett das Team
von Procap Grischun. Mit viel Engagement setzt

sie sich dafiir ein, dass unsere Mitglieder in Fragen rund
um Sozialversicherungen gut beraten und begleitet
werden. Wir haben mit ihr gesprochen.

Martina Nett, Sozialversicherungsfachfrau.
Foto: zVg
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Martina, herzlich willkommen

bei Procap Grischun!

Danke vielmals, ich freue mich sehr, hier

zu sein. Mein beruflicher Weg hat mich tber
verschiedene Stationen im Sozialversiche-
rungsbereich hierhergefiihrt. Die Stelle

bei Procap Grischun hat mich sofort an-
gesprochen, weil ich hier mein Fachwissen
direkt fir Menschen einsetzen kann, die

Unterstilitzung brauchen.

Wie sieht ein typischer Arbeitstag

bei dir aus?

Es gibt eigentlich keinen «typischen» Tag -
und genau das macht die Arbeit spannend.
Mal beantworte ich Fragen am Telefon,
mal fuhre ich langere Beratungsgesprache,
mal bereite ich Unterlagen fuir Antrage

oder Einsprachen vor. Was sich aber durch-



zieht: Es gehtimmer darum, Klarheitin

komplexe Situationen zu bringen.

Mit welchen Anliegen kommen

die Mitglieder am haufigsten zu dir?
Sehr oft geht es um Fragen rund um die IV.
Viele Menschen sind unsicher, welche
Anspriiche sie Giberhaupt haben oder wie
sie ihre Rechte geltend machen kénnen.
Da ist es meine Aufgabe, Schritt fuir Schritt
durch die Méglichkeiten zu fuihren.

Versicherungen sind fiir viele ein Buch

mit sieben Siegeln. Was rétst du,

wenn man im «Papier-Dschungel»

den Uberblick verliert?

Das Wichtigste ist: Nicht den Mut verlieren
und rechtzeitig Hilfe suchen. Oft reichen
schon kleine Hinweise, damit jemand wieder
einen klaren Weg sieht. Mein Tipp: Doku-
mente sorgfaltig aufbewahren, Fristen im
Auge behalten - und sich bei Unsicherheit

an uns wenden.

Gibt es ein Erlebnis seit deinem Start, das
dir besonders in Erinnerung geblieben ist?
Ja, eine Klientin hat mir nach einer langen
Beratung gesagt: «Endlich verstehe ich, was
in meinen Unterlagen steht.» Das war fiir
mich sehr berlihrend, weil es zeigt,

wie viel Entlastung allein ein verstandliches

Gesprach bringen kann.

Und wie blickst du in die Zukunft
bei Procap Grischun?

Fokus auf Lésungen - Martina Nett im
Beratungsgesprach. Foto: Philipp Ruckstuhl

Ich mdchte dazu beitragen, dass unsere
Mitglieder noch einfacher Zugang zu Infor-
mationen und Beratung finden. Auch die
Zusammenarbeit im Team begeistert mich -

gemeinsam kdnnen wir viel bewegen.

Noch eine letzte Frage. Welche Superkraft
wiirdest du dir wiinschen, um die Anliegen
unserer Mitglieder noch besser l6sen zu
kdnnen?

Fir die Anliegen unserer Mitglieder Zeit zu
haben und ihnen die Zeit zu geben die sie
im Prozess ben&tigen. Mit meiner Superkraft
wiirde ich dann die Zeit verlangsamen

und die Gesprachsdauer an ihre Bediirfnisse

anpassen.
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In eigener Sache

Risottowettkochen:
Mit Geschmack aufs
Podest!

Am 5. September wurde in Chur nicht
nur geschnipselt, geriihrt und abge-
schmeckt - sondern um die Wette
gekocht. Beim traditionellen Risotto-
Wettbewerb stellten wir uns mit

viel Elan, Teamgeist und Kreativitat der

kulinarischen Herausforderung.

Mit unserer eigenen Kreation - Kiirbis-
risotto mit gerdsteten Kiirbiskernen -
konnten wir die Jury und Teilnehmer tber-
zeugen. Das Ergebnis: Platz 2 und

damit ein verdienter Platz auf dem Sie-

gerpodest.

Ein herzliches Dankeschon an alle, die
uns besucht, probiert und unterstitzt
haben. Wir freuen uns schon jetzt aufs

nachste Mal - mit neuem Rezept,

neuen Ideen und vielleicht dem nachsten

Schritt aufs oberste Treppchen.

Mitten im Wettkampf um das beste Risotto.
Foto: Carla Brunold




Gemeindeumfrage

Procap Inklusions-

preis 2026

Welche Gemeinde hat
den besten barrierefreien
Zugang zum o6ffentlichen
Verkehr?

Das Behindertengleichstellungsgesetz
(BehiG) fordert, dass bis Ende 2023 ein
barrierefreier Zugang zum &ffentlichen
Verkehr (OV) gewihrleistet wird. Auch die
Gemeinden in Graubiinden sind gefor-
dert, ihren Beitrag zu leisten. Fiir Men-

schen mit Behinderungen ist es von grosser

Reto Crameri libergibt den Inklusionspreis an
Franz Gschwend, Gemeindeprdsident von Laax.
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Bedeutung, sich eigenstdndig und ohne
Hindernisse fortbewegen zu kdnnen. Doch
welche Gemeinde hat sich besonders
hervorgetan und bietet die besten Bedin-

gungen fir eine barrierefreie Mobilitat?

Warum ist lhre Meinung
wichtig?

Wir suchen vorbildliche Beispiele, die als
Inspiration flir andere Gemeinden die-
nen kénnen, sich zu verbessern. Am Ende
dieses Jahres mdchten wir diejenige Ge-
meinde, die das BehiG am besten umsetzt
und den grossten Beitrag fur eine barriere-
freie Mobilitat leistet, mit einem Anerken-

nungspreis auszeichnen.

Wie kdonnen Sie helfen?
Wenn Sie uns dabei unterstlitzen méchten,
bitten wir Sie, Ihre Meinung und
Erfahrungen beziiglich Ihrer Gemeinde

mit uns zu teilen. Wir sind besonders

daran interessiert, was Sie an Lhrer



Gemeinde schdtzen, wie zum Beispiel den
Bahnhof, die Verfligbarkeit von Rampen,
Fuhrungslinien, Lifte, Hilfe in Gebarden-
sprache, Kontrastanzeigen, 6ffentliche
Toiletten, Parkplatze, Turoffner, Haltestel-

len und vieles mehr.

Senden Sie uns bis spatestens 28. Dezem-
ber 2025 eine E-Mail an info@procap-
grischun.ch oder einen Brief an Procap
Grischun, Alexanderstrasse 8, 7000 Chur.
Ihre Bewertungen und Vorschlage sind von
entscheidender Bedeutung fur unsere
Bestrebungen, das Leben von Menschen
mit Behinderungen in Graubiinden zu

verbessern.

Einstieg ins Postauto bei der Haltestelle Murschetg mit erh6htem Trottoir.

Inklusionspreis 2026

Nach St. Moritzim Jahr 2024 und Laax
2025 wachst die Liste der Gemeinden, die
wir mit dem Procap Grischun Inklusions-
preis ehren diirfen. Beide Orte setzen sich
weiter engagiert dafiir ein, die Inklusion
von Menschen mit Behinderungen konse-
quent zu starken und weiterzuentwickeln.
Diese positive Bewegung zeigt: gelebte In-
klusion bereichert nicht nur einzelne, son-
dern ganze Gemeinschaften. Wir freuen
uns sehr tber diesen Weg und wiinschen
uns, dass viele weitere Gemeinden den
Mut fassen, sich ebenfalls auf diesen Pro-
zess einzulassen. Gemeinsam schaffen wir

eine Gesellschaft, in der alle dazugehdren.



Herbstausflug

Ein Tag zwischen

Kultur und Natur

Ein unvergesslicher Moment mit dem Konig der Liifte. Foto: Michael Forster

Am 27.September fand unser traditionel-
ler Herbstausflug statt. Wir begaben

uns auf eine inspirierende Tagesreise, die
uns gleich zwei beeindruckende Welten
er6ffnete; die stille Pracht der Stiftsbiblio-
thek St. Gallen und die lebendige
Dynamik des Greifvogelparks Buchs.

Der erste Teil unseres Ausflugs fihrte uns
in die ehrwiirdige Stiftsbibliothek
St.Gallen - eine der dltesten Bibliotheken

Europas und ein Ort, der Wissen, Ge-

schichte und Spiritualitat auf einzigartige

Weise vereint. Besonders beeindruckend:
die kunstvoll geschnitzte Holzgalerie.

Am Nachmittag wechselten wir vom stillen
Staunen zum lebendigen Staunen: Im
Greifvogelpark erwarteten uns Adler, Fal-
ken, Uhus & Co. in voller Flugaktion.

Die eindrucksvolle Flugshow gab uns Ein-
blicke in die Welt der Greifvogel und zeigte
nicht nurihre Flugkiinste, sondern auch
ihre Bedeutung fur das dkologische Gleich-
gewicht. Es war ein gelungener Tag voller
Kontraste.

_fh.—
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Veranstaltungen

Agenda

Monatlicher Bowling-Treff

Der Bowling-Abend findet am letzten Mittwoch des Monats von

18.30 bis 20.30 Uhr im Bowling-Center Chur (BCC) im Einkaufscenter
City West statt. Wir starten plinktlich um 18.30 Uhr und bitten

daher alle Teilnehmenden, friihzeitig vor Ort zu sein, damit wir die Bahn-
zuteilung vornehmen und dann mit dem gemeinsamen Bowling-
Plausch beginnen kdnnen. Am Anlass kdnnen auch Mitglieder teilneh-
men, welche nur einen geselligen Abend verbringen méchten.

Die Leitung des Treffs liegt bei Corinne Aeberhard, die von verschiedenen
weiteren ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern unterstiitzt wird.

Aus organisatorischen Griinden ist eine Anmeldung erforderlich.

Kosten: Aktiv- und Solidarmitglieder gratis, Nichtmitglieder Fr. 10.-.

Die Getranke bezahlt jeder selbst. Infos und Anmeldungen: Geschéfts-
stelle Procap Grischun, 081 253 07 07 oder www.procapgrischun.ch.

Spieltreff in Klosters Platz

In Klosters Platz findet ein monatlicher Spieltreff, organisiert von

der Regionalstelle Davos Prattigau, statt. Alle Aktiv- und Solidarmitglie-
der sowie natirlich auch Nichtmitglieder sind herzlich willkommen.
Eine regelmadssige Teilnahme an den Spieltreffs ist erwiinscht. Die Lei-
tung Ubernimmt Josefine Schmid.

Ort: Altersheim Klosters, Talbachstrasse 4, 7250 Klosters Platz;

Zeit: 14.00 bis 17.00 Uhr; Wann: Jeweils am letzten Mittwoch im Monat.
An- und Abmeldungen nimmt die Spielleiterin Josefine Schmid gerne
entgegen, 079 287 30 16.

11



Veranstaltungen
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Kletterkurs

Procap Grischun freut sich, einen inklusiven Kletterkurs speziell

fur Menschen mit Behinderung anzubieten. Unser Ziel ist es, eine unter-
stitzende und zugdngliche Umgebung zu schaffen, in der jeder die
Freude am Klettern entdecken kann. Der Kurs findet einmal pro Monat
das ganze Jahr Uber statt und bietet eine grossartige Gelegenheit, die
eigenen Fahigkeiten zu starken, neue Herausforderungen anzunehmen
und gemeinsam mit Gleichgesinnten eine aktive Zeit zu verbringen.
Zielgruppe: Menschen mit Behinderung jeden Alters; Ort: Ap'n Daun,
Pulvermihlestrasse 8, Chur; Termine: jeden dritten Mittwoch im Monat,
das ganze Jahr tiber; Dauer: 18.30 - 20.00 Uhr; Ausriistung: Kletteraus-
ristung wird gestellt, es wird empfohlen, bequeme Sportkleidung
mitzubringen; Kosten: Aktiv- und Solidarmitglieder Fr. 30.- pro Abend,
Nicht-Mitglieder Fr. 40.- pro Abend; Anmeldung: Interessierte
Teilnehmerinnen und Teilnehmer konnen sich direkt per E-Mail an
info@procapgrischun.ch oder www.procapgrischun.ch anmelden.

Bei Fragen stehen wir gerne zur Verfligung.

Procap Grischun am Weihnachtsmarkt

in Domat/Ems

Am Samstag, 29. November 2025, ist Procap Grischun am stimmungs-
vollen Weihnachtsmarkt in Domat/Ems mit einem eigenen Stand
vertreten. Der Emser Weihnachtsmarkt findet von 14.00 bis 20.00 Uhr
statt. Wir verkaufen unseren feinen Procap-Honig - ein siisses Geschenk
oder eine besondere Leckerei fiir die Adventszeit.

Kommen Sie vorbei, geniessen Sie die festliche Atmosphdre und
unterstlitzen Sie unsere Arbeit. Wir freuen uns auf viele Besucherinnen

und Besucher! Teilnehmer:Innen ist auf 8 Personen beschrankt.



Veranstaltungen

Monatliche Rechtssprechstunde in
Sozialversicherungsfragen
Procap Grischun organisiert jeden Monat eine Rechtssprechstunde
in Sozialversicherungsfragen. Die Rechtsauskiinfte betreffen

9 Chur
folgende Themen: Invalidenversicherung, obligatorische Unfall-
§ versicherung (UVG), berufliche Vorsorge (BVG), obligatorische

Krankenversicherung (KVG), Erganzungsleistungen (EL) und Militar-

versicherung (MV). Die Rechtssprechstunden werden vom
Rechtsanwalt Dominik Sennhauser, Procap Schweiz, geleitet.
Kosten: Eine Teilnahme an der Rechtssprechstunde ist fur Aktiv-
mitglieder unentgeltlich. Anmeldung: Wenden Sie sich bitte

fur einen Termin an die Geschéaftsstelle Procap Grischun Chur,
0812530792.
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Veranstaltungen
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Finanzberatung fiir

Menschen mit Behinderung

In Zusammenarbeit mit der Graubiindner Kantonalbank bietet Procap
Grischun kostenlos eine erstklassige Finanzberatung fiir Menschen mit
Behinderung. Die Finanzberatung deckt alle wesentlichen Aspekte in
Geld- und Vermdgensfragen ab. Menschen mit Behinderung und deren
Angehorige sind besonders gefordert, wenn es um finanzielle Themen
geht. So spielt beispielsweise bei der Berechnung von Erganzungsleis-
tungen zur AHV-/IV-Rente die Einkommens- und Vermogensplanung
eine bedeutende Rolle. Aber auch beim Erben und Vererben stellen sich
gerade bei Eltern mit einem behinderten Kind viele Fragen. Dartber hin-
aus werden im Rahmen der Finanzberatung alle Bereiche rund um die
Themen Einkommens-/Vermégensplanung, Steueroptimierung, Fragen
zu Risiko- und Lebensversicherungen und zum Eigenheim professionell
beantwortet. Die Beratungen, die auf der Geschéaftsstelle von Procap
Grischun stattfinden, sind fir alle Menschen mit Behinderung und ihre
Angehorigen kostenlos und unverbindlich. Eine Anmeldung bei der Ge-
schaftsstelle von Procap Grischun ist erforderlich, 081 253 07 07.

Tavolata - Gemeinsames Kochen fiir Gaste
Wir laden Sie herzlich ein, an unserer einzigartigen «Inklusiven
Tavolata» teilzunehmen - einem inspirierenden Kocherlebnis, bei
dem Menschen mit und ohne Handicap zusammenkommen,

um gemeinsam zu kochen und Gaste zu bewirten. Diese besondere
Veranstaltung verbindet kulinarische Freude, soziale Interaktion

und Inklusion auf eine Art und Weise, die Herzen 6ffnet und Hori-
zonte erweitert. Datum: Jeweils erster Mittwoch im Monat;

Zeit: 17.00-22.00 Uhr; Der Kurs findet an 11 Abenden statt;
Teilnehmer: Offen fiir alle, unabhdngig von Fahigkeiten oder
Erfahrungen in der Kiiche. Maximalteilnehmerzahl: 8 Kéchinnen oder
Koche. Kosten: Nachtessen fiir Gaste: Aktiv- und Solidarmitglieder
25.00 CHF (exkl. Getranke); Nicht-Mitglieder 45.- CHF (exkl. Getranke);
Ort: Restaurant Loé&, Loéstrasse 161, Chur; Tisch-Reservation:
info@procapgrischun.ch oder Restaurant Loé, Telefon 081 353 28 28.



Veranstaltungen

EXEd | Museumsbesuch und Malen am Nachmittag
Q Chur| Der Biindner Kunstverein feiert 2025 sein 125-]Jahr-Jubilaum. Aus

diesem Anlass steht die Jahresausstellung dieses Jahr unter dem The-

ma «a table». Die Kiinstlerinnen und Kiinstler wurden eingeladen, dazu
passende Werke einzureichen. Was sie uns an der Jahresaus-stellung
=5 «auftischen», werden wir im gemeinsamen Rundgang mit der Kunst-

vermittlerin Alexa Giger erfahren. Das Malen am Nachmittag findet im

Malatelier Malwege an der Steinbruchstrasse 16 statt. Inspiriert vom
Rundgang im Museum setzen wir Ideen mit Farben und Pinsel, Pastell-
kreiden oder anderen Materialien in Bilder um. Die Kunsttherapeutinnen
Sara Adzayi-Nussio und Ines Scherrer werden dazu ein paar Impulse
geben und den kreativen Prozess begleiten. Wann: Samstag, 17. Januar
2026; Zeit: 10.00 bis 16.30 Uhr; 12.30 Uhr Mittagessen im Romantik
Hotel Stern, Chur; Ort: Treffpunkt beim Eingang des neuen Kunstmuse-
ums. Das kreative Experimentieren am Nachmittag findet im Malatelier
Malwege an der Steinbruchstrasse 16 in Chur statt. Leitungsteam: Alexa
Giger (Blindner Kunstmuseum), Sara Adzayi-Nussio und Ines Scherrer
(Malatelier Malwege). Kosten: Aktivmitglieder und Solidarmitglieder: Fr.
10.—, Nichtmitglieder: Fr. 30.—. Bitte nehmen Sie den Betrag bar zum
Kurs mit. Anmeldung/Infos: Geschaftsstelle in Chur oder www.procap-
grischun.ch. Absagen: Sollten Sie den Kurs trotz Anmeldung nicht besu-
chen kénnen, bitten wir Sie um eine friihzeitige Abmeldung, telefonisch
bei Frau Adzayi-Nussio (077 423 51 82). Die Kurskosten werden bei

Nicht-Abmeldung in Rechnung gestellt. Die Anzahl der TeilnehmerInnen

istim Malatelier auf 10 Personen beschrankt.

Fuir Menschen mit Handicap.
Ohne wenn und aber.

7N

procapgrischun.ch/
events

pr@cap grischun



Veranstaltungen

19.02. | 26.02. | 05.03. | 11.03.2026

Webinar-Reihe:
Crashkurs «IV»
in vier Teilen

«IV» in vier Teilen

Ab 2026 bieten wir erstmals eine praxis-
nahe und verstandliche Webinar-Reihe an,
die einen systematischen Uberblick tiber
das Sozialversicherungssystem der Schweiz

vermittelt - bequem von zu Hause aus.

Ney ap

2024

Start der neuen Ort: online; Zeit: 19. - 20.00 Uhr;
Webinar-Reihe zum Kosten: Mitglieder kostenlos, Nicht-
Thema: Crashkurs mitglieder CHF 85.-;

Anmeldung/Infos:
bei der Geschéftsstelle Chur oder

www.procapgrischun.ch.

Im Onlinecrashkurs tauchen wir an

vier Abenden je eine Stunde in folgende

Verfahrensablauf,
medizinische Massnah-

men und Hilfsmitte

Hilflosenentschadigung,
Intensivpflegezuschlag,

Assistenzbeitrag

Berufliche Eingliederung

Mail verschickt.

Themen ein:
Die Invalidenversicherung (IV) ist eine
schweizerische Sozialversicherung. Sie hat 19.02.26
zum Ziel, versicherten Personen, die von
einer Invaliditat betroffen sind, die lebens-
not-wendigen Mittel zur Verfiigung zu stel- 26.2.26
len - sei es mittels Eingliederungsmass-
nahmen oder sei es mittels einer Rente.
Der Zugangslink fur die Online-Teilnahme 5.3.26
wird in der Woche vor Kursbeginn per E- 11.3.26

IV-Rente

1 6 activa 4|25



Veranstaltungen

Vorsorge-
auftrag &
Erbrecht

Spezialsprechstunde

Fragen rund um die personliche Vorsorge
und das Erbrecht betreffen uns alle, un-
abhdangig vom Alter, dem Gesundheitszu-
stand oder der Familienkonstellation.
In unserer Spezialsprechstunde bieten wir
Ihnen eine individuelle Beratung zu fol-
genden Themen:
« Erstellung einer Patientenverfligung
und/oder Vorsorgeauftrag.
+ Besprechung erbrechtlicher Grundlagen:
+ Ist ein Testament sinnvoll und wie wird
es erstellt?
+ Bendtige ich einen Ehe- und Erbvertrag?
Die Beratung erfolgt durch Martin Bolts-
hauser, Rechtsanwalt und ehemaliger
Leiter Rechtsdienst Procap Schweiz. Ziel ist
es, dass Sie am Ende der Beratung rechts-
gultige, auf Ihre Situation abgestimmte
Dokumente in den Handen halten.
Kosten: Die individuelle Beratung kostet
pauschal CHF 400.-; Anmeldung/Infos:
Geschaftsstelle Chur, 081 253 07 07.

Jahres-
essen -
mit Lotto

Die Regionalstelle Siidbiin-
den ladt zum traditionel-
len Jahresessen ins Hotel
Waldhaus in St. Moritz ein

Das Jahresessen findet dieses Jahr im Hotel
Waldhaus in St. Moritz statt. Nach dem
Mittagessen spielen wir gemeinsam Lotto.
Um die Spieler noch mehr zu motivieren,
organisiert jeder Teilnehmer im Voraus ein
selbstgemachtes Geschenk, welches als
Lotteriepreis zur Verfligung gestellt wird.
Dadurch wird die Lotterie mit schonen
Preisen bereichert.

Wann: Samstag, 6. Dezember 2025;

Zeit: 11.30 bis ca. 15.00 Uhr;

Ort: Hotel Waldhaus, Via Dim Lej 6, 7500
St. Moritz; Kosten: Aktivmitglieder:

Fr. 10.—; Solidarmitglieder: Fr. 15.—;
Nichtmitglieder: Fr. 50.—; Anmeldung:
Regionalstelle Stidbiinden, 081 253 07 88
oder www.procapgrischun.ch;
Anmeldeschluss: 4. Dezember 2025.
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Veranstaltungen

9. Elternforum 2025 —

«Integrative Beschulung -
Vielfalt leben - gemeinsam
lernen»

Unter dem Leitsatz «Vielfalt leben - gemein-
sam lernen» mdchten wir Ihnen zeigen,

wie inklusives Lernen gelingen kann - le-
bendig, alltagsnah und vielfaltig.
Fachreferent*innen geben praxisnahe Ein-
blicke in gelungene Konzepte, und

in einer offenen Podiumsrunde berichten
betroffene Eltern authentisch von ihren
persdnlichen Erfahrungen - von mutigen
Entscheidungen, bewegenden Momenten,

Erfolgen und auch Herausforderungen.

Was Sie erwartet

Erfahren Sie aus erster Hand, wie integra-
tive Beschulung den Schulalltag berei-
chern kann - fir Kinder mit besonderem
Férderbedarf ebenso wie fiir alle anderen
in der Klasse. Unsere Expert*innen zeigen
auf, unter welchen padagogischen und
bildungspolitischen Bedingungen inklusive
Bildung gelingen kann. Eltern integrativ

beschulter Kinder berichten offen und ehr-

lich aus ihrem Alltag: Welche Unterstit-

18 activa 4|25
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zung sie als hilfreich erlebt haben - und
welche Wiinsche sie fiir die Zukunft haben.
Datum: Samstag, 15. November 2025
Zeit: 9.00 - 13.00 Uhr

Ort: im Schulheim Chur

Warum Integrative
Schulung wichtig ist -
und Inklusion uns
voranbringt

+ Forderergebnisse, die Uiberzeugen:
Studien aus der Schweiz und Deutsch-
land belegen: Kinder mit Férderbedarf
in integrativen Settings erzielen gleiche
oder bessere Leistungen in Lesen und
Mathematik als in klassischen Sonder-
schulen, wahrend alle anderen Kinder in
der Klasse ebenfalls dauerhaft profitie-
ren.

+ Soziale Kompetenz als Bildungserfolg:
Wer gemeinsam lernt, erlebt Vielfalt als
Bereicherung. Inklusion schafft Empa-

thie, Respekt und Gemeinschaft - Werte,

Anmeldung

www.procapgrischun.ch
info@procapgrischun.ch

> /

ABC




die weit tiber den Klassenraum hin-
auswirken und Kinder stark fiirs Leben
machen.

+ Recht auf Bildung und Teilhabe: Weil
die UN-Behindertenrechtskonvention
(UN-BRK) und das Behindertengleich-
stellungsgesetz die Schweiz verpflichten,
Bildung inklusiv und gleichberechtigt zu
gestalten.

« Starkung fir Familien und Wohnorte:
Kinder integrieren sich besser im Quar-
tier und erhalten Unterstiitzung direkt in
der wohnortnahen Schule - ein Gewinn

fur Familie und Gemeinschaft.

Was ist der Unterschied -

und worauf kommt es an

+ Integrative Schulung bedeutet:

Kinder mit und ohne besonderen
Lernbeddirfnissen unterrichten
wir gemeinsam

+ dort, wo dies mdglich und sinnvoll ist.
Regelklassen mit Zusatzressourcen,
individuelle Férdermassnahmen, Nach-
teilsausgleiche gehdren dazu.

+ Inklusion ist das umfassendere Ziel:
Eine Schule und ein Bildungssystem,
das von vornherein darauf ausgelegt ist,
Vielfalt nicht als Ausnahme zu behan-
deln, sondern als Normalitat; in dem alle
Kinder ganz gleich welcher Herkunft, mit
oder ohne Behinderung - gleichberech-
tigt teilhaben. Das System passt sich den

Kindern an, nicht umgekehrt.

Integratives Lernen im Schulalltag.
Foto: Ronald Felton, Unsplash

Flr wen ist diese
Veranstaltung besonders
wertvoll?

Fur alle, die Schule inklusiv und zukunfts-
fahig gestalten wollen: Eltern, Lehrkrafte,
Schulleitungen, Fachkrafte und Interes-
sierte, die erfahren méchten, wie Vielfalt
im Klassenzimmer gelingen kann.

Wir freuen uns aufIhre Teilnahme!

Fiir Fragen und Anmeldungen stehen wir
Ihnen gerne zur Verfligung.

Procap Elternforum- gemeinsam Perspek-
tiven schaffen.

Team Procap Elternforum:
Procap Grischun

Insieme Cerebral, Graublinden

Procap Sarganserland/Werdenberg

Liechtensteiner Behinderten-Verband

I
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Veranstaltungen

14.12.2025

Arosa Humorfestival

Bereits zum 20. Mal ladt Procap Grischun
ihre Mitglieder an das Humorfestival nach
Arosa ein. Seit Beginn werden wir jedes
Jahr vom Kiwanis Club Arosa tatkraftig
unterstiitzt und begleitet. Sie sorgen dafir,
dass unsere Mitglieder mit Mobilitats-
einschrankungen komfortabel mit dem
Schneemobil zum Zelt gebracht werden.
Herzlichen Dank dem Kiwanis Club fiir ihre

wertvolle Unterstiitzung.

Riklin & Schaub - «Lieder,
die du sehen musst»: Ein
multimediales Musik-
kabarett zwischen Klang-
kunst und Klamauk.

Die beiden charmant-verschrobenen Her-
ren — besser bekannt als ehemalige Mit-
glieder des Kult-Trios «Heinz de Specht»,
bringen ihr gemeinsames Schaffen auf die
Bihne; klug, schrag und unerhort unter-
haltsam. Mitihrer Tour «Lieder, die du
sehen musst» und den darin enthaltenen
Comedy-Songs begeistert das Duo die
Fans. Ihre Lieder sind witzig, beriihrend

aber auch tiefgriindig und regen das Publi-

20 activa 4|25

kum zum Nachdenken an. In ihrer zweiten
Konzertshow berichten Riklin & Schaub
von Smartphone-Zombies und vom
verzweifelten Versuch, durch ein Duett mit
einem VIP beriihmt zu werden. Sie be-

singen eine Welt aus Plastik und erklaren,

Programm
14. Dezember 2025

9.45 Besammlung Bahnhofplatz
Chur bei der Arosabahn

10.08 Fahrt mit der RhB

nach Arosa/Arosa Express

11.09 Ankunft Bahnhof Arosa/
Fahrt mit der Weisshorn-
bahn zur Mittelstation

12.00 Mittagessen

13.00 Verschiebung zum Zirkuszelt

Humorfestival

14.00 Vorstellung «Lieder,
die du sehen musst» mit
Riklin & Schaub

17.48 Abfahrt RhB nach Chur

18.51 Ankunftin Chur




Riklin und Schaub: Lieder die du sehen musst. Foto: zVg

warum es ihrer Meinung nach Waffen

fur den Frieden braucht. Ein Abend fiir
Menschen mit Lust auf Tiefgang - aber nur
knocheltief.

Datum: Sonntag, 14. Dezember 2025;
Kosten: Aktivmitglieder: CHF 30.-; Soli-
dar-mitglieder: CHF 50.-; Nichtmitglieder:
CHF 100.-.Im Unkostenbeitrag sind die
Fahrt Chur-Arosa-Chur, die Fahrt mit der
Weisshornbahn, das gemeinsame Mittag-
essen und die Eintrittskarten inbegriffen.
Das Inkasso der Unkostenbeitrage erfolgt
direkt im Zug. Anmeldung und Infos:
Geschéftsstelle Chur oder www.procapgri-
schun.ch; Anmeldeschluss: Freitag,

7. Dezember 2025. Wichtig: Der Anlass
ist mit einigen Einschrankungen auch fiir
Personen im Rollstuhl geeignet.
Betroffene werden gebeten, sich vor

der Anmeldung bei der Geschaftsstelle
Chur zu informieren.

Bitte teilen Sie uns mit, ob Sie ein GA,
BiiGA oder Halbtax besitzen und ob Sie ein

vegetarisches Menu wiinschen.

—

Weitere Infos zum
Humorfestival

humorfestival.swiss

2]
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Gesunde Balance auf
Biindner Art.

OKK Agentur Chur, 058 456 13 30, chur@oekk.ch, oekk.ch

Die Versicherung 4N
mit gesundem )I( I(

Biindnerverstand.

Produkte und Dienstleistungen:
% 0 M * 24h-Taxi-Service
% * Busvermietung mit oder ohne Chauffeur

* Airport Service

» Kurierdienste, Einkaufshilfe
% * Firmenausfliige, Rundfahrten

* Doubletten (2 Fahrer 1 Taxi)

. * Notfille, Behindertentrans
24h-Service + Rollstuhltaxi

» Begleitete Transporte
- * Gepick Transport

+ Kinder Transport mit Kindersitz

www.taxipino.ch eMail: taxipino@taxipino.ch




helvetia.ch/graubiinden

Partnerschaft.
Vortelle.

> Fur Sie.

Dank der Zusammenarbeit mit Helvetia profitieren Sie als Mitglied von Procap Grischun
von zahlreichen exklusiven Vorteilen in den Bereichen Versicherung und Vorsorge.

+/ Privatkundenversicherung v Préamienfreie Deckungen

20% Rabatt auf die erste Pramie Kostenlose Zusatzversicherungen und

lhrer Hausrat-, Privathaftpflicht-, reduzierter Selbstbehalt.

Reise-, Rechtsschutz- und Gebdude-

versicherung. V' Steueroptimierung

Inklusive Vorsorge-Check und Steuer-

v’ Motorfahrzeugversicherung optimierung.

10% Rabatt in der Motorfahrzeug-

versicherung bei einem Neuabschluss.

In Kooperation mit

procap grischun helvetia A

lhre Schweizer Versicherung




